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* .
Van uw voorzitter

Herfsttijd

Op 21 september is de klimatologische herfst
begonnen; de weerkundige herfst al op 1
september. De dagen worden korter en de
temperatuur neemt af, hoewel we nog best mooie
dagen kunnen hebben. De Amerikanen spreken
dan van een Indian Summer, in Nederland wel
bekend als oudewijvenzomer. De bladeren van de
bomen verkleuren en vallen af. En naarmate de
herfst vordert, wordt het kouder, grijzer en
grimmiger.

Hier op lona is het ook te merken dat het herfst
wordt. Niet eens zozeer aan de temperatuur. Die
daalt maar heel langzaam en er is ook nauwelijks
verschil tussen dag en nacht in absolute waarden.
Momenteel schommelt die rond de dertien
graden. Het verschil zit hem vooral in de
gevoelstemperatuur. Geregeld staat er een harde
westenwind vanaf de Atlantische Oceaan. De
gevoelstemperatuur is dan zes of zeven graden.
Tegelijk is het weer heel veranderlijk. ‘Vier
seizoenen op een dag’ is een perfecte
omschrijving. Zon, bewolking, regen en soms
hagel wisselen elkaar in snel tempo af. Alleen
sneeuw komt hier nauwelijks voor, ook niet in de
winter. Schotland ligt noordelijker dan Nederland.
Toen ik in juli aankwam, waren de nachten nog
kort, maar in snel tempo worden ze langer.
Uiteindelijk gaat de zon hier later op dan in
Nederland en eerder onder.

De invallende herfst is ook in de natuur te zien. Er
zijn hier nauwelijks bomen, alleen in een heel
beschut gedeelte aan de oostkant van het eiland,
in de luwte van een rotswand. De laatste weken
loop ik op mijn vrije zaterdag naar Columba’s
Bay, het zuidelijkste puntje van het eiland. Stond
eind augustus de hei nog in volle bloei, nu is die
aan het verdorren. De varens hebben in korte tijd
hun groene kleur verloren en zijn nu bruin. En
door de regen is het pad veel natter geworden en
ben ik blij, dat er her en der grote stenen zijn
geplaatst op drassige en moerassige plekken.

Je zou kunnen zeggen, dat alle KBO-leden ook in
de herfsttijd van hun leven verkeren.

Dat kan nog best mooie tijden opleveren, maar in
het algemeen wordt het vooruitzicht voor ons

/ KBO \

Activiteitenagenda oktober 2026

Bijdrage voor de bijeenkomsten

€ 4,00, incl. koffie, thee, hapje en
drankje.

Verdere informatie elders in dit blad

Vrijdag 2 oktober
12.00 uur Voorleeslunch
11.30 uur Inloop

Woensdag 7 oktober
10.00 uur Seniorenviering
10.30 uur Reisje Waterbuffelboerderij

Woensdag 14 oktober
14.00 uur Soos
13.30 uur Inloop

Woensdag 21 oktober
14.00 uur Verkeerstheaterquiz
13.30 uur Inloop

Woensdag 28 oktober
14.00 uur Klaverjassen
13.30 uur Inloop

14.00-16.00 uur
Ophalen Magazine en Nieuwsbrief
november 2026

Woensdag 4 november
10.00 uur Seniorenviering
14.00 uur Soos

13.30 uur Inloop

Donderdag 5 november
10.30-12.30 Film in Waterpoort

allen minder. Het is ook niet toevallig, dat
Allerheiligen en Allerzielen in deze tijd van het
jaar gevierd worden. De Kelten vierden rond 31
oktober en 1 november Samhain. Dit feest
markeerde de overgang van de lichte helft van
het jaar (de zomer en de oogst) naar de donkere
helft (de winter). Het was in feite het Keltische
Nieuwjaar. De sluier tussen de wereld van de

KATHOLIEKE BOND VAN OUDEREN 1/9


https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/

u kbo-pcob Nieuws en informatie

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/

Nummer 10
oktober 2026

kbo Barendrecht

levenden en de onderwereld (doden en geesten)
was dan op zijn dunst. De kerk heeft lang geleden
het feest van Allerheiligen naar 1 november
verplaatst, om de viering van Samhain te
verchristelijken. Dat was niet uit te roeien.

Op Allerheiligen en Allerzielen herdenken wij de
doden, die ons zijn ontvallen. En nu wij zelf in
onze herfsttijd verkeren, worden dat er steeds
meer. Ook wijzelf worden brozer en
kwetsbaarder. Onlangs las ik een voor deze tijd
van het jaar toepasselijke tekst van John Bell, een
van de leden van de lona Community.

Ter afsluiting citeer ik het laatste deel. Het begin
ging over het verblijf in de baarmoeder, de vrees
die te moeten verlaten en een deur door te
moeten de onveilige wereld in. Hij vervolgt dan:.

‘ Hoe ouder ik word,
hoe meer ik van deze wereld houd
en van haar warmte en veiligheid.

Ik ben bang voor het onbekende:

de volgende wereld,

waarover ik niets weet

behalve dat ik me het ergste voorstel.

Maar naarmate ik ouder word,
voel ik in mijn ziel
dat deze wereld niet voor altijd mijn thuis is.

Hoewel ik niet weet wanneer,
voel ik dat ik op een dag
zal verdwijnen door een deur
die nog niet is geopend.

Misschien, nu ik zo veilig door de eerste deur ben
gekomen,
hoef ik de tweede niet zo hopeloos te vrezen. *

Jan Maasen

*Kwetsbaarheid Bestuur KBO

Op dit moment bestaat het bestuur slechts uit
twee actieve leden, te weten Adrie (secretaris) en
Rita (penningmeester).

Jan (voorzitter) doet vrijwilligerswerk op lona,
Schotland, hij komt half november terug.
Monique (ledenadministratie) en Afra
(activiteitencoordinator) zijn beiden herstellende.
Het is afwachten wanneer zij weer actief kunnen
deelnemen binnen het bestuur.

Wij vragen uw begrip als het even niet zo soepel
loopt als dat u gewend bent, we doen ons best.

*Machtiging voor contributie

U bent lid van KBO Barendrecht en een groot
aantal van u betaalt ieder jaar de contributie pas
na ontvangst van onze nota.

We willen graag overstappen op automatische
incasso voor al onze leden en wij vragen u
daarom vriendelijk ons daarvoor toestemming te
geven. U hoeft hierdoor niet meer zelf aan de
overboeking te denken. Bovendien helpt u ons
hiermee om de administratieve kosten zo laag
mogelijk te houden.

Laat ons a.u.b. weten of u hiermee akkoord gaat.
Dat kan simpel door dit aan te geven bij onze
penningmeester, daarna ontvangt u van ons het
officiéle machtigingsformulier. U kunt het formulier
controleren, invullen en ondertekend aan ons
retourneren. In februari 2027 ontvangt u van ons
de aankondiging dat wij uw contributie voor 2027
gaan afschrijven.

Heeft u voor nu al vragen over de automatische
incasso? Neem dan gerust contact op met onze
penningmeester, mevrouw Rita van der Vliet:
mail: rita.viliet@gmail.com

of telefoon 06-10464178.

Wij hopen op uw medewerking.

NB U houdt de regie, u heeft altijd de
mogelijkheid een incasso terug te laten draaien,
dat kan nog tot een maand na afschrijving.

*OPROEP

De poule van gastvrouwen tijdens de
woensdagmiddagen is nog steeds erg beperkt,
waardoor vaak dezelfde aan de beurt is om op
een thema- of activiteiten/soosmiddag aanwezig
te zijn en alles te verzorgen.

Dus ook voor het seizoen 2026/2027 is nog
steeds de vraag: Wie wil meedraaien in deze
poule? Uiteraard mogen het ook gastheren zijn!
Aanmelden kan bij Rita van der Vliet

via rita.vliet@gmail.com of tel.: 06-10464178.
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*SAVE THE DATE

In de vorige nieuwsbrief hebben we u al gemeld
dat we Kerst met de KBO vieren op 17 december,
op een donderdag.

In deze nieuwsbrief geven we alvast de locatie
aan u door: Restaurant Vrijenburg. Daar is een
ruime parkeerplaats EN de tram stopt er bijna
naast. In de volgende nieuwsbrief geven we u de
laatste details van onze jaarlijkse Kerstviering.
Dus reserveer alvast 17 december vanaf half
twaalf in uw agenda voor onze jaarlijkse
Kerstbijeenkomst.

* Activiteiten, terugblik
Woensdag 9 september, Annemarie Fokker

‘Vroeger op school’. Annemarie heeft verteld en
laten zien hoe het vroeger op school was. De
tijd dat er nog een schoolbord was, waar je met
krijt op schreef. De tijd dat je nog een

psalm op moest zeggen op maandagochtend en
de tijd van hoepelen, tollen en kaatsballen.

Ze vertelde over schoolplaten en ze liet leuke en
herkenbare foto’s, rijmpjes, raadsels en

filmpjes zien. Bij de filmpjes kwamen ook oude
liedjes voorbij die vrolijk werden meegezongen.

En er waren ook een rijkelijk uitgestalde tafels
met oude boekjes en kaarten die we mochten
inkijken en/of kopen.

Het was weer een geslaagde middag.

Voor iedereen die geinteresseerd is:

u kunt nog tot en met 24 oktober naar de
‘Schoolplatententoonstelling’, waar u
schoolplaten van Koekoek, Jetses, Isings ziet en
boeken vanVan der Hulst. Ook worden oude
schoolspullen getoond.

De tentoonstelling wordt gehouden in de
Dorpstraat 84 te Hendrik Ido Ambacht en is
geopend op woensdag, vrijdag en zaterdag van
13.30 tot 17.00 uur.

Alle informatie kunt u ook lezen in bijgaande link.
https://historhia.nl/nieuws/expositie-oude-
schoolplaten/

Donderdag 17 september, Jeu de Boules

Helaas moesten we dit afgelasten vanwege de
voorspelde regen deze middag.

Jammer, want we keken ernaar uit.

Wellicht hebben we een volgende keer meer
geluk.

* Activiteiten, vooruitblik

Vrijdag 2 oktober, Voorleeslunch

In het kader van de Nationale Ouderendag wordt
door Kijk op Welzijn i.s.m. o.a. KBO-Barendrecht
de jaarlijkse voorleeslunch georganiseerd.
Aanmelden hiervoor is niet meer mogelijk.

ﬂ Woensdag 21 oktober

Rijdt u mee met de Verkeerstheaterquiz?
Weet u nog hoe rustig het vroeger was op de
weg? Tegenwoordig delen we de straat met
snelle e-bikes, deelscooters en zijn er flink wat
verkeersregels veranderd.

Hoe zat het ook alweer?

Kom naar het Verkeerstheater en doe mee aan
een unieke, informatieve en vooral heel gezellige
theaterquiz!

Wat kunt u verwachten?

Een interactieve theaterquiz!

Samen in teams nemen we herkenbare
verkeerssituaties en de verkeersgeschiedenis
door.
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Er valt genoeg te lachen, te overleggen én het
team met de meeste punten wint een leuke prijs!
Uiteraard staat er een lekker kopje koffie of thee
met wat lekkers voor u klaar.

e Wanneer: 21 oktober 2026

e Tijd: 14.00 uur, inloop vanaf 13.30 uur

e Waar: Sint Augustinusparochie,

Marijkesingel 24, Barendrecht
« Bijdrage: € 4,00, inclusief koffie/thee, een
drankje en wat lekkers

Meld u aan!

Lijkt het u gezellig? Meld u dan uiterlijk

11 oktober aan via KijkOpWelzijn:
www.kijkopwelzijn.nl/inschrijven of (als dat niet
lukt) via 0180-691800.

WOENSDAG 21 oktober
14.00 uur (inloop 13.30 uur)

Parochie St. Augustinus
Marijkesingel 24

Donderdag 5 november, 10.30-12.30, in de
Waterpoort, film over Oud Barendrecht.

KBO-Barendrecht gaat, voorlopig op proef, een
aantal activiteiten organiseren in Carnisselande
en wel in de Ontmoetingsruimte van de
Waterpoort aan het Middeldijkerplein.

ledereen is welkom, dus niet alleen leden die ten
westen van de A29 wonen.

Rekening houdend met de beschikbaarheid van
de ruimte is gekozen voor de donderdagochtend,
en wel van half elf tot ongeveer half een.

De eerstkomende activiteit is 5 november.

We draaien dan een film over een stukje
geschiedenis van Barendrecht, met name over de
oude boerderijen die al dan niet plaats hebben
moeten maken voor de ontwikkeling van
Carnisselande.

Zoals gebruikelijk vragen we een kleine bijdrage
van 4 euro voor een hapje en een drankje.
We hopen op een goede opkomst.

Per 1 september 2026 mochten we als nieuw
lid verwelkomen:

Mw. J.B.M. Homan
Hopelijk voelt u zich snel thuis bij ons.
We ontvingen bericht van overlijden

07.09. Mw. A.J.H. Bouwens-Vermeer
14.09. Mw. J.H. Anker-Visser

We wensen de familie veel sterkte met dit verlies.

*KBO-Avondje uit

In de Nieuwsbrief 7/8 heeft u het volledige KBO-
programma voor het jaar 2026/2027 kunnen
lezen. Dat programma kunt u ook vinden op de
KBO-Website.

Inmiddels zijn er voor dit nieuwe programma
alweer 71 kaarten gereserveerd. Het gaat hard.
Voor de eerstvolgende KBO-Avondjes-Uit

dit jaar 2026 zijn er nog slechts enkele kaarten
beschikbaar.

Terugblik:

Deze bijdrage is ruim 1 week voor de
uitvoeringsdatum van het programma-onderdeel
TIMEBOX geschreven. De terugblik, leest u in de
volgende Nieuwsbrief.

Zaterdag 24 oktober 20:15 uur
Stef Bos € 38,50
Bloemlezing 2026

Stef Bos is een Nederlandse zanger, liedjes-
schrijver en pianist, geboren in 1961 in
Veenendaal. Hij woont en werkt al lange tijd deels
in Zuid-Afrika en Belgié. Hij werd bekend met het
lied "Papa" uit 1990. Zijn Nederlandstalige muziek
draait vaak om liefde, familie, identiteit, reizen en
maatschappelijke thema's. Bos schrijft poétische,
verhalende teksten en werkte regelmatig samen
met Zuid-Afrikaanse artiesten.
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Bekende nummers zijn "Is dit nu later", "Breek de
stilte" en "Ik heb je lief".

Er is ten tijde van het schrijven van deze
aankondiging nog 1 kaart beschikbaar

Vrijdag 27 november 20:15 uur
Fabian Franciscus € 28,00
BEST OF

Fabian Franciscus heeft zichzelf net een beetje
geaccepteerd zoals hij is. Met al zijn
ongemakkelijkheden, rafelrandjes en vreemde
eigenschappen moet hij opeens de beste versie
van zichzelf zijn. Nou lekker dan! Maar vooruit, op
groot verzoek speelt hij slechts 5 maanden lang
‘THE BEST OF’.

Er zijn nog 6 kaarten beschikbaar.

*) de prijs van het kaartje is inclusief drankje
vooraf, garderobe en pauzedrankje. Voor het
drankje vooraf wordt gemiddeld € 4,00 gerekend.
Extra drankjes zijn voor eigen rekening.

Wat u moet weten:

Wanneer gebruik wordt gemaakt van een rolstoel
graag bij aanmelding vermelden. Voor rolstoelers
zijn er namelijk slechts een beperkt aantal
plaatsen.

Slechthorenden of gebruikers van een gehoor-
apparaat kunnen gebruik maken van het infrarood
zendsysteem. Er zijn speciale koptelefoons.

Als u daarvan gebruik wilt maken, dat graag even
aangeven bij het bestellen van de kaarten.

Wat doet KBO:

KBO-Barendrecht verzorgt reservering van de
kaarten en betaling aan het theater.

De KBO-penningmeester int de verschuldigde
bedragen bij de deelnemers die daartoe een
machtiging aan KBO-Barendrecht hebben
gegeven. Leden die géén machtiging aan de KBO
hebben gegeven worden verzocht zelf het
verschuldigde bedrag over te maken op rekening
NL 05 INGB 0002 4227 96 t.n.v. KBO-
Barendrecht.

De aanmelding is definitief vanaf twee weken
voor de uitvoering.

De voorstellingen beginnen om 20:15 uur;
deelnemers worden verzocht om uiterlijk 19:30u
aanwezig te zijn om samen nog even een
consumptie te gebruiken. Door het Kruispunt is er
voor de KBO een speciale tafel gereserveerd,
waar we ons verzamelen. Voorafgaand aan de
uitvoering wordt opgenomen welk drankje u
tijdens de pauze of na afloop (als er geen pauze
is) zou willen drinken. De drankjes staan dan
klaar en zodat we niet in de rij hoeven te staan.

Verzoeken om vervoer kunnen worden ingediend
bij ‘Kijk op Welzijns’ AutoMaatje.
Zie info vervoer verder onder AutoMaatje.

Aanmelden voor kaarten bij Cees Buijs
mail: ce.buijs@planet.nl, mob. 06-53429607.

Jan & Wilma Kersseboom
Anke & Cees Buijs
*

u kbo Zuid-Holland

voor senioren van
vandaag en morgen

1. Reactie Miljoenennota

Geen versnelde verhoging van de AOW-
leeftijd en een gordelroosprik die straks voor
meer ouderen gratis beschikbaar is. De
Seniorencoalitie, waaraan KBO Zuid-Holland
deelneemt, ziet dat het kabinet de vergrijzende
samenleving een hand wil toesteken. Toch
gaat de vlag niet uit vanwege het halveren van
de WW-duur, het verlagen van de ouderen-
korting en vooral het plan om de aftrek voor
specifieke zorgkosten te schrappen.

Dat de bezuiniging van 2,8 miljard euro op de
AOW van tafel is, vindt de Seniorencoalitie een
goede ontwikkeling. Ook de uitbreiding van de
gordelroosvaccinatie is positief, al vallen 70-
plussers nog buiten de boot. Juist zij zijn
vatbaarder voor gordelroos en kunnen ernstigere
gevolgen ondervinden. We blijven strijden voor
een bredere vergoeding.

De structurele verhoging van het budget voor
palliatieve zorg met 18 miljoen euro is een

KATHOLIEKE BOND VAN OUDEREN 5/9


https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/
mailto:ce.buijs@planet.nl

u kbo-pcob Nieuws en informatie

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/

Nummer 10
oktober 2026

kbo Barendrecht

lichtpunt, evenals de investering van 420 miljoen
in geclusterde en zorggeschikte woningen. De
verlaging van de ouderenkorting betekent dat een
senior ongeveer € 100, - per jaar minder
belastingaftrek heeft.

Daar komt voor sommige ouderen het schrappen
van de aftrek specifieke zorgkosten bij. Voor een
alleenstaande chronisch zieke AOW’er kan dit
bijna 800 euro per jaar schelen. Hierdoor kunnen
ook toeslagen verloren gaan.

Samen met onder meer een hogere WMO-
bijdrage en het verdwijnen van huishoudelijke
hulp ontstaat zo een stapeling van kosten voor
ouderen in een kwetsbare positie.

Het halveren van de WW-duur van twee naar één
jaar per 2029 is de Seniorencoalitie een doorn in
het oog. Oudere werknemers vinden na baan-
verlies doorgaans moeilijker nieuw werk dan
jongere werknemers.

Tegelijkertijd wordt te weinig geinvesteerd in
mensen die langer willen doorwerken, terwijl we
hen hard nodig hebben.

2. Petitie Openbaar Vervoer

Mede namens KBO Zuid-Holland zal de
Seniorencoalitie op 13 oktober 2026 zo’n
50.000 handtekeningen overhandigen aan de
vaste commissie voor Infrastructuur en
Waterstaat van de Tweede Kamer. Daarmee
hopen de ouderenorganisaties dat de
landelijke OV-korting voor 65-plussers
behouden blijft. De organisaties in de
Seniorencoalitie vinden het onwenselijk dat
deze landelijke korting verdwijnt.

Gevreesd wordt dat betaalbaar reizen met bus,
tram en metro straks afhankelijk wordt van de
postcode. Als de landelijke korting er niet meer is,
mogen provincies en vervoerregio’s zelf bepalen
welke groepen korting krijgen. Daardoor kan een
lappendeken van regelingen ontstaan. In de ene
regio reist een oudere dan met korting, terwijl
iemand een paar kilometer verderop veel meer
betaalt.

De petitie roept op tot één eenvoudige landelijke
basisregeling voor ouderen, met extra onder-

steuning voor ouderen in een financieel
kwetsbare positie. Niet iedere oudere heeft
dezelfde ondersteuning nodig, maar niemand
mag door woonplaats, inkomen of ingewikkelde
aanvraagprocedures buiten de boot vallen.

*Appeltaartconcerten in de bibliotheek

Op een aantal zaterdagen worden
Appeltaartconcerten gegeven in Barendrecht.
Zoals altijd worden het weer prachtige concerten,
voor een heel bescheiden prijs van € 6,- inclusief
koffie en appeltaart.

Onder het motto 'klassieke muziek voor iedereen'
spelen topmusici een mooi programma van
diverse componisten.

Op het programma staat sfeervolle, fijne muziek!
Na afloop is er koffie en appeltaart.

De volgende concerten zijn op

zaterdag 7 november in bibliotheek
Carnisselande en op

zaterdag 28 november in bibliotheek het
Kruispunt.

Aanmelden voor de concerten kan
via bibliotheekaanzet.nl/appeltaartconcert of aan
de balie van de bibliotheek.

 KlooWelgy

* -
Ouderenadvisering

Wij, Ingrid Heijkoop en Lenny Janssen, zijn
ouderenadviseurs bij KijkopWelzijn Barendrecht.

Voor allerhande vragen kunt u bij ons terecht:
wonen, voeding, beweging, gezondheid,
mobiliteit, activiteiten, rouw, zingeving, dementie,
of andere vragen.

Wij denken graag met u meel!

Bel ons gerust als u meer wilt weten:

0180 — 69 18 03. Spreekt u de voicemail in, dan
bellen wij u terug. Via mail:
ouderenwerk@kijkopwelzijn.nl of onze website:
https:.//www.kijkopwelzijn.nl/
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‘SAMEN ‘AutoMaatje’
Meer dan vervoer van A naar B’

Vind jij het leuk om inwoners van A naar B te
brengen, je eigen beschikbaarheid te bepalen en
ben je altijd wel in voor een gezellig praatje?
Dan zoeken wij jou! Neem voor meer informatie
contact op via 0180 691 800 of
m.lagendijk@kijkopwelzijn.nl.

Verzoeken om hulp bij vervoer kunnen worden
ingediend bij KijkopWelzijn, AutoMaatje

Tel.nr. 0180 - 62 64 00 op maandag, woensdag
en vrijdag van 09:00-12:00 uur of
automaatje@kijkopwelzijn.nl

(minimaal twee werkdagen ervoor aanvragen).

*Wist u dat...

- er elke dag heel veel activiteiten voor ouderen
worden georganiseerd in Barendrecht;

- de lijst met alle activiteiten te vinden is in de
Ontmoetingsgids;

- er daarnaast ook allerlei andere
wetenswaardigheden in te vinden zijn;

- de Ontmoetingsgids elk half jaar wordt
vernieuwd en uitgegeven door Kijk op Welzijn;

- in september de nieuwste editie van de
Ontmoetingsgids is verschenen;

- de Ontmoetingsgids gratis af te halen is 0.a. in
het Gemeentehuis, de bibliotheken, Borgstede,
de EIf Ranken, de Waterpoort en Blok0180.

Wist u verder dat...

- u gratis gebruik kunt maken van het toilet in het
Kruispunt en het gemeentehuis, en dat u in de
Jumbo en de Dirk, als u daarnaar vraagt, gebruik
mag maken van het personeelstoilet?

- dat er in Carnisseveste geen openbaar toilet
beschikbaar is, maar dat men gratis gebruik kan
maken van het toilet bij de EIf Ranken, bibliotheek
Carnisselande en het gezondheidscentrum
Middeldijkerplein?

- dat u bij IJssalon Jaya's in Carnisseveste tegen
een kleine vergoeding gebruik kunt maken van
het toilet, en verder bij de meeste horecagelegen-
heden in Barendrecht, mits er een consumptie
wordt genomen?

En dat ook de gemeente vindt dat die
mogelijkheden wel heel beperkt zijn en daarom
nadenkt over openbaar toiletbeleid?

*Rijbewijskeuringen CBR in Barendrecht

Een medische keuring voor het verlengen van uw
rijpewijs is nodig wanneer u 75 jaar of ouder bent
of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat
halen of vernieuwen, of wanneer u om medische
reden een arts moet bezoeken van het CBR.
Automobilisten kunnen zich via RegelZorg
Rijbewijskeuringen medisch laten keuren voor de
verlenging van hun rijbewijs.

De locatie in Barendrecht is:

Waterpoort Sociaal Cultureel Centrum
Middeldijkerplein 9, Barendrecht

De keuringsarts is dokter Chan. De keuringsdata
zijn: zondag 4 oktober en zondag 18 oktober

*soms is het ook mogelijk om u te laten keuren
door uw eigen huisarts. Vraag het na!

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen

€ 60,00. Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75
jaar is de prijs € 75,00.

Een afspraak voor het spreekuur kunt u
uitsluitend maken via RegelZorg: Gemakkelijk en
snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens
kantooruren via de afsprakenlijn: 088-23 23 300.
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Voor het laten invullen van een rapport
oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/oogarts

De Procedure

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de
gaten en begin 4 maanden voor deze datum met
het verlengen van uw rijbewijs.

De eerste stap is het kopen en invullen van een
Gezondheidsverklaring. Dat kan online op mijn
cbr.nl, via DigiD met SMS- of App-verificatie.
Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u
kopen bij sommige gemeenten (het is verstandig
om dus eerst even contact te leggen met de
gemeente) of bij het CBR.

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet
u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR.
Als antwoord krijgt u van het CBR een verwijzing
(soms meerdere verwijzingen) met bijbehorende
ZD-codes die de keuringsarts online moet
invullen. Op dat moment kunt u pas een afspraak
maken voor de keuring.

De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn
aangesloten bij Zorg Domein. Zij vullen de
verwijzing (en) digitaal voor u in en versturen
deze direct naar het CBR. Meer informatie over
de procedure leest u op de website van
RegelZorg.

VOEDSELBANKEN.NL

\ Barendrecht

Het maandproduct kunt u in de Sint Augustinus-
kerk inleveren. In de hal van de kerk staat een
krat voor deze producten.

Voor de maand oktober:

Rijst, pasta en

Pakjes aardappelpuree

*Partnerpagina

Wij hebben een webpagina waar alle partners
op vermeld staan met wie wij samenwerken

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendr
echt/partners/. Op deze pagina kunt u alle

activiteiten en informatie over deze partners
vinden.

Wist u dat...

* , : :
u ook alle informatie kunt lezen op onze website

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendr
echt/

* wij zonder uw hulp niet kunnen weten of er
KBO-leden zijn die langdurig ziek zijn of in
ziekenhuis of verpleeghuis zijn opgenomen.
Geeft u dit alstublieft door via mail of telefoon aan
Marianne Geelen, tel.nr. 06 - 23 35 28 25 of
m.qgeelen10@upcmail.nl

* . .
de Nieuwsbrief voor de maand november, met

het KBO magazine, beschikbaar zal zijn op
woensdag 28 oktober 2026.

Op te halen door de bezorgers tussen 14.00 en
16.00 uur

* in geval van afwezigheid van een bezorger op
die datum door uzelf een vervanger moet worden
geregeld; anders graag tijdig een bericht van
verhindering naar Marianne de Jong, zodat
vervanging geregeld kan worden.

Spreuk, gedachte van de maand:

Als je goed luistert, hoor je vaak veel meer
dan alleen de woorden.
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Voorzitter

Jan Maasen
06 —24 50 73 53
< janmaasen14@gmail.com

Secretaris

Adrie Verhoeven
06 — 18 04 95 62
< averhoeven3@gmail.com

Penningmeester

Rita van der Vliet
706 -10464178
> rita.vliet@gmail.com

Ledenadministratie

Monique Eenhuizen
7806 —44 75 26 96
>< ameenhuizen@gmail.com

Activiteitencommissie

Afra Gouman
06 -1469 3025
> agouman@ziggo.nl

Redactie Nieuwsbrief

Marianne Geelen
>< m.geelen10@gmail.com

Aanmelden activiteiten en dagtripjes:

Mirjam van Slobbe
06-40 07 87 57
D4 mirjamvs56@gmail.com

Belastingservice

Bert van Dongen
7 06 -41 28 30 43
DA< bert-van.dongen@wxs.nl

Dagtripjes:
Telefoonnummers alléén gebruiken voor
afmelden
op de dag van de reis

Francien Legerstee
7 06 - 50 88 76 28

> ftmlegerstee@xs4all.nl

Tiny van Raaij
06 -16 07 04 70

> tvanraaijliefkens@gmail.com

Aanvragen vervoer Automaatje

Marlies Burger
< automaatje@kijkopwelziin.nl
0180 — 62 64 00
Maandag, woensdag en vrijdag
09:00 - 12:00 uur

Bankrelatie
NLO5 INGB 0002 4227 96
t.n.v. KBO Barendrecht
KvK Rotterdam 40345164

Postadres voor leden

Meije 2
2991 RM Barendrecht
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