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Van de voorzitter

In- of transpiratie
Soms vliegt het “stukje van de voorzitter” al in de weken ervoor
spontaan in je hoofd naar binnen. Echter kan dat ook wel eens
uitblijven en dan is het hard werken om tot het stukje voor U te
komen. Het voelde dit keer als een zware bevalling, maar het is er
nu toch.

In- of transpiratie
Op 1 oktober gaat de afdeling Ridderkerk een ledenwerfmiddag
houden met allerlei publiciteit om mensen te vertellen wat de KBO is
en voor ze kan betekenen. Het programma wordt geleid door Guus
Bok, een daar bekende artiest. In de inleiding zal ik, daar ook
voorzitter, uitleggen de geschiedenis (Katholiek) en het wegvallen
van de ANBO afdeling, waardoor veel ouderen niet meer lokaal
verwend worden. Wij staan open voor iedereen en de nieuwe leden
zijn welkom in ons bestuur. Een algemene vereniging, waarbij we
één ding duidelijk behouden: VAN ouderen. Niet onder regie van
een landelijke beroepsorganisatie, maar een eigen rechtspersoon,
die “slechts” lid is van KBO Zuid-Holland. |k denk wat te spelen met
de letters KBO, waarbij de K staat voor “Kennis” maar ook voor
“Korting”. De B staat voor Belangenbehartiging, landelijk,
provinciaal en plaatselijk. De O krijgt “Ontmoeting”, omdat dat ook
een belangrijk aspect is; de ledenmiddagen zijn een anker in de
maand. Ik hoop te leren van de ervaringen en die in het
Zwijndrechts bestuur te bespreken. Hoe oud je ook wordt, je blijft
leren en .... We hebben nieuwe leden nodig.

In- of transpiratie
KBO Zuid-Holland is wel heel belangrijk voor onze afdeling. De
landelijke belangenbehartiging doen we binnen de Seniorencoalitie
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bestaande uit ANBO/PCOB, KBO Gelderland, KBO Noord-Holland,
KBO Zuid-Holland, Koepel Gepensioneerden, SOM.NL (Samen
voor Quderen met een Migratieachtergrond in Nederland) en NOOM
(Netwerk van Organisaties van Oudere Migranten).
We kregen de afgelopen weken de volgende stukken daarvan
binnen:
- Reactie miljoenennota waarin:
o Geen versnelde verhoging van de AOW-leeftijd
(2,8 Miljard)
o Voor meer (maar onvoldoende) ouderen gratis gor-
delroosprik
o Tegen: halveren WW-duur, verlagen ouderenkor-
ting en het plan om de aftrek voor specifieke zorg-
kosten te schrappen.

Juist de 70-plussers krijgen niet de gratis gordelroosprik,
terwijl daar de risico’s het grootst zijn. Ik herinner me uit mijn
tijd in het landelijke bestuur, dat in de periode 2010-2014 de
Gezondheidsraad al adviseerde om alle ouderen te gaan
vaccineren. Niet iedere politieke partij wil 75-plus in leven
houden (Voltooid Leven). Als troost: het budget voor
palliatieve zorg (als genezing niet meer mogelijk is) is
verhoogd met 18 miljoen.

Een investering van 420 miljoen in geclusterde zorggeschikte
woningen (bijv. knarrenhofjes).

Verlaging ouderenkorting kost de oudere ongeveer 100 Euro
per jaar.

Het schrappen van de aftrek specifieke zorgkosten kan voor
een alleenstaande chronisch zieke AOW’er bijna 800 Euro
per jaar kosten en daarnaast kunnen ook toeslagen verloren
gaan. Samen met een hogere Wmo-bijdrage en het
verdwijnen va huishoudelijke hup ontstaat een stapeling van
kosten voor ouderen in een kwetsbare positie.



Het halveren van de WW-duur van twee naar één jaar per
2029 is juist voor de oudere werknemers een ramp.
- Petitie Openbaar vervoer:

o Op 13 oktober zullen zo'n 50.000 handtekeningen
worden overhandigd aan de “vaste commissie voor
infrastructuur en waterstaat”. Een pleidooi om de
landelijke korting in het Openbaar Vervoer voor 65-
plussers te behouden. Als provincies en vervoerre-
gio’s zelf moeten bepalen welke groepen korting
krijgen, levert dit een lappendeken op van regelin-
gen. De een krijgt korting, de ander niet, want die
woont in een andere gemeente.

- Noodfonds Energie: langere aanvraagtermijn en ook op
papier.

In- of transpiratie
Heeft Zuid-Holland me toch aardig geholpen om zonder veel
transpiratie voor U zinvolle informatie te verschaffen.
Vanuit mijn vroegere politieke betrokkenheid (Raadslid,
afdelingsvoorzitter, lid provinciaal bestuur) kon ik niet nalaten de
debatten over de miljoenennota te volgen.
Leuk he, miljoenennota van 516,8 MILJARD. Een
minderheidskabinet, die een meerderheid moet zien te bereiken.
Onderwijl lijkt het steeds normaler te worden om niet inhoudelijk van
mening te verschillen, maar alleen de mens achter de mening te
diskwalificeren. De heer Wilders was hierin het toppunt: geen
inhoud maar persoonlijke aanval op de heer Jetten. Dat is politiek
zonder:



In- of transpiratie
Een nationale ramp is zich op de weg aan het voltrekken: door
jarenlang op onderhoud te bezuinigen dreigen bruggen nu in te
storten. De kosten alleen naar de Rotterdamse haven lopen voor de
transportsector al op tot 600.000 Euro per dag. Als dit 2 maanden
gaat duren praten we al snel over zo'n 36 miljoen. De Merwedebrug
vanuit Gorkum kost 1,5 miljoen per dag. Vervanging duurt tot 2031
en de kosten van deze brugafsluiting gaan dus wellicht meer dan
2,2 miljard bedragen. Zo zijn er inmiddels al een aantal bruggen en
het aantal is groeiend. We hebben net de verhoren gezien van de
parlementaire Corona enquéte. Mijn indruk was, dat deze zeer
bevooroordeeld was. Misschien is een enquéte naar dit slechte
bezuinigingsbeleid meer op zijn plaats. Welke politieke partijen
wilden wel lintjes knippen bij nieuwe bruggen maar geen geld
besteden aan onderhoud. We wisten toch dat het vrachtverkeer
zwaarder en intensiever is geworden in de laatste 50 jaar? Is er ook
te veel bezuinigd op Rijkswaterstaat? Hebben zij nog deskundige
medewerkers, die weten waar het rijkswater staat? (U weet wel,
waar ze vroeger bruggen overheen legden).

In- of transpiratie
Het is toch nog een heel verhaal geworden. Ik hoop, dat u ervan
zult genieten.

Uw voorzitter, Otto Stam.
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Mutaties ledenbestand KBO
Afdeling Zwijndrecht/ H.l. Ambacht

Deze keer geen mutaties

Het aan- en afmelden van leden evenals verhuizingen
kunt u melden aan: Dhr. E. van Kriekingen
( 06 82048795 ) of per mail penn.kbo.zw.hia@gmail.com

Terugblikjes én de agenda

Afgelopen ledenmiddag vlogen de Bernhards, Izaaks, Nicos, Gerards en
Ottos ons weer om de oren. We hadden weer een gezellige middag met
elkaar en gelukkig ook dat we onze voorzitter weer konden begroeten!
Een woord van dankis ook zeker op zijn plaats voor onze gastvrouwen die
er toch maar mooi elke keer weer voor zorgen dat de winnaars met een
leuk prijsje naar huis kunnen gaan en ons voorzien van een drankje en een
hapje!!

Agenda

09 okt  Postbode van vroeger komt vertellen
Amsterdam en haar trams ( film )

13 nov Bingo

11dec High Tea KERST



Ratten

Ratten zijn beesten, die er ogenschijnlijk sympathiek uitzien. Pein-
zend kunnen ze je aankijken met hun kraaloogjes en al zwaaiend met
hun staart bewegen ze zich razendsnel voort over tuinen en paden.

De werkelijkheid is anders, de moderne mens is zelfs bang voor rat-
ten. Zij zijn immers ziekte dragers en kunnen daarom voor ons be-
smettelijk zijn. Bovendien richten de knaagdieren onder hen schade
aan in tuinen en waterkeringen. Groente afval is voor hen een feest-
maal. Ratten vermenigvuldigen zich razend snel. Onlangs hadden wij
in onze regio een rattenplaag. |k heb er verscheidene zien hollen.
Fabrikanten van
muizen en rat-
tenvallen maak-
ten goede za-
ken.

De mens uit het
grijze verleden
had veel minder
luxe ter beschik-
king. In de volks-
wijken verbleef
een gezin in één
kamer, waarin
men woonde, de
maaltijden ge-
bruikte en sliep
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in een bedstee. Het toilet was dermate klein, dat men in zittende hou-
ding de deur niet op slot kon doen. Teneinde toch wat privacy te
scheppen had men gewoonlijk in hoogterichting een plank aange-
bracht, die uitgeklapt kon worden. Deze had als benaming: “barbier-
tje”

In een oud tijdschrift heb ik over een familie gelezen, die in een der-
gelijke omgeving een verbliffplaats heeft gehad. Een bedstee be-
stond uit een bed, zoals wij kennen, gebouwd in een brede kast, die
op haar beurt in een muur was gemetseld. Zodoende werd veel
ruimte uitgespaard.

's Avonds marcheerden de ratten door de gehele woning en probeer-
den gaten in de houten plafonds te knagen. Zodra de opening groot
genoeg was vielen ze met een zachte plof naast de slaper in het bed.
Deze werd daar niet koud of warm van maar vond in de meeste ge-
vallen wel, dat het tijd werd om te gaan verhuizen. Huur woningen
waren immers in de 19° en begin 20° eeuw volop in de aanbieding.

Een tweede voorbeeld Mijn grootvader heeft een slagerij gehad. Naar
schatting is hij daarmee begonnen omstreeks 1890. In die tijd vond
de opleiding nog niet plaats in een slagersvakschool, nee als leerjon-
gen kwam je in dienst bij een senior slager, die je de kneepjes van
het vak leerde. Het was de gewoonte om met een groep jongens, die
de zelfde ambities hadden tegen kost en inwoning aldaar te verblij-
ven.

Men overnachtte gezamenlijk in een hok gevuld met stro. Ook hier
wemelde het van ratten, die er tegen zonsondergang vrolijk rondhup-
pelden. De baas van de zaak vond dit hinderlijk en beloofde de jon-
gens een cent per dode rat die de volgende ochtend bij hem kon wor-
den ingeleverd. Dit was in die tijd goed betaald want een cent kun je
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in de 19® eeuw beschouwen als een waardevol bedrag. De jongens
trokken alvorens te gaan slapen hun klomp uit en begonnen een ware
rattenslachting. Zo verdienden zij hun allereerste salaris, dat in de
meeste gevallen uitgroeide tot een aardig kapitaaltje !

Ben Mars

Een onaangename gebeurtenis

In elke vakantie komen ogenblikken voor, waaraan je met genoegen
terugdenkt en gebeurtenissen die je je alleen maar met onbehagen
kunt herinneren.

Dit laatste is mij enkele jaren geleden overkomen, toen ik domme
pech had, die mij echter wel een stuk ervaring wijzer heeft gemaakt.

Het verhaal, dat ik met u wil delen speelde zich af in de zomer op
een van de Spaanse costa’s. Wij wandelden langs een strand, er
was veel publiek, wat geen wonder was, want het was aangenaam
weer, een strak blauwe lucht kortom alles wat wenselijk was.
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Bij wijze van ingeving stond ik plotseling stil, voelde in mijn achter-
zak en ontdekte dat deze leeg was. Portemonnee gestolen. Dit kan
in veel gevallen een ramp betekenen temeer omdat het budget van
je reizen in veel gevallen afhangt van de pinpassen of creditcards,
die je meeneemt.

Plotseling kwam er een mannetje naar mij toe met mijn portemon-
nee in zijn hand, hij keek mij vermanend aan en zei: mijnheer u
heeft uw portemonnee verloren, dat is een beetje slordig van u. en
hij wees naar mijn geopende broekzak. Een vluchtige blik leerde
mij, dat mijn pasjes nog zichtbaar waren. Gelukkig, ik bedankte het

el

mannetje uitbundig, deze antwoordde mij: mijnheer voortaan goed
op uw spullen letten. Dat zegde ik hem toe en als dikke vrienden
namen wij afscheid.

Toen ik later nog een kleine uitgave wilde doen ontdekte ik dat het
contante geld was verdwenen. Laten we dat maar als vindersloon
beschouwen.
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Zulke gebeurtenissen komen nooit alleen. De volgende dag over-
kwam mij het zelfde op een andere locatie. Een dame bood mij een
bloem aan voor slechts 5 eurocent, Het is een klein bedrag voor
een goed doel zo liet zij weten en keek mij daarbij stralend aan.
Wat is daar mis mee en tegelijkertijd verrichtte ik een goede daad.
Dat dit mis kon lopen, dat besefte ik een kwartier later. De dame
vroeg mij de gegeven bloem terug. Vervolgens duwde zij de gege-
ven stuiver in mijn handen en pakte razendsnel een bankbiliet uit
mij portemonnee . Toen ik dit enige tijd later ontdekte daalde mijn
humeur beneden het nulpunt. Ik besefte dat het spreekwoord: een
ezel stoot zich twee keer aan een zelfde steen thans op mij van
toepassing was. Tijdens die dagen verbaasde ik mij hoe snel zak-
kenrollers hun slag kunnen slaan. Gelukkig beschikken de meeste
hotels over een kluis op de kamer, waarin waarde papieren kunnen
worden opgeborgen.

In geval van diefstal is het een gecompliceerde zaak om een en an-
der af te wikkelen. Als je verzekerd bent, dan ga je eerst naar de lo-
kale politie om aangifte te doen. Als je weer bent teruggekeerd in
het vaderland dan wachten er nog een aantal andere taken, waarbij
ik denk aan formulieren invullen en ga zo maar door. Bij verlies van
paspoort wordt hieraan nog een gang naar het dichtstbijzijnde Ne-
derlandse Consulaat of Ambassade toegevoegd.

Moraal van dit verhaal is; Let elke dag goed op je spullen.

Ben Mars
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De Herfst

Grauwe nevels zweven boven donkere plassen
Dagen worden korter, elke dag een beetje meer
Het regent, wegen worden glad, voorzichtig, oppassen
Hola iemand valt, daar heb je het weer

In de bossen is het een groot feest

Blaadjes kleuren bruin en geel

Het is alsof er een kunstenaar is geweest

Verlepte bloemen hangen aan een grote steel
Gierend raast een storm door bossen en struiken
Boomtakken buigen diep door

Muffe mossen kun je vanuit de verte al ruiken

Wat gaat er toch veel teloor

De wind gaat over in een stille motregen

Alles wordt koud en vochtig

Nee, dit is beslist geen zegen

Ook thuis is het onaangenaam kil en tochtig

Zo nu en dan komt het zonnetje tevoorschijn

Ja dat is plezierig voor groot en klein

Tenslotte zelfs in de herfst valt zo nu en dan een viok sneeuw
Dit gebeurt bij een vroege wind vanuit het noorden
Jazeker het is de koudste najaar sinds een eeuw
Stom verbaasd stonden wij toen wij dat hoorden
Ben Mars
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De Herfst is een zeer
wisselvallig seizoen. Het ene
jaar regent het dag in dag uit.
Het andere jaar zuchten wij
onder een nauwelijks
draagbare hitte. Ook ervaren
wij regelmatig zachte lente
achtige omstandigheden.

Mijn vrouw viert haar verjaardag in oktober en elk jaar rijst de vraag:
gaan we binnen of buiten zitten. Vooral met de huidige
klimaatveranderingen zijn de weersomstandigheden grillig en
nauwelijks voorspelbaar.

Niettemin het volmaakte bestaat niet op aarde. Alles heeft zijn
goede en slechte kanten, zo ook de herfst

Ben Mars
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ACTIE GRATIS LIDMAATSCHAP KOM BIJ ONS.

Om kennis te maken met de activiteiten van onze
KBO-afdelingen hebben we een speciale actie om een gratis
lidmaatschap tot 31 december 2026 aan te bieden.

HOE WERK DIT?
v" U krijgt gedurende 2026 het KBO-Magazine inclusief de nieuws-
brief van de afdeling Zwijndrecht / Hendrik-ldo-Ambacht.

v" U kan deelnemen aan alle activiteiten onder dezelfde voorwaar-
den als de ‘gewone’ leden zoals bingo en gezellige middagen.

Het afdelingsbestuur neemt in november contact op met U met de
vraag of het gratis lidmaatschap kan worden omgezet in een
betalend lidmaatschap.

Achternaam:

Voornaam

Voorletter(s):
Adres

Postcode

Woonplaats:

Telefoon

Geboortedatum:

Handtekening:

Datum:

Aanmelden kan bij alle bestuursleden.
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~~" ELKE 2° VRIJDAG VAN DE MAAND

KOM% BIJ ONS

(voor alle senioren)

\ Van 14.00 - 16.00 voor een kopje koffie, een (serieus) praatje of een spelletie
y, Meer info? Bellen: 06 1056 0521 (secr.) Maiden kborwgrdrechi@gmail com
“Adres: Prins Bemhardstraat 7, 3331 BN 2wijndrecht



