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Mooie spullen voor een aantrekkelijke prijs.
De opbrengst komt ten bate van goede doelen.

U kunt bij ons spullen afgeven en
wij halen in overleg spullen op.

Zin in leuk vrijwilligerswerk?
Neem contact op of kom langs.

Open:
donderdag 13:30 — 17:00
vrijdag 13:30 - 17:00

zaterdag 11:00 — 16:00
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SCHAKEL, jaargang 37 nr. 155, oktober 2026
‘Schakel’ is het contactorgaan van de KBO, afdeling Gouda en omstreken en
verschijnt vijf keer per jaar (maart, mei, juli, oktober en december).
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Volgende Schakel: december 2026. Kopij uiterlijk 20 november.

BESTUUR KBO EN REDACTIE SCHAKEL

Voorzitter: Peter Geurts, 06 30690959, p.geurts@xs4all.nl
Secretaris: Ton de Witte, 06 18227962, witte876@gmail.com
Penningmeester: Simon Koomen, 06 13708502, simon.koomen@hetnet.nl
Ledenadministrateur en redactie Schakel: Simon Koomen

Ouderen Adviseur

Dolf Taekema 06 18921972 dolftackema48@gmail.com

Frans Rancuret 06 19930015 fransrancuret@gmail.com

Website https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/gouda/

Gironummer van KBO Gouda NL98INGB0009073091
Lidmaatschap van KBO Gouda € 23,00 per persoon per jaar
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SENIOREN KARAOKE SHOW OP 8 OKTOBER
De term ‘karaoke’ komt uit het Japans en betekent ‘leeg orkest’. Karao-
ke is een vorm van vermaak,
waarbij mensen meezingen
met een instrumentale mu-
ziekopname. De tekst van
het lied wordt op een

scherm getoond, zodat de
zanger mee kan lezen en
volgen. Die teksten worden weergegeven met behulp van een lichtbalk
die gelijk met de muziek op gaat. Een synthesizer zorgt voor de muzika-
le begeleiding. Het is de bedoeling dat ieder die wil, zelf zingt.

Op donderdag 8 oktober komt Theo Elstgeest uit Hoogmade voor deze
show naar Gouda. We kennen hem nog van de karaoke show in 2025.
Theo heeft voor alle aanwezigen een programmaboekje met zo’n 300
liederen. Daaruit kan ieder via een aanvraag bon één of meer van zijn
favoriete nummers kiezen, die hij of zij graag wil meezingen.

Het belooft weer een mooie muziekmiddag te worden. De karaoke
show vindt plaats in de Antoniuszaal. Vanaf 14.00 uur gaat hij zijn beste
beentje voorzetten om ons te vermaken en mee te laten zingen.

De zaal is open om 13.30 uur. Breng klein geld mee voor een consump-
tie.
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Heeft u al eens aan buren, familie, vrienden of kennissen gevraagd of ze

lid willen worden van KBO Gouda?
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MUZIKAAL THEATER AAN HUIS
Op 5 november organiseert de Lions
club Gouda Bloemendaal samen met
het ‘Muzikaal Theater aan Huis’ voor
KBO Gouda de Lions Muziekmiddag in
de Antoniuszaal.

2 X 45 MINUTEN SHOW

H et the ma van d eze ed itie van d e Lio ns ECHTE INSTRUMENTEN - EIGEN GELUID - DECOR - LICHT

Muziekmiddag is ‘Het songfestival door =~ MUZIKAAL THEATER AAN HUIS
de tijd’. Meezingen mag, dus als je oude | : =

herinneringen wil ophalen, kan je mee-
neurién of meezingen.

INFORMATIE EN PRIJSOPGAVE
MARIJKE@MUZIKAALTHEATERAANHUIS.NL / 06 54918147
WWW.MUZIKAALTHEATERAANHUIS.NL

Het optreden begint om 14.30 uur en
duurt tot ongeveer 16.30 uur. De zaal is open om 14.00 uur. KBO Gouda
verzorgt de koffie en/of thee en één gratis drankje in de pauze.

DE NUVERE SPIN
Op 23 september is de herfst begonnen. In de natuur zien we de veran-
dering: vallende bladeren en vruchten van de bomen,
waaronder kastanjes en eikels. In de vroege morgen,
wanneer we de dauw op akkers zien en ook dicht bij
huis in de tuin, dan zien we het wonderlijke verschijn-

sel....een prachtig web gemaakt door de ijverige spin!

Het is als het ware een kunstwerk. In de webbouw kan de spin honger,
woede, angst en verlangen tot uitdrukking brengen. Als ze zich vanuit
een boom recht naar beneden laat zakken, gebruikt ze ander spinsel
dan voor een vangweb en weer ander spinsel om een trouwlustige
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echtgenoot op te sporen of om een waarschuwing uit te zenden. Als er
storm komt, neemt de spin tijdig maatregelen. Dan weeft de spin met
dikke draden een grotere opening, zodat de wind erdoor kan zonder
het web aan flarden te scheuren.

Toch zijn veel mensen - waaronder ikzelf - bang voor spinnen in huis.
Maar eigenlijk moeten we deze nuttige beestjes geen kwaad doen.
Tot slot een anekdote over de nuttige spin:

Een pastoor hield zijn preek,
zoals hij wekelijks deed.

Boven zijn hoofd hing een spin,
die had iets in het zin.

Ze klom omlaag

tot aan zijn kraag.

Hij raakte zijn tekst even kwijt,
de spin had alle tijd.

De pastoor eindigde zijn betoog,
de spin....die klom omhoog.

Toos Draisma




VITAAL 55+ | SPORTINSTUIF
Bewegen en tegelijkertijd nieuwe mensen ontmoeten? Kom dan naar
één van onze sportlnstuwen speciaal voor iedereen van 55 jaar en ou-
> R =y der. Tijdens dit beweegmoment

is er geen docent aanwezig, je
sport dus met elkaar. Op woens-
dag kun je badmintonnen, op

= vrijdag kun je badmintonnen en
.+ | tafeltennissen.

Al deze activiteiten zijn te bezoeken met de 55+ stempelkaart. De stem-
pelkaarten zijn te verkrijgen aan de kassa van het Groenhovenbad of bij
de docenten/beheerder op de sportlocatie. Een stempelkaart heeft 5
vakjes. Elke keer dat je sport, wordt één vakje afgestempeld. Eén vakje
is € 3,60 waard. Voor een 55+ stempelkaart betaal je € 18,-. Daarmee
kun je vijf keer sporten.

Rooster 2026-2027

Woendag - Badminton *

Sporthal de Zebra
Goverwellesingel 10, Gouda

09.30-11.30 uur

Vrijdag - Badminton & tafeltennis *

Sporthal de Zebra
Goverwellesingel 10, Gouda

14.30-16.15 uur

* Deelname kost 1 SPORT*GOUDA stempel per keer d €3,60. Stempelkaarten voor 5
stempels zijn verkrijgbaar op de locatie.
** Tijdens de schoolvakanties is er een aangepast rooster.

Gelezen op https://www.sportpuntgouda.nl/
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KERSTSPECIAL MET THE DUTCH VOCALS
Op zaterdag 12 december treedt The Dutch Vocals op bij KBO Gouda.
The Dutch Vocals is een professioneel zangduo uit Volendam, bestaan-

de uit Peter Jonk en S -
Anja Oudejans. : -

Zij nemen ons mee in

een sfeer van nostalgie
en romantiek met hun
schitterende kleding en
als kerstman en kerst- i e,
vrouw met dito repertoire. Zij zingen live de allermooiste kerstsongs en
kerstliedjes, afgewisseld met romantische duetten, passend in de tijd

van het jaar.

Het optreden vindt plaats in de Antoniuszaal,aanvang 14.00 uur. De
zaal is om 13.30 uur open.

SENIOREN EN DE BIBLIOTHEEK
De bibliotheek is er voor iedereen, ook voor mensen die minder mobiel
zijn, die moeite hebben met het lezen
de G{}uda van kleine letters of die het lastig vin-
Bibliotheek den om met de computer om te gaan.

Geldt dat ook voor u? Wij helpen u graag verder.

Computerhulp
Kom langs tijdens een van onze Computervragenuurtjes. Hulp nodig bij
uw computer, smartphone, wachtwoorden of inloggen? De Bibliotheek
helpt je verder:



e Dinsdag van 10.30 - 12.00 uur in de Walvis aan de Walvisstraat 1
(Korte Akkeren).

e Dinsdagvan 10.30 - 12.00 uur in het Biljart- en Denksportcentrum
aan Middenmolenplein 264 (Goverwelle).

e Dinsdag van 13.00 - 15.00 uur in de Chocoladefabriek aan Klein
Amerika 20 (Centrum).

e Donderdag van 13.30 uur - 16.00 uur in Van Noord aan Lekken-
burg 1 (Bloemendaal).

Neem, als dat mogelijk is, het apparaat mee waar uw vraag over gaat.

De Digihulplijn helpt mensen met
allerlei digitale vragen verder, zo-
dat iedereen online kan mee-

doen. Het gratis telefoonnummer J
0800-1508 is bereikbaar op \ A
maandag t/m vrijdag tussen 8.00 - <

uur en 22.00 uur en op zaterdag tussen 9.00 uur en 18.00 uur. Mailen
naar vragen@digihulp.nl kan ook.

Grootletterboeken

Speciaal voor mensen die minder goed kunnen zien, hebben we een
uitgebreide collectie grootletterboeken. Deze is te vinden op de eerste
verdieping in de Chocoladefabriek, in ontmoetingscentrum Van Noord
en in uitleenpunt Goverwelle.

Bibliotheek aan huis
Is het voor u lastig of (tijdelijk) niet mogelijk om de bibliotheek te be-

zoeken? Met Bibliotheek aan huis brengen wij de boeken bij u thuis.

Gelezen op https://www.bibliotheekgouda.nl/
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SPRANKELENDE CONFERENCE JOS THOMASSE
Jos Thomasse hield op zaterdag 15 augustus de conference ‘Kaaskop-
pen en boerenjongens’. Met zijn eigen stijl

en scherpe observaties nam hij het publiek
mee op een hilarische reis door de Neder-
landse taal, langs namen en bijnamen.

In zijn conference stond de vraag centraal
waarom mensen en dingen heten, zoals ze
heten en vooral: hoe lang ze nog zo mogen
blijven heten. Taal verandert in de loop der
tijd, soms omdat ‘men’ het niet meer pas-
send vindt. Zo had Jos in eerste instantie

als titel voor de conference ‘Kaaskoppen,
wentelteefjes en boerenjongens’. Wentelteefjes is op zich een volstrekt
onschuldig begrip, maar tegenwoordig wordt daar van alles achter ge-
zocht en kan dat blijkbaar niet meer.

Een ander thema was hoe jongens en meisjes elkaar vroeger vonden.
De eerste vraag bij de ouders was toen meestal: “Wat voor geloof heb
je?’. Tegenwoordig zoek je niet zozeer naar een partner, maar naar ‘re-
latiemateriaal’. Ook de bijnamen van steden en dorpen kwamen uitge-
breid aan bod: de Schollekoppen (Scheveningen), de Peenbuikers
(Loosduinen), etc.

Het publiek herkende het merendeel van de door Jos aangedragen
voorbeelden en deed actief mee. Er kon bovendien het nodige gela-
chen worden. Het applaus na afloop was dan ook dubbel en dwars ver-
diend.

Simon Koomen
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WERO
Door heel Europa zijn er verschillende betaalsystemen. iDEAL is er daar
een van. Die verschillende systemen worden vervangen door één
nieuw systeem. Wero heet dat. In Nederland start Wero in de loop van

2026. iDEAL stopt dan.
WeRO

Wero kan straks meer dan iDE- Ld DEAL
AL nu kan. Naast online beta- .
lingen in webwinkels kun je

met Wero betalen in fysieke winkels. Je kunt geld overmaken naar an-
deren en betaalverzoeken sturen zoals nu met Tikkie. Dat gaat allemaal
via de app van de eigen bank. Het kan ook via de speciale Wero-

app. Wero is even veilig als iDEAL. Alle betalingen gaan via de eigen
bank. En net zoals bij iDEAL geef je akkoord in een extra beveiligings-
stap. Met bijvoorbeeld een pincode of vingerafdruk.

Wero is in Nederland gestart in 2026. Eerst kun je er geld mee overma-
ken naar anderen. Later volgt de betaalmogelijkheid in (web)winkels.
Nederlandse gebruikers hoeven niets te doen. In de loop van 2026 ver-
schijnt Wero in de apps van de banken en verdwijnt iDEAL.

Gelezen op www.Seniorweb.nl

LSTTR Zﬂ‘@éﬁ
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DE TOUWTIES
IN HANDEN NEMEN  Spreuken

Alleen kan je niks, je moet het samen doen.
DE EINDJES !
AAN ELKAAR Johan Cruijff
KNOPEN Als de nood het hoogst is, is er geen wc nabij.
EN DE KNOPEN Hugo Olaerts
DOORHAKKEN
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CURSUS OUDERENADVISEUR
Dit najaar organiseert KBO Zuid-Holland de cursus ‘Ouderenadvisering’.
Deze driedaagse cursus is bedoeld voor vrijwilligers die zich willen in-
zetten als ouderenadviseur binnen het werkgebied van de afdeling.

Een ouderenadviseur is de hulpzoeker voor kleine en grote hulpvragen
van senioren en werkt aan de zelfredzaam-
heid. Cursusdata:

® Donderdag 29 oktober 2026

® Donderdag 12 november 2026 Hart
wor elkaar!
° Donderdag 19 november 2026 Vrijwillige ouderenadvisering wérkt

Tijd: 10.30 tot 15.30 uur Locatie: kantoor KBO Zuid-Holland in Berg-
schenhoek.

Heeft u interesse? Meldt u dan aan bij één van onze bestuursleden.
Voor meer informatie kunt u mailen naar: info@kbozuidholland.nl

AFGELASTING OPTREDEN BOREFTSE ZANGERS
Op 27 juni van dit jaar was een optreden van het koor uit Bodegraven,

§ De Boreftse ] de Boreftse Zangers, gepland. Helaas kon
Zangers dat niet doorgaan, want de weersomstan-

}ﬁfﬁ?‘( ﬁm digheden waren er niet naar: de tempera-
g W gl tuur was ruim boven de 30 graden. En om-

dat de meeste van onze leden op leeftijd zijn (ook het koor bestaat
vooral uit senioren), was dat een paar graden teveel voor de niet ge-
koelde Antoniuszaal. Gelukkig konden de meeste leden vooraf via de
mail worden gewaarschuwd over de afgelasting. Dus, jammer maar he-
laas. Maar voor begin 2027 zal het bestuur regelen dat het koor weer
voor KBO Gouda gaat optreden!
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Herfstdag
De tuinders werken in de bruine hoven,
De wereld was verlaten van gerucht,
En het oneindig najaar spande erboven
De paarlen sfeer van een gelaten lucht.

Zo was het hier, zo moest het elders wezen:
Herfst, land en mensen in een stilverband,
Waarboven, in berusting uitgerezen,

Een overal gelijke hemel span.

Wat dan te doen, grijs landschap, grijze luchten,
Uit de oudste dromen van de ziel gemaakt,

Wat met dit hart te doen, welks diepste zuchten
Al haast niet meer naar deze dingen haakt?

J. C. Bloem
Uit: Media Vita
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Adreswijzigingen kunt u melden aan Simon Koomen (tel. 06 13708502

of simon.koomen@hetnet.nl). Dat geldt ook voor uw mailadres.
kokokokokokokokokkkkkkkkkkkkkokskskskokokokkskskskkkkkkkkkkkskkkkskskkkkkkkkkkk
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

Algemeen alarmnummer 112

Politie (niet spoedeisend) 0900-8844

Ambulancepost Gouda 0182-560 164

Brandweer Hollands Midden  088-246 5000

Sociaal Team Gouda 088-900 4321

Huisartsenpost Gouda 0182-322 488(buiten kantooruren)
Dienstapoth. Midden Holland 0182-698 820 (buiten kantooruren)
Groene Hart Ziekenhuis 0182-505 050

Vierstroom 0900-9300

Zorgpartners Midden Holland 0182-723 723

Thuiszorgwinkel / Medipoint ~ 088-102 0100

VrijwilligersinformatiePunt 0182 - 588 295 / 588 659 / 588 357

Burennetwerk Gouda 0182-235082 (tussen 9 en 12 uur)

Groene Hart Hopper 0900 - 600 80 08 (algemeen / Info)
0900 99 88 778 (reserveren, klantnr. bij de hand houden!)

Vervoerspunt/ Automaatje 0182 717 006 (werkdagen 9.00-17.00 uur)

Groene Hart Maaltijdservice  0182-342 453 (08.30 - 12.00 uur)

Wmo loket gem. Gouda 0182591732

Ouderenvoorlichting gemeente Gouda 140182

ouderenvoorlichting@gouda.nl

Zoekt u een origineel verjaardagscadeau? Geef de
Jarige een KBO-lidmaatschap cadeau!
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Heeft u voor het eerst een emailadres of is uw emailadres gewijzigd?
Geef het door aan uw bestuur of aan de ledensecretaris
(simon.koomen@hetnet.nl). Bij onverwachte wijzigingen in de KBO-

activiteiten kunnen we u dan mailen.
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KBO BINGO
De bingo vindt plaats in de Antoniuszaal, Aalberseplein 2, 2805 EG
Gouda en begint om 14.00 uur (zaal open om 13.30 uur). NB: Graag
met gepast of klein geld betalen.

september 11 25
oktober 9 23
november 6 20
december 4 18

OVERIGE ACTIVITEITEN KBO GOUDA
8 oktober 14.00 uur | Senioren Karaoke show | Antoniuszaal
5 november | 14.30 uur | Lions muziekmiddag Antoniuszaal

Kerstspecial The Dutch | Antoniuszaal
12 december | 14.00 uur | Vocals
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Er komt een man bij de dokter met een briefje waarop staat: ik kan niet
praten. ‘Oké’, zegt de dokter, ‘leg uw hand maar op mijn ~
bureau’. De dokter pakt vervolgens een grote hameren | 2D .
slaat op de hand van de man. AAAAAAAAAA’, roept de @ @

man. De dokter zegt: ‘Goed zo, de volgende keer gaan we

verder met de B’.

<
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Word ook lid van de KBO!

Ik geef mij met iNgang Van ... ceeccceeeeenns op als lid van de
KBO afdeling Gouda.

0 Man
0 Vrouw
Voorletters:
Achternaam:
Adres: &
Postcode en woonplaats: L kbo Gouda
Geboortedatum:
Emailadres:
Telefoon:

Mailen naar Simon Koomen: simon.koomen@hetnet.nl of inleveren
op Gedenklaan 11, 2806KK Gouda, tel. 06 13708502.

Wilt u als echtpaar lid worden ? Vul dan dit formulier 2 keer in.

() Grafmonumenten

Bezoek vrijblijvend onze uitgebreide showroom
Vakbekwame levering en verwerking van alle soorten natuursteen.

Gouderaksedijl - 2808 NG Gouda - t 1182) 512601 -fax (0182)

w.overkamp-natuursteen.nl

u kbo Gouda

Secretariaat:
Middenmolenlaan 73 2807 EA
tel. 06 18227962,
witte876@gmail.com
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