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Van uw voorzitter

Een kijkje in de keuken

Terwijl Nederland deze zomer zuchtte onder
hittegolf na hittegolf en het veel minder regende
dan normaal, verblijf ik al weer meer dan een
maand in gematigder streken. Op 20 juli ben ik op
lona geland en sindsdien schommelt de
temperatuur hier rond de vijftien graden. Het
regent op dit eiland in het noordwesten van
Schotland ook geregeld. In een aantal beekjes
stroomt het water volop; in voorgaande jaren
stonden de beddingen geregeld droog.

Tot half november werk ik hier in de keuken van
lona Abbey. Dit is een voormalige Benedictijnse
abdij, die in de vorige eeuw is herbouwd door de
lona Community. Desiree en ik zijn lid van deze
internationale oecumenische gemeenschap, die
hier sinds de jaren zestig mensen de gelegenheid
biedt om zes dagen in gemeenschap te leven. We
kunnen wekelijks 44 gasten ontvangen, die een
programma met een vast stramien volgen. Het
leven is gecentreerd rond de drie maaltijden (8.00
uur ontbijt, 13.00 uur lunch, 18.00 uur avondeten)
en de twee vieringen (9.00 uur ‘s ochtends en
9.00 uur ‘s avonds.

Alleen op
zondag
begint de
viering

© later, om
10.30

| uur).

De
keuken
zorgt voor
lunch en

| avond-
eten

en voor
iets bij de
koffie 's
ochtends;

de huishouding voor het ontbijt.

De gemeenschap heeft twee part-time koks in
dienst, die worden bijgestaan door vrijwilligers
zoals ik. Meestal werken we met vier mensen

\

/ KBO \

Activiteitenagenda september 2026

Bijdrage voor de bijeenkomsten

€ 4,00, incl. koffie, thee, hapje en
drankje.

Verdere informatie elders in dit blad

Woensdag 9 september
14.00 uur Lezing Annemarie Fokker
13.30 uur inloop

Woensdag 16 september
14.00 uur Soos
13.30 uur inloop

Donderdag 17 september
13.30 uur Jeu de Boules

Woensdag 23 september
14.00 uur Soos
13.30 uur inloop

Woensdag 30 september
14.00 uur Klaverjassen
13.30 uur inloop

14.00-16.00 uur
Ophalen Magazine en Nieuwsbrief
oktober 2026

Vrijdag 2 oktober
12.00 uur Voorleeslunch
11.30 uur Inloop

Woensdag 7 oktober
10.00 uur Seniorenviering ‘
10.30 uur Vertrek Reisje )

tegelijk, soms ook met drie. Er zijn elke dag twee
soorten dienst: een dagdienst van 7.00 uur tot na
de lunch (ong. 14.30 uur) en een gebroken dienst
van 8.00 uur tot 13.00 uur en van 17.00 tot
ongeveer 19.30 uur. Negentig procent van het
koken gebeurt in de ochtend. ‘s Avonds wordt de
hoofdmaaltijd opgewarmd in de oven en wordt zo
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nodig de laatste hand gelegd aan de salade en
het toetje. Daarvoor staan altijd twee vrijwilligers
ingeroosterd.

Het is wel even wennen om weer vijf dagen per
week op vaste tijden te werken. De wekker staat
vroeger dan ik gewend ben en ik lig er ook
vroeger in. Het werk is ook fysiek vermoeiend. De
pannen met soep of hoofdgerecht moeten we
soms met twee mensen tillen van de oven naar
het kookeiland. En op dinsdag en vrijdag worden
de bestellingen afgeleverd in bulkverpakkingen.
Wortelen in zakken van tien kilo, zes blikken
tomatenblokjes a 2,5 kilo in een tray, zakken
bloem van 20 kilo. We bakken hier ook ons eigen
brood en brood voor derden.

Leven in gemeenschap betekent ook, dat we als
stafleden en vrijwilligers samen eten met de
gasten, bij een vol huis zo’n 65 tot 70 mensen. Er
zijn drie soorten vrijwilligers: studenten of net
afgestudeerden; mensen tussen twee banen in of
met sabbatverlof; en gepensioneerden zoals ik.
Dat geeft een mooie mengeling van generaties.
De meesten wonen in een paar huizen in het
dorp. Zelf woon ik met drie andere vrijwilligers in
een apart deel van de abdij, vlakbij de keuken.

De vrijdag- en zondagavond lenen zich voor
sociale contacten met de andere vrijwilligers en
stafleden. Geregeld wordt er wat spontaan
georganiseerd: een spelletjesavond, een quiz,
een filmvertoning of een gemeenschappelijke
maaltijd op vrijdag vanwege het aanstaande
vertrek van een aantal vrijwilligers (dan zijn er
geen gasten). Mijn sociale leven is de laatste
jaren niet zo intens geweest.

Tenslotte, als vrijwilliger krijg je ook de
gelegenheid om voor te gaan in een viering. De
ochtendviering is een soort getijdengebed en
volgt een vast stramien, de avondvieringen zijn
vrijer van aard en hebben elke dag van de week
een eigen inhoud. Voorbeelden: op zaterdag een
welkomviering, op maandag gerechtigheid en
vrede, op dinsdag gebeden voor heelwording en
op woensdag de schepping. De huidige ploeg is
niet zo happig om voor te gaan. Dat geeft mij
ruimte om een keer per week een avondviering
voor mijn rekening te nemen en naar hartelust
daaraan invulling te geven.

Ik vind het een verrijkende ervaring om hier in een
bont gezelschap - qua leeftijd, qua kerkelijke
achtergrond, qua nationaliteit - vrijwilligerswerk te

doen. Het doet je ook ervaren, dat we het als
ouderen nog niet zo slecht getroffen hebben in
Nederland met onze AOW, pensioen en andere
voorzieningen. Daarover misschien nog eens
later. Voorlopig ben ik nog wel even aan het werk
in lona Abbey. Half november hoop ik weer terug
te zijn. Ik hoop dan een bloeiende KBO
Barendrecht aan te treffen.

Jan Maasen
P.S. Wekelijks houd ik een blog bij van mijn

ervaringen op lona. Je kunt me volgen op
https://janmaasen.blogspot.com

Save the date

Donderdag 17 december jaarlijks
Kerstdiner KBO

U zult denken, Kerstviering?? Nu al??

Ja, nu al, omdat het dit jaar op een andere
dag is, t.w. een donderdag EN op een
andere locatie. In de nieuwsbrief van
november zullen we meer informatie geven.
Spannend toch?

Dus reserveer alvast 17 december vanaf
half twaalf in uw agenda voor onze
jaarlijkse Kerstbijeenkomst.

*OPROEP

De poule van gastvrouwen tijdens de
woensdagmiddagen is nog steeds erg beperkt,
waardoor vaak dezelfde aan de beurt is om op
een thema- of activiteiten/soosmiddag aanwezig
te zijn en alles te verzorgen.

Dus ook voor het seizoen 2026/2027 is nog
steeds de vraag:

Wie wil meedraaien in deze poule?

Uiteraard mogen het ook gastheren zijn!

Aanmelden kan bij Monique Eenhuizen
via ameenhuizen@gmail.com
of tel nr. 06-44752696
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* Activiteiten, terugblik
1 juli, Reisje naar Ouddorp

Het was prachtig weer, licht bewolkt en veel zon.
Een goed gevulde bus met leden van de KBO
voor een dagje uit, naar Ouddorp.

Een rit langs de havens naar het westen om via
de Haringvlietdam op Goeree te belanden. De
chauffeur wist veel over de havens te vertellen
zoals dat de Rijnhaven de eerste op Zuid was,
maar hij vergat de Noorderhaven die werd eerder
gegraven in verband met bruggen over de Maas.
De Noorderhaven werd tussen 1868 en 1876
gegraven in 1870 werd begonnen met een
draaibrug die in 1876 klaar was; de spoorbrug
een jaar later. In 1874 kwam Koning Willem IlI
met zijn gezin naar de werken kijken en hij gaf de
Noorderhaven de naam ‘de Koningshaven’ en de
brug werd Koninginnebrug genoemd.

Maar we waren de havens op Zuid aan het
noemen, de Rijnhaven 1887-1893, de Maashaven
1898-1905 destijds een van de grootste gegraven
havens van de Europa.

De Waalhaven, gereed in 1931 en in die tijd de
grootste gegraven haven van de wereld, de
Eemshaven in de jaren ’50, daarna de Europoort
waarvoor natuurgebied ‘De Beer’ moest wijken.

We naderen nu Goeree en gaan naar het
museum van de RTM, welbekend zowel voor
Rotterdammers als de Eilanders. Het is een
museum met oude rijtuigen, locomotieven,
vrachtwagons, spullen en uniforms van de
conducteur, de stoker en veel foto’s.

Op de eerste verdieping liggen ook een paar
model spoorlijnen

In 1878 wordt de RTM als paardentram opgericht
die in Rotterdam rond rijdt. In 1881 neemt de
stoomtram het netwerk over.

Op 2 mei 1898 wordt de eerste lijn Rosestraat —
Barendrecht — Heinenoord — Klaaswaal —
Numansdorp geopend.

Later volgen uitbreidingen zoals Zuid-Beijerland —
Goudswaard, Zuid-Beijerland — Strijen, Later naar
Spijkenisse en Hellevoetsluis, Spijkenisse -
Oostvoorne, Middeldijk — Rijsoord — Zwijndrecht.
Later ook op de andere eilanden via veer-
diensten. In de goederenwagons gingen o.a.
melk, suikerbieten, graan, aardappelen, post,

bouwmaterialen, kortom, wat er maar te
vervoeren was.

Na het bezichtigen van het museum gaan we een
rit met de stoomtrein maken over de Brouwers-
dam. Op de terugweg stappen we bij de halte
Middelplaat uit voor een rondvaart over de
Grevelingen.

Door de Grevelingendam (1965) en de
Brouwersdam (1971) ontstond het grootste
zoutwatermeer van West-Europa.

De Grevelingendam loopt westelijk van Oude-
Tonge (ZH) naar westelijk van Bruinisse (Z).
De Brouwersdam loopt van Ouddorp via de
Middelplaat naar Brouwershaven.

De tocht over de Grevelingen met een drankje en
een praatje is reuze gezellig. Door het geroeze-
moes versta je de kapitein die uitleg geeft niet
goed en ga je zelf ook harder praten. Na diverse
stops om mensen in of uit te laten stappen komen
we weer bij ons treintje uit en gaan we terug naar
Ouddorp.

Na een rit over Flakkee via Hellegatsplein naar
Zuid-Beijerland voor een maaltijd in de
Eendrachtshoeve. Het diner, verse bladgroente
met tomaatje en andere garnering, gebonden
soepje, gepaneerde kip en ijs toe. Alles weg-
gespoeld met een drankje voor de gezelligheid.
Na het napraten weer op weg naar Barendrecht.

Theo Putters
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* Activiteiten, vooruitblik

Woensdag 9 september, Lezing over vroeger

Annemarie Fokker geeft deze middag een
presentatie over hoe het vroeger was op school,
met beeld en schoolboekjes van toen, onder
andere van W.G. van der Hulst.

Niet alleen houdt zij een boeiend verhaal, zij
verkoopt ook oude schoolboekjes.

Het wordt een heel leuke presentatie met veel
nostalgie.

Donderdag 17 september, Jeu de Boules

Wilt u kennis maken met Jeu des Boules of vindt
u het een leuk spelletje om te doen? Dan is op
donderdag 17 september uw kans.

Het vindt plaats op het sportpark De Bongerd aan
de Dierensteinweg 6B, bij Vitesse.

We beginnen om 13.30 uur en de kosten
bedragen € 5,00 per persoon.

We hopen op veel deelnemers en vooral een
leuke middag.

Opgeven kan tot en met 11 september via
Mirjam van Slobbe, tel. 06-40078757 of
via mail; miriamvs56@amail.com

Woensdag 30 september, Klaverjastoernooi(en)

Vanwege het succes van vorig seizoen, gaan we
ook het nieuwe seizoen door met de klaverjas-
toernooien. ledere laatste woensdag van de

maand wordt het weer klaverjassen met prijzen.

Bert van Dongen en Koos Verdel organiseren het
wederom, daar zijn we heel erg blij mee.

Als u mee wilt doen schrijf dan de volgende data
in uw agenda: 30 september, 28 oktober en

25 november.

De data voor 2027 volgen in de laatste
Nieuwsbrief van dit jaar.

Vrijdag 2 oktober, VVoorleeslunch

In het kader van de Nationale Ouderendag wordt
door Kijk op Welzijn i.s.m. 0.a. KBO-Barendrecht
de jaarlijkse voorleeslunch georganiseerd.

Inloop 11.30 uur, aanvang 12.00 uur.

Deze keer komt Alfred Kool (0.a. strategisch
communicatieadviseur) bij ons in de parochie
voorlezen tijdens een heerlijke en gratis lunch.

Aanmelden kan t/m 23 september via Kijk op
Welzijn:

Inschrijfpagina algemeen: Inschrijven
www.kijkopwelzijn.nl

Inschrijfpagina specifiek: Voorleeslunch |
www.kijkopwelzijn.nl

Belangrijk; geef bij het aanmelden door bij
welke locatie u wilt lunchen en luisteren, dus
kies voor Locatie: Kerkzaaltje Sint
Augustinus.

(NB er is plek voor 20 mensen, vol = vol).

Woensdag 7 oktober, Halve dagreisje

BT e T

Voor woensdag 7 oktober hebben wij weer een
nieuw uitje georganiseerd.

Wij gaan op weg naar Heeswijk Dinther waar we
de waterbuffelboerderij BrAbAnt gaan bezoeken.
Geen dieren die je vaak tegenkomt dus heel leuk
om daar eens meer over te weten te komen.

We vertrekken om 10:30 uur vanaf de bushalte
bij Boons Supermarkt.

Daar aangekomen starten we met een heerlijke
‘buffellunch’, waarna de eigenaresse ons
meeneemt voor een rondleiding door de stallen
en ons alles over de dieren zal vertellen.

Daarna houden we even pauze met koffie en een
gebakje en dan start de ‘buffelbingo’, geen saaie
nummers maar boerderij-items.

Na de prijsuitreiking is er nog een proeverijtje van
allerlei buffelproducten, kunnen we nog even
nakletsen onder het genot van een drankje en is
de buffelshop te bezoeken.

De verwachte eindtijd is om 15:30 uur en zonder
files zijn we dan rond 17:00 uur weer in
Barendrecht.
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De kosten voor deze reis zijn € 41,00,

introducés betalen € 46,00.

U kunt zich aanmelden voor deze dag tot en met
woensdag 30 september bij Mirjam van Slobbe,
per telefoon: 06-40078757 of per mail:
mirjamvs56@gmail.com

Na deze datum is aanmelden helaas niet meer
mogelijk!

Wanneer u binnen 7 dagen vdor 7 oktober
annuleert is de teruggave 25% van het betaalde
bedrag.

Eventueel afmelden kan ook bij Mirjam.

Leden die een machtiging hebben afgegeven: de
incasso zal rond de datum van het reisje
plaatsvinden.

Zij die géén machtiging hebben afgegeven
moeten het bedrag na aanmelding overmaken
naar NLO5 INGB 0002 4227 96 t.n.v. KBO
Barendrecht o.v.v. Reisje 7 oktober.

Tiny en Francien

Bijzondere verjaardagen in september

80 jaar

08.09. Mw. A.C. Roos-Nieuwstraten

90 jaar

04.09. Mw. C. Lobker-Lokkerbol

Allen een fijne dag en een goed nieuw levensjaar
toegewenst.

Op 1juli 2026 mochten we als nieuw lid
verwelkomen:

Mw. J.T. Hoffman

Hopelijk voelt u zich snel thuis bij ons.

We ontvingen bericht van overlijden
Hr. R. van der Made

We wensen de familie veel sterkte met dit verlies.

*KBO-Avondje uit

In de vorige Nieuwsbrief heeft u het volledige
KBO-programma voor het jaar 2026/2027 kunnen
lezen. Dat kunt u ook vinden op de KBO-Website.

Inmiddels zijn er voor dit nieuwe programma
alweer 56 kaarten gereserveerd. Voor de
eerstvolgende KBO-Avondjes-uit zijn er nog
enkele kaarten beschikbaar. Als u mee wilt
genieten nodigen wij u daartoe van harte uit.

Vrijdag 25 september
Muziek TIMEBOX - € 39,50 %)
Timebox laat op 25 september 2026 voor u de
gouden jaren van de popmuziek herleven met het
programma '64-'74. The British Years, waarin de
beste Britse bands de fundering legden voor de
popmuziek van nu. Een avond vol Britse hits van
o.a. The Beatles, The Rolling Stones, The Who,
The Kinks maar ook David Bowie en Pink Floyd.
Er zijn nog 7 kaarten beschikbaar

Zaterdag 24 oktober
Muziek Stef Bos - € 38,50 %)
Stef Bos speelt zoals de afgelopen jaren twee
maanden solo in het najaar, in Belgié en in
Nederland. Een reis door zijn repertoire. Gekozen
door het publiek. Ook uw verzoeknummers
kunnen via www.stefbos.nl/verzoeknummer
worden aangevraagd.

Zo speelt hij. Een Bloemlezing, die elke avond

o anders is.

Er zijn nog 5 kaarten beschikbaar.

*) de prijs van het kaartje is inclusief drankje
vooraf, garderobe en pauzedrankje. Voor het
drankje vooraf wordt gemiddeld € 4,00 gerekend.
Extra drankjes zijn voor eigen rekening.

KATHOLIEKE BOND VAN OUDEREN 5/9


https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/
mailto:mirjamvs56@gmail.com
http://www.stefbos.nl/verzoeknummer

uL kbo-pcob Nieuws en informatie

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/

Nummer 9
september 2026

kbo Barendrecht

Wat u moet weten:

Wanneer gebruik wordt gemaakt van een rolstoel
graag bij aanmelding vermelden. Voor rolstoelers
zijn er namelijk slechts een beperkt aantal
plaatsen.

Slechthorenden of gebruikers van een gehoor-
apparaat kunnen gebruik maken van het infrarood
zendsysteem. Er zijn speciale koptelefoons.

Als u daarvan gebruik wilt maken, dat graag even
aangeven bij het bestellen van de kaarten.

Wat doet KBO:

KBO-Barendrecht verzorgt reservering van de
kaarten en betaling aan het theater.

De KBO-penningmeester int de verschuldigde
bedragen bij de deelnemers die daartoe een
machtiging aan KBO-Barendrecht hebben
gegeven. Leden die géén machtiging aan de KBO
hebben gegeven worden verzocht zelf het
verschuldigde bedrag over te maken op rekening
NL 05 INGB 0002 4227 96 t.n.v. KBO-
Barendrecht.

De aanmelding is definitief vanaf twee weken
voor de uitvoering.

De voorstellingen beginnen om 20:15 uur;
deelnemers worden verzocht om uiterlijk 19:30u
aanwezig te zijn om samen nog even een
consumptie te gebruiken. Door het Kruispunt is er
voor de KBO een speciale tafel gereserveerd,
waar we ons verzamelen. Voorafgaand aan de
uitvoering wordt opgenomen welk drankje u
tijdens de pauze of na afloop (als er geen pauze
is) zou willen drinken. De drankjes staan dan
klaar en zodat we niet in de rij hoeven te staan.

Verzoeken om vervoer kunnen worden ingediend
bij ‘Kijk op Welzijns’ AutoMaatje.
Zie info vervoer verder onder AutoMaatje.

Aanmelden voor kaarten bij Cees Buijs
mail: ce.buijs@planet.nl, mob. 06-53429607.

Jan & Wilma Kersseboom
Anke & Cees Buijs

*De Koffiebus

KOFFIEBUS

Kom gezellig met je buren een
kopje koffie bij ons drinken op

DINSDAG 2 juni

Dezeactiviteit komt voort uit de wijkcoalitie,
onderdoal van hat Convenant Wonen, Welzijn
o0 Zorg In Barendrecnt.

MAASSTRAAT

Een van de initiatieven van de Wijkcoalitie
Binnenland/Noord, waaraan ook de KBO
deelneemt, is de Koffiebus. Dat is een pop-up
ontmoetingsplek waar inwoners elkaar en
organisaties laagdrempelig kunnen ontmoeten.
De Koffiebus is zo dé plek om even bij te praten,
nieuwe mensen te ontmoeten en samen te
genieten van een gezellig moment in de buurt.
Neem gerust een buur, vriend of kennis mee!

De resterende data zijn:
8 september Marjoleinlaan
23 september Lekstraat

Mocht u in de buurt wonen, kom dan langs tussen
15.00 en 16.00 uur. Het zou mooi zijn als door
deze laagdrempelige ontmoetingen meer contact
ontstaat tussen buurtbewoners.

Jan Maasen

I(iikopWeI/ziin

—

* L
Ouderenadvisering

Wij, Ingrid Heijkoop en Lenny Janssen, zijn
ouderenadviseurs bij KijkopWelzijn Barendrecht.

Voor allerhande vragen kunt u bij ons terecht:
wonen, voeding, beweging, gezondheid,
mobiliteit, activiteiten, rouw, zingeving, dementie,
of andere vragen.

Wij denken graag met u meel!
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Bel ons gerust als u meer wilt weten:

0180 — 69 18 03. Spreekt u de voicemail in, dan
bellen wij u terug. Via mail:
ouderenwerk@kijkopwelzijn.nl of onze website:
httos://www.kijkopwelzijn.nl/

*  ‘SAMEN ‘AutoMaatje’

Meer dan vervoer van A naar B’

Vind jij het leuk om inwoners van A naar B te
brengen, je eigen beschikbaarheid te bepalen en
ben je altijd wel in voor een gezellig praatje?
Dan zoeken wij jou! Neem voor meer informatie
contact op via 0180 691 800 of
m.lagendijk@kijkopwelzijn.nl.

Verzoeken om hulp bij vervoer kunnen worden
ingediend bij KijkopWelzijn, AutoMaatje

Tel.nr. 0180 - 62 64 00 op maandag, woensdag
en vrijdag van 09:00-12:00 uur of
automaatje@kijkopwelzijn.nl

(minimaal twee werkdagen ervoor aanvragen).

*Wist je dat....

- je gratis gebruik kan maken van het toilet in het
Kruispunt en het gemeentehuis, en dat je in de
Jumbo en de Dirk, als je daarnaar vraagt, gebruik
mag maken van het personeelstoilet?

- dat er in Carnisseveste geen openbaar toilet
beschikbaar is, maar dat je gratis gebruik kan
maken van het toilet bij de EIf Ranken, bibliotheek
Carnisselande en het gezondheidscentrum
Middeldijkerplein?

- dat je bij IUssalon Jaya's in Carnisseveste tegen
een kleine vergoeding gebruik kan maken van het
toilet, en verder bij de meeste horecagelegen-
heden in Barendrecht, mits er een consumptie
wordt genomen?

En dat ook de gemeente vindt dat die
mogelijkheden wel heel beperkt zijn en daarom
nadenkt over openbaar toiletbeleid?

*Rijbewijskeuringen CBR in Barendrecht

Een medische keuring voor het verlengen van uw
rijpewijs is nodig wanneer u 75 jaar of ouder bent
of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat
halen of vernieuwen, of wanneer u om medische
reden een arts moet bezoeken van het CBR.
Automobilisten kunnen zich via RegelZorg
Rijbewijskeuringen medisch laten keuren voor de
verlenging van hun rijbewijs.

De locatie in Barendrecht is:

Waterpoort Sociaal Cultureel Centrum
Middeldijkerplein 9, Barendrecht

De keuringsarts is dokter Chan. De keuringsdata
zijn: vrijdag 25 september, zondag 4 oktober
en zondag 18 oktober

*soms is het ook mogelijk om u te laten keuren
door uw eigen huisarts. Vraag het na!

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen

€ 60,00. Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75
jaar is de prijs € 75,00.

Een afspraak voor het spreekuur kunt u
uitsluitend maken via RegelZorg: Gemakkelijk en
snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens
kantooruren via de afsprakenlijn: 088-23 23 300.
Voor het laten invullen van een rapport

oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/oogarts

De Procedure

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de
gaten en begin 4 maanden voor deze datum met
het verlengen van uw rijbewijs.

De eerste stap is het kopen en invullen van een
Gezondheidsverklaring. Dat kan online op mijn
cbr.nl, via DigiD met SMS- of App-verificatie.
Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u
kopen bij sommige gemeenten (het is verstandig
om dus eerst even contact te leggen met de
gemeente) of bij het CBR.

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet
u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR.
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Als antwoord krijgt u van het CBR een verwijzing
(soms meerdere verwijzingen) met bijpbehorende
ZD-codes die de keuringsarts online moet
invullen. Op dat moment kunt u pas een afspraak
maken voor de keuring.

De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn
aangesloten bij Zorg Domein. Zij vullen de
verwijzing (en) digitaal voor u in en versturen
deze direct naar het CBR. Meer informatie over
de procedure leest u op de website van
RegelZorg.

VOEDSELBANKEN. L

\ Barendrecht

Het maandproduct kunt u in de Sint Augustinus-
kerk inleveren. In de hal van de kerk staat een
krat voor deze producten.

Voor de maand september:

Kruiden en Olie

*Partnerpagina

Wij hebben een webpagina waar alle partners

op vermeld staan met wie wij samenwerken
https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendr
echt/partners/. Op deze pagina kunt u alle
activiteiten en informatie over deze partners
vinden.

Wist u dat...

* . . :
u ook alle informatie kunt lezen op onze website
https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendr

echt/

* .
wij zonder uw hulp niet kunnen weten of er

KBO-leden zijn die langdurig ziek zijn of in
ziekenhuis of verpleeghuis zijn opgenomen.

Geeft u dit alstublieft door via mail of telefoon aan

Marianne Geelen, tel.nr. 06 - 23 35 28 25 of
m.geelen10@upcmail.nl

* de Nieuwsbrief voor de maand oktober, met het

KBO magazine, beschikbaar zal zijn op
woensdag 30 september 2026.

Op te halen door de bezorgers tussen 14.00 en
16.00 uur

* o

in geval van afwezigheid van een bezorger op
die datum door uzelf een vervanger moet worden
geregeld; anders graag tijdig een bericht van
verhindering naar Marianne de Jong, zodat
vervanging geregeld kan worden.

Spreuk, gedachte van de maand:

Aangezien je de windrichting niet kunt
veranderen, moet je leren je zeilen bij te
stellen. James Dean
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Voorzitter

Jan Maasen
06 —24 50 73 53
< janmaasen14@gmail.com

Secretaris

Adrie Verhoeven
06 — 18 04 95 62
< averhoeven3@gmail.com

Penningmeester

Rita van der Vliet
706 -10464178
> rita.vliet@gmail.com

Ledenadministratie

Monique Eenhuizen
7806 —44 75 26 96
>< ameenhuizen@gmail.com

Activiteitencommissie

Afra Gouman
06 -1469 3025
> agouman@ziggo.nl

Redactie Nieuwsbrief

Marianne Geelen
>< m.geelen10@gmail.com

Aanmelden activiteiten en dagtripjes:

Mirjam van Slobbe
06-40 07 87 57
D4 mirjamvs56@gmail.com

Belastingservice

Bert van Dongen
7 06 -41 28 30 43
DA< bert-van.dongen@wxs.nl

Dagtripjes:
Telefoonnummers alléén gebruiken voor
afmelden
op de dag van de reis

Francien Legerstee
7 06 - 50 88 76 28

> ftmlegerstee@xs4all.nl

Tiny van Raaij
06 -16 07 04 70

> tvanraaijliefkens@gmail.com

Aanvragen vervoer Automaatje

Marlies Burger
< automaatje@kijkopwelziin.nl
0180 — 62 64 00
Maandag, woensdag en vrijdag
09:00 - 12:00 uur

Bankrelatie
NLO5 INGB 0002 4227 96
t.n.v. KBO Barendrecht
KvK Rotterdam 40345164

Postadres voor leden

Meije 2
2991 RM Barendrecht
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