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Uit het bestuur

Beste KBO-leden,

Het nieuwe seizoen is nu echt weer van start gegaan! U zult het wel merken, alles wat een beetje in de pauze-
stand stond, komt weer in beweging. Onze eerste bijeenkomst was een High Tea, die wederom een groot
succes was, met 38 deelnemers. Er waren mensen die zich erover verbaasden dat er alweer een High tea was,
maar dat hadden we expres gedaan. We dachten dat je in de vakantie toch allerlei mensen niet meer tegen-
komt en dat het leuk is om elkaar dan weer te zien na de vakantie. De KBO is toch vooral een plaats van ont-
moetingen! De cateringgroep had wederom geweldig lekkere dingen voor ons gemaakt. We hadden prima
weer, maar hadden toch besloten het binnen te doen en dat bleek later een verstandige beslissing!

Ik zeg altijd dat, als je niet meer werkt, je altijd vakantie hebt, maar dat is maar ten dele waar. De
verplichtingen die je vroeger had waardoor je ’s-ochtends om 7:00u de deur uitging en om 18:00u weer thuis
kwam, zijn nu voorbij. Je kan je tijd veel meer zelf indelen. Maar als een vakantie ook betekent dat je op stap
kan gaan —en ik weet natuurlijk ook wel dat dit niet voor alle leden van de KBO meer mogelijk is — dan is een
vakantie, ook als je niet meer werkt, een bijzondere gebeurtenis. Het voor een paar weken op pad gaan en op
hele andere plaatsen komen, vind ik al tijd heel waardevol. Dingen waar je hier heel erg aan hecht zijn ergens
anders totaal anders en dan denk ik: oh het kan dus ook zo!

Ik had zo’n gedachte toen ik in het Oostenrijkse plaatsje Maria Alm was. In de winter een wintersportplaats,
maar in de zomer zie je schitterende alpenweiden. Het
was eigenlijk een heel klein dorp en wij hadden een hotel
naast de kerk, met eromheen een begraafplaats. Vanaf
ons balkon zag ik elke dag mensen graven komen
bezoeken en bloemen neerleggen. De kerk luidde haar
klokken bij elk kwartier. Om kwart over 1 keer, bij het
halve uur 2 keer, bij 3 kwartier 3 keer, bij het hele uur 4
keer en daarna het aantal slagen van het uur. Om 22:00u
was de laatste keer en om 6:00u begon het weer, de hele
dag door. En het was een luide klok hoor!

In Capelle mag de dorpskerk zowat niet meer luiden!

Een reis tijdens je vakantie doet je ook beseffen hoe goed
we het hier hebben. Als ik oude mensen zie in die dorpjes
met schuine wegen, dan hebben ze het daar niet gemakkelijk.

We hebben voor dit najaar weer een heel programma samengesteld wat ook al in de vorige Nieuwsbrieven is
aangekondigd.

We hebben ook onze kennismaking met de wethouder die Ouderen in zijn portefeuille heeft, hernieuwd, dat
is Jan Willem Schuurman. Wij zijn bijzonder content met het feit dat het college een wethouder heeft die
ouderen in zijn portefeuille heeft. De wethouder heeft gezegd dat hij elke SVO vergadering probeert bij te
wonen en dat betekent dat we elke 6 weken met hem kunnen spreken over dingen die voor ons belangrijk
zijn. Han Witteveen, Arjo Bleeker en ikzelf zitten in deze vergadering dus valt u iets op waarvan u denkt dat
we dat bij het college van Burgmeester en Wethouders moeten melden, zoek ons dan op zodat wij er iets mee
kunnen.

Op 28 september heeft ProRail een voorlichtingsbijeenkomst georganiseerd over de verbouwing/renovatie
van het treinstation. Zoals ik al eerder schreef, hebben wij zowel bij de gemeente als bij ProRail aan de bel
getrokken over het ontbreken van een goede toegang voor mensen die minder goed ter been zijn.
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De volgende Nieuwsbrief (november) mag u rond 26 oktober 2026 verwachten.



Spreuk van de maand oktober LIEF EN LEED
(Loslaten en verandering) Kroon-verjaardagen
"De herfst leert ons dat 75 jaar

verandering ook een vorm van 23-10-2026 mw. I.H.L.M. Vasterman
schoonheid kan zijn."

Overleden

Op zondag 30 augustus 2026 is één van de eerste
bestuursleden van de KBO Nieuwerkerk overleden
mevrouw A.W.J. (Nanny) Jongeneelen-van As in de
leeftijd van 96 jaar.

Huwelijk Huwelijk
Op 2-10-2026 vieren de heer J.C. Verhoeff en Op 22-10-2026 vieren de heer J. Blom en mevrouw
mevrouw M.G.I. Verhoeff-de Boer hun robijnen J.G.M. Blom-van Gennep hun robijnen huwelijk — 40
huwelijk — 40 jaar. jaar.

Jarigen in oktober

2 C.G.M. Stuijts

9 Wim Bloom

15 Koosje van Bruchem-van Erp

16  Gerard Lagerwaard

17  Bert Zijleman

18 Lidia Bloom

20  Mariélle Verheijen

23 Irene Vasterman

24 Adrie Bek

25  Elly van Heijningen

28  Plony de Groot-van Boheemen
100¢ geboortedag Anny Vis-Broekhoven
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Aankondiging activiteiten

¢ Dinsdagmiddag 6 oktober: bij voldoende belangstelling: Bingo
Graag horen we of u belangstelling heeft voor deze gezellige middag.

¢ Donderdagmiddag 29 oktober: Ritme in "t Brein, workshop door Cindy Schmidt

Na het enthousiasme van de eerste presentatie (op 30 april) waarbij oefeningen uit de
cognitieve fitness centraal stonden, is Ritme in het brein het muzikale vervolg. Muziek
is bij uitstek een middel om de hersenen te prikkelen, stemming te verbeteren en sa-
menwerking tussen beide hersenhelften tot stand te brengen.

Wist u dat fijne muziek extra dopamine in het brein loslaat, en dat dat weer invloed
heeft op onze motoriek, waardoor we gaan bewegen? Dit komt allemaal naar voren in
de workshop Ritme in het brein door Cindy op donderdag 29 oktober 2026

o M
De bijeenkomst is in de St Josephkerk, Kerklaan 20, Nieuwerkerk aan den lJssel.
Inloop 13:30u - Aanvang 14:00u - Graag vooraf aanmelden. Kosten: voor leden geen kosten, niet-leden € 2,- p.p.
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In memoriam mevrouw A.W.]. (Nanny) Jongeneelen-van As

Mevrouw Jongeneelen, beter bekend als Nanny, is op 30 augustus in de Meander overleden. Ze woonde tot
ruim een jaar geleden helemaal zelfstandig aan het Eendendaal,
naast de Reigerhof. Ze is 96 jaar geworden. Op haar verzoek is zij op
3 september in alle stilte gecremeerd.

Ze was één van de eerste bestuursleden van KBO Nieuwerkerk en ze
kon altijd heel enthousiast vertellen over de beginjaren van de KBO.
In 2020 sprak ik haar voor het eerst, toen ik net secretaris was
geworden en zij werd eigenlijk de aanstichter van alle historische
stukjes en interviews die ik voor deze Nieuwbrief heb geschreven.
Ze wilde namelijk niet dat ik met haar praatte over de begindagen
van de KBO, ook al was zij daar zelf bij betrokken, neen ik moest
naar Wim Peppel, die was er nog eerder. Dat leidde midden in
Corona tijd tot een interview met Wim in de openlucht op de par-
keerplaats van de voetbalclub.

Daarna heb ik haar zelf mogen interviewen en dat heeft in de
Nieuwsbrief van juni 2020 gestaan. Als u naar de website van KBO Zuidplas gaat, kunt u dit nog lezen onder
de rubriek Nieuwsbrieven. Ik vond dat interviewen zo leuk dat ik er daarna heel wat heb geschreven.
Nanny was van 1991 tot 2002 vicevoorzitter van onze afdeling KBO Nieuwerkerk zoals we toen nog
heetten.

Ze kwam de laatste jaren niet meer naar de KBO bijeenkomsten, niet omdat ze geen belangstelling had,
maar omdat ze zelf niets meer meemaakte en dus niets meer te vertellen had. Ze vond het met haar
beperkte zicht ook moeilijk mensen onmiddellijk te herkennen. Ik kwam nog wel eens bij haar thuis en ze
had beslist wel wat te vertellen, maar dat was over vroeger. Gelukkig vond ik dat reuze interessant. De
laatste keer dat ik haar volgens afspraak kwam halen bij de dagbesteding van de Meander, herkende ze me
niet meer, zodat ik bang was dat ze me haar niet zouden laten meenemen, maar gelukkig liep er een
begeleider rond die me kende en ging ze mee. Maar bij het naar huis brengen zei ze me, dat het de laatste
keer was.

Dat ze nu mag rusten in vrede .
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... ProRail

Het is even afwachten of we dit bij deze gelegenheid nog kunnen aansnijden, want het gaat waarschijnlijk
vooral om de concrete bouwactiviteiten, dus hoe is het perron te bereiken als de boel daar overhoop ligt.
Ook een heel belangrijk onderwerp, dus wij gaan daar zeker heen om onze belangen duidelijk te maken.

Tenslotte een heuglijke mededeling. Corrie Labrie heeft aangegeven dat ze graag wat meer wil doen binnen
KBO Zuidplas dan alleen lid zijn. Ze is al enige tijd heel effectief gebleken bij het insteken van onze
Nieuwsbrief in het Magazine (we zijn ineens 3 keer zo snel klaar!) en heeft ook een wijk overgenomen.
Inmiddels heeft zij enkele bestuursvergaderingen meegemaakt en wij stellen haar hierbij voor als aspirant
bestuurslid. De Algemene Leden Vergadering gaat over het benoemen van bestuursleden en dat duurt nog
tot maart. Maar wij denken dat er geen leden zijn die er bezwaar tegen hebben dat Corrie volledig gaat
meedraaien in het bestuur. U bent waarschijnlijk net zo blij als wij dat zijn, dat Corrie haar krachten met
ons wil delen en wensen haar veel plezier en voldoening bij het werk binnen het bestuur! In de Nieuwsbrief
van mei 2024 had ik een interview met Corrie. U weet dat u dit kan terugvinden op de website van KBO
Zuidplas onder de knop “nieuws”.

George Henkens
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De Rotterdampas in Zuidplas door George Henkens

De directe aanleiding om hier over de Rotterdampas te schrijven was de mededeling van de gemeente
Zuidplas aangaande gratis Openbaar vervoerpas. We namen dat op in de Nieuwsbrief van juli/augustus 2026,
blad 10.

Met een Rotterdampas doe je gratis of met korting heel veel leuke dingen in en om Rotterdam. Van zwem-
men en uiteten gaan tot sporten, musea bezoeken en een film kijken. Die pas kost € 65,- en heeft een
geldigheid vanaf 1 maart en dan een jaar lang. Het is niet nu het moment om reclame te maken voor zo’n
pas, want als hij pas 1 maart in gaat kun je beter nog even wachten.
Maar...

In het plan voor de uitgifte van een gratis Openbaar Vervoer pas schrijft de
gemeente:

“In eerste instantie ontvangen Rotterdampashouders met een laag tarief m
een uitnodiging om deel te nemen. Rotterda
Bij navraag bij wethouder Schuurman bleek dat de gemeente dit criterium pas
had gebruikt omdat ze zo snel bij de groep inwoners zouden komen met

een laag inkomen. De pas was namelijk bestemd voor mensen met een

inkomen van maximaal 130% van de bijstandsnorm.

Na nog wat verder zoeken bleek dat de gemeente Zuidplas op haar website de Rotterdampas tegen een
gereduceerd tarief aanbiedt! Een hele goede zaak vinden wij en wij willen u dit niet onthouden. We gaan hier
niet uitwerken wat er allemaal mogelijk is met de Rotterdampas, dat kunt u vast prima zelf, maar wanneer u
in aanmerking komt voor een pas tegen gereduceerd tarief adviseer ik u die beslist aan te vragen. Deze pas is
dan namelijk zo goedkoop dat u dat er altijd wel uithaalt.

Ook in Zuidplas zijn op enkele plekken de Rotterdampas geldig. Zo kunt u 1x gratis banenzwemmen in De
Zuidplas of in Polderbad. Of neem een gratis naturel pannenkoek bij de Pannekoe Zevenhuizen. Ook kunt u
er korting mee krijgen bij onder meer Atelier De Pretletter en MOZ-Art.

Mocht u hulp nodig hebben bij het aanvragen van een pas tegen gereduceerd tarief, dan belt u met een
bestuurslid van de KBO of met één van onze HUBA’s, dan wordt u beslist geholpen! Omdat r een
inkomenstoets bij hoort, heeft het wel zin om nu dit op te starten, want dan duren dingen altijd wel wat

Laagtarief Middentarief
Als uw inkomen lager is dan het hieronder U komt in aanmerking voor het middentarief als het
genoemde maximale inkomen, dan kunt u de gezamenlijke netto-maandinkomen (excl.
Rotterdampas aanvragen tegen een laag tarief. toeslagen) ligt tussen:
1. Alleenstaanden: €1.775,- (netto excl. toeslagen) | 1. Alleenstaanden: € 1.725,- tot € 1.975,-
2. Alleenstaande ouders: €2.000,- (netto excl. 2. Alleenstaande ouders: € 2.000,- tot € 2.350,-
toeslagen) 3. Getrouwd/samenwonend: € 2.450,- tot
3. Getrouwd/samenwonend: €2.525,- (netto excl. €2.825,-
toeslagen)
De kosten voor de pas zijn dan als volgt: De kosten voor de pas zijn dan als volgt:
e Volwassene €5,- e Volwassene € 32,50
e Kind (t/m 17 jaar) gratis e Kind (t/m 17 jaar) € 10,-

Rotterdampas aanvragen

Laag of midden tarief

De Rotterdampas tegen laag of midden tarief of een Rotterdampas tegen kindertarief kunt u alleen bestellen
via gemeente Zuidplas. Neem contact op met het klantcontactcentrum via (0180) 330 300.

oo R Ge2
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Ouderen zien naar elkaar om (gelezen in de NRC 17 augustus 2026)

Jo fijn, wanneer
L kan ik helpen?

Ik heb
hlp nodig

VRIJWILLIGERS

Ouderen zien naar elkaar om in de ’voorzorgcirkel’ - van meerijden naar verjaardagsfeestjes tot de kliko
van de buurman langs de weg zetten.

De Katholieke Bond van Ouderen van Cuijk had in 2018 een vraag voor streekgenoot Henk Geene. ‘Zeg
Henk, wil jij misschien iets betekenen voor ouderen in onze gemeente?’ Geene - gepensioneerd crisis-
manager in de zorg - ging meteen nogal fanatiek aan de slag. Hij belegde in twee jaar tijd twintig bijeen-
komsten in de wijken van Cuijk en aangrenzende dorpen. Geene legde stellingen voor, legde zijn oor te
luister, trok conclusies en ontwikkelde een concept dat aansloeg. Inmiddels wordt het toegepast in heel het

land: de voorzorgcirkel.

Buurtbewoners die afspreken naar elkaar om te kijken, dat is de kern. Acht a vijftien mensen per cirkel,
veelal ouderen. Afspraken worden niet vaag en algemeen opgesteld, maar precies. Bij de oprichting van
een cirkel laat je optekenen: ik kan buren een lift geven. Of: ik kan een lamp indraaien. De kliko langs de
weg zetten. Twee a drie deelnemers bewaren het overzicht en bemiddelen tussen vraag en aanbod. De
‘verbinders’, in jargon. Ritje naar het ziekenhuis nodig? Je benadert de verbinder. Die belt vervolgens een
buurtgenoot.

Wat stak Geene precies op van die bijeenkomsten met al die thuiswonende ouderen? Hij vroeg hun zich
voor te stellen dat ze hulpbehoevender werden, afhankelijker van anderen. Waar zouden ze dan hulp
zoeken? ‘Dicht bij huis, zolang het kan’, was opvallend vaak de repliek, in de eigen straat, de eigen buurt.
Er bleek nog wat anders uit die gesprekken. Veel ouderen bleken het vraagstuk voor zich uit te schuiven.
‘Joh, ik ben toch nog gezond? |k zie wel waar het schip strandt. En komt de nood aan de man, dan staat de
verzorgingsstaat wel klaar’.

Dus niet, dacht Geene, die gepokt en gemazzeld was in de zorg, kenner van de groeiende personeels-
tekorten, het wegbezuinigen van de verzorgingshuizen, de vergrijzing en de toename van ouderdoms-
kwalen. Die buurtcirkel, besefte hij, is hard nodig. Doelgroep: al die ouderen die een voorzorgmaatregel
eigenlijk maar al te goed kunnen gebruiken.



Een ‘moreel contractje’

De cirkels nemen vraagverlegenheid weg. Die verlegenheid steekt gauw de kop op: kan ik nou wel van mijn
buren vragen om voor mij naar de apotheek te rijden? Er kan zelfs angst spelen voor gezichtsverlies, want
je stelt je kwetsbaar op en wie weet zegt je buurman nee.

Die dynamiek van verlegenheid en angst signaleerden onderzoekers laatst ook in Amsterdamse senio-
renflats. De voorzorgcirkels ondervangen die dynamiek in zekere zin: buren sluiten een “moreel contrac-
tje”. Zo van: vanaf nu zijn we er voor elkaar, in goede en slechte tijden. Vrijwillig maar niet vrijblijvend.

Bij het opzetten van de eerste cirkels zorgde het woord ‘zorg’ voor terughoudendheid. Dat schrikt af.
Buurtbewoners vrezen elkaar te moeten wassen. “Je moet het hebben over de container aan de weg zet-
ten, iemand naar een verjaardagsfeestje brengen. Daar gaat het om. Hand- en spandiensten.”

Het is wel belangrijk dat binnen de cirkel ‘een zeker evenwicht’ bestaat tussen vitale en kwetsbare
ouderen.

Wat gaan we hiermee doen?

Wij KBO-ers vormen een kleine overzichtelijke gemeenschap. Ik denk dat er bij ons wel een zeker evenwicht
is tussen vitale en kwetsbare ouderen. We wonen niet allemaal in dezelfde straat, maar toch wel heel dicht
bij elkaar. Wat zouden wij kunnen betekenen voor elkaar en bij welke dingen die u nu nog kan, zou u straks
misschien hulp nodig hebben en is die beschikbaar?

Ik wil wel zo’n verbinder zijn. Ik ken genoeg vitale KBO-ers die die hand- en spandiensten willen verrichten.
In de laatste jaren zijn er al meerdere acties geweest die vitale KBO-ers voor andere leden deden. Een paar
voorbeelden:

e De schutting na een storm weer hersteld, toen konden de kliko’s ook weer naar de stoep

e Een pers (vloerkleed) gedraaid,

e Een nieuwe vaste telefoon geinstalleerd,

e Een Friese staartklok minder luid laten bellen door een viltje te plaatsen,

e Vervoer geregeld naar het oogziekenhuis, naar het EMC, naar Groene Hart ziekenhuis, naar

priklocaties (Corona-tijd)

e Naar winkels zoals Coolblue om een ventilator te kopen,

e De radio zenders ingesteld

e DigiD aangevraagd

e Qok vervoer naar de kerk en naar KBO-uitjes

e Hulp met computer en laptop

e Hulp bij mobiele telefoon
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Een smakelijke terugblik op de High Tea van 27 augustus 2026




Sint Christoffel door George Henkens

Tijdens de laatste High tea sprak ik met één van onze
leden die niet katholiek is en die de H. Christoffel niet
kende. Ik ga er geen gewoonte van maken om deze
Nieuwsbrief vol te schrijven over de Heiligen van de
katholieke kerk, maar voor deze heilige maak ik een
uitzondering. Niet in de laatste plaats omdat onze pa-
rochie de naam draagt van St. Christoffel. Bovendien
geniet de KBO al jaren van de gastvrijheid van de paro-
chie. Tot 5 jaar geleden was de St. Josephparochie een
zelfstandige parochie (al sinds 1912). Daarvoor behoor-
den de katholieken van Nieuwerkerk tot de parochie van
Moordrecht. Door de toename van het aantal katholie-
ken werd het kerkje aan de ’s-Gravenweg gebouwd en
een nieuwe parochie met de naam St. Joseph gesticht. —
Door een fusie met parochies in Capelle aan den lssel, == e
Rotterdam Alexander en Ommoord is een nieuwe paro- e

chie ontstaan onder de naam St. Christoffelparochie. Als u in de hal van de kerk staat, ziet u een groot
koperen schild waarop Christoffel is afgebeeld terwijl hij een rivier oversteekt met een kind op zijn schou-
der. Na het lezen van het volgende verhaal zal u deze afbeelding beter begrijpen.

Christoffel is gestorven in 250 en daarmee een figuur uit het hele vroege christendom.

Volgens het oude Romeinse martelarenboek onderging hij de marteldood in Lycié ten tijde van de
christenvervolgingen onder de romeinse keizer Decius. Decius was overtuigd verdediger van oude
waarden en tradities en reeds bij de aanvang van zijn e i 5 il <t |
regering de christenen begon te vervolgen, vooral met s -

behulp van het in de strijd geharde Balkanleger. Het was
de eerste systematische, van staatswege consequent door-
gevoerde christenvervolging, die deel uitmaakte van een
hervormingsbeweging die de eenheid van het rijk wilde
bevorderen en van de burgerbevolking conformiteit en
loyaliteit eiste. Bij keizerlijk edict werden alle ingezetenen
verplicht aan de staatsgoden te offeren als bewijs van
loyaliteit.

Historisch gesproken staat van Christoffel alleen het feit van zijn marteldood vast; waar, wanneer en
onder welke omstandigheden blijft onduidelijk. De legende weet echter veel meer.

Christoffel stamde uit het volk van de Kananeeérs. Hij was geweldig groot en afschuwelijk om aan te
zZien: zijn lengte bedroeg zo'n elf el. In talrijke geschriften kun je over hem lezen dat hij in dienst was van
een Kananese koning. Maar toen kreeg hij het in zijn hoofd om uit te zoeken wie de machtigste koning
van de wereld was. Bij hem wilde hij dan verder blijven. Zo kwam hij tot een grote koning, van wie
gezegd werd dat er niemand op de wereld groter was dan hij. Toen die koning zijn uiterlijk zag, nam hij
hem dadelijk met grote vreugde op in zijn lijfwacht, en liet hem voortaan bij zich blijven. Op een dag
echter kwam een speelman zingen. In een van zijn liederen viel nogal eens de naam van de duivel. Omdat
de koning christen was, maakte hij telkens een kruisje op het voorhoofd, als de naam van de duivel viel.
Christoffel zag dat en vroeg zich verwonderd af wat dat gebaar van de koning te betekenen kon hebben.
Hij ging het de koning vragen, maar die wilde het hem niet zeggen. Toen zei Christoffel: ‘Als u het mij niet
zegt, blijf ik hier geen dag langer.' Toen zag de koning zich wel genoodzaakt uitleg te geven: 'Als ik de
duivel hoor noemen, zegen ik mij met dit teken. Anders ben ik bang dat hij mij in zijn macht krijgt en mij



kwaad doet.' Waarop Christoffel antwoordde: ‘Als u bang bent dat de duivel u kwaad doet, dan moet hij
groter en machtiger zijn dan u. Anders hoefde u niet zo bang te zijn. Maar dan zit ik hier verkeerd. Ik had
gehoopt dat ik hier de machtigste koning van de wereld had gevonden. Ik wens u verder het allerbeste,
maar ik ga ervandoor om die duivel te zoeken. Hij zal voortaan mijn meester zijn en ik zijn dienaar.'

En zo ging hij bij die koning vandaan op zoek naar de duivel. Op zijn tocht kwam hij eens in een woestijn
terecht. Daar trof hij een heel leger van ridders. Eén van hen zag er ver-
vaarlijk en angstaanjagend uit. Die kwam op Christoffel af met de vraag
waar de reis naartoe ging. Hij antwoordde: 'k zoek de duivel, want ik zou
graag bij hem in dienst willen treden.' Waarop de ridder zei: 'Dat treft.
Want dat ben ik.' Christoffel was zielsgelukkig en beloofde hem voor altijd
en eeuwig als zijn heer en meester te beschouwen en trouw te dienen. Zo
trokken ze verder. Maar op een keer kwamen ze langs een weg waar in de
berm een kruisbeeld opgesteld stond. De duivel had het kruisbeeld nog
niet gezien, of onmiddellijk ging hij er angstig vandoor, en leidde Christof-
fel langs een woest en lastig begaanbaar omweggetje tenslotte weer te-
rug naar de oorspronkelijke route. Verwonderd vroeg Christoffel waarom
hij van de gewone weg was afgeweken en zo'n lastig, ingewikkeld traject
door de rimboe had gekozen. Maar de duivel weigerde in alle toonaarden
daarop in te gaan. Toen zei Christoffel: 'Als u het mij niet zegt, ga ik er ge-
woon vandoor.' Zo zag de duivel zich wel genoodzaakt uitleg te geven:
'Ooit is er een mens geweest die Christus heette. Die hebben ze aan het
kruis geslagen. En telkens als ik nu tegen zo'n kruisteken oploop, ben ik daar bang voor en ga liever een
straatje om.' Christoffel merkte op: 'Dan moet die Christus groter en machtiger zijn dan u; anders hoefde
u niet zo bang te zijn van zo'n kruisteken. Dan is al mijn moeite voor niks geweest, want blijkbaar had ik
de grootste koning van de wereld nog helemaal niet gevonden. Ik wens u dus verder het allerbeste, want
bij deze neem ik afscheid van u om Christus te zoeken.'

Hij moest lange tijd navragen voor hij iemand gevonden had, die hem iets meer van Christus kon vertel-
len. Maar uiteindelijk trof hij een kluizenaar, die hem Christus verkondigde. Deze onderwees hem ijverig
in het geloof. Hij zei tegen Christoffel: 'De koning die jij dienen wilt, ziet het liefste dat je zoveel mogelijk
probeert te vasten.' Christoffel antwoordde: 'Kan hij niet iets anders van mij vragen, want vasten: dat
kan ik echt niet.'

De kluizenaar bedacht toen: 'Dan moet je veelvuldig tot hem bidden.' Maar Christoffel zei daarop: 'lk
weet niet eens wat het is. Hoe kan ik Hem daarin dan ter wille zijn?'Toen zei de kluizenaar: 'Weet je die
rivier waarin veel mensen bij het oversteken verdrinken?'Christoffel knikte: ‘Ja, die weet ik wel. ‘De klui-
zenaar vervolgde: 'Jij bent groot en sterk. Vestig je bij die rivier en draag de mensen over. Als je op die
manier koning Christus zou willen dienen, zal Hij dat op hoge prijs stellen. Je mag zelfs hopen dat hij zich
op een goed moment hoogstpersoonlijk aan jou bekend zal komen maken.' Waarop Christoffel zei: 'Dat is
echt iets voor mij. Dat kan ik. Hiermee zal ik Hem dienen.’

Hij ging dus naar de rivier en bouwde een hutje op de oever. Hij nam een grote staak ter hand bij wijze
van staf. Daarop steunde hij in het water. Zo droeg hij onvermoeibaar mensen naar de overkant. Nu ging
geruime tijd voorbij. Eens lag hij in zijn hut te rusten, toen hij een kinderstem hoorde roepen: 'Christoffel,
kom naar buiten en zet me over.' Hij stond dus op, liep naar buiten, maar zag niemand. Dus ging hij on-
verrichterzake weer zijn hut in. Toen hoorde hij die stem weer. Hij ging weer naar buiten, maar... weer
niemand te zien. Toen hoorde hij echter die stem voor de derde keer. Weer ging hij naar buiten en nu trof
hij inderdaad een kind aan op de oever. Het vroeg hem of hij zo vriendelijk wilde zijn hem over te zetten.
Christoffel nam het kind op zijn schouders, pakte zijn staak en stapte het water in. Maar op datzelfde
moment begon het water steeds hoger te stijgen, en het kind werd zwaar als lood. Hoe verder hij voort-
schreed, hoe hoger het water steeg en hoe zwaarder het kind op zijn schouders begon te wegen. Angst
greep hem aan en hij vreesde dat hij nog zou verdrinken.

Toen hij uiteindelijk met de grootste moeite de overkant had weten te bereiken, zette hij het kind op de
grond met de woorden: 'Nou jongen, je hebt me wel behoorlijk in de moeilijkheden gebracht. Je woog
opeens als lood op mijn schouders. Het leek wel of ik de hele wereld op mijn schouders had, zo zwaar!'




En het kind zei: 'Daar hoef je niet zo verwonderd over te zijn, Christoffel, want je hebt niet alleen de hele
wereld op je schouders gedragen, maar ook degene die ze geschapen heeft. Want weet dat ik Christus
ben, de koning, die jij al die tijd met dit werk zo trouw loopt te dienen. En om je te laten zien dat het
waar is wat ik zeg, moet je als je de rivier terug overgestoken bent, je staak nemen en die naast je hut in
de grond zetten. Morgen zal hij in bloei staan en vrucht dragen. Toen verdween het kind voor zijn ogen.
Christoffel ging terug en plantte zijn staak in de grond. Toen hij 's morgens opstond, droeg de staak
inderdaad blad en vrucht, als een palmboom.

De laatste zin is een verwijzing naar Psalm 92: 'De rechtvaardige zal bloeien als een palmboom’.

Verering & Cultuur

Onder de hedendaagse katholieken wordt Christoffel vooral ge-
zien als de beschermheilige van de reizigers. Veel mensen hebben
in hun auto een afbeelding van St. Christoffel geplakt. Mijn vader
had er ook altijd één in zijn portefeuille. Ik heb er één als sleutel-
hanger en ook in de auto.

Zoals ik in het begin van dit artikel schreef, hangt in de hal van de
St. Josephkerk een grote koperen plaat met de afbeelding van St.
Christoffel.

Minder bekend is dat hij ook de patroonheilige is van alle gemo-
toriseerde sporten, van vestingwerken en van de zee. Hij wordt
aangeroepen tegen wateroverlast, onweer en hagelbuien, alle
vormen van tegenspoed, pest, hongersnood, verwondingen en
kiespijn. Hij is patroon van kinderen en zwangere vrouwen, van hoveniers en tuinders, fruit- en appel-
verkopers, boekbinders, schilders, timmerlieden en hoedenmakers, maar dat vinden we in onze streken
niet meer terug.

F Y OZC T

Reisje op de Rijn en Moezel
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Tijdens de Ontmoetingsmiddag van 17 september vertelde Gerda Goedhart enthousiast hoe zij samen
met Ank van Aalst een cruise had gemaakt over Rijn en de Moezel met ALLEEN maar KBO-ers. Een reis
georganiseerd door de KBO Gelderland met deelnemers uit Gelderland, Utrecht, Noord-Holland,
Wateringen en Zuidplas! 7 dagen samen op de boot, twee warme maaltijden per dag, heerlijke uitstap-
jes. In de volgende Nieuwsbrief laten we hen aan het woord, deze Nieuwsbrief was vrijwel af.

We hadden alleen nog net plaats voor deze vooraankondiging.

PRI



Naar een verpleeghuis: zo veel houd je over (Uit het Algemeen Dagblad)

Wie naar een zorginstelling verhuist, betaalt geen huur of hypotheek meer, maar wel een eigen bij-
drage. Hoeveel blijft daarna minimaal over voor kleding, de kapper, toiletartikelen of een
cadeautje? Negen vragen en antwoorden.

Een bewoner van een zorginstelling
betaalt een eigen bijdrage aan het
Centraal Administratie Kantoor (CAK),
niet aan de zorginstelling. De bijdrage is
bedoeld voor de zorg, het verblijf en
eten en drinken. Hoeveel je moet be-
talen, hangt af van je inkomen, vermo-
gen en je persoonlijke situatie.

1 Hoeveel moet je betalen aan een zorgcentrum?

De eerste vier maanden dat je in een zorgcentrum woont, betaal je de lage eigen bijdrage. Die ligt
in 2026 tussen € 212,60 en € 1115,80 per maand. Daarna kijkt het CAK opnieuw naar de gezinssitu-
atie. Een alleenstaande betaalt meestal de hoge eigen bijdrage. Blijft een partner thuis wonen, dan
geldt vaak een lage eigen bijdrage, omdat de woonlasten nog doorlopen.

“De termen lage en hoge eigen bijdrage zorgen nog wel eens voor verwarring. Een lage eigen bij-
drage betekent niet per se dat het bedrag laag is. In 2026 kan dat oplopen tot € 1115,80 per
maand. De eigen bijdrage wordt op een andere manier berekend en loopt van nul tot maximaal

€ 3061,80 per maand.

2 Wat is de invloed van spaargeld en beleggingen?

Spaargeld en beleggingen tellen mee in deze berekening en na een paar jaar telt ook de niet-ver-
kochte eigen woning mee als er geen achterblijvende partner is. De eerste € 36.952,- van een
alleenstaande is vrijgesteld. Met een partner is dat € 73.904,-.

Alles boven dit bedrag telt mee voor de eigen bijdrage, verduidelijkt het CAK. We tellen 4% hiervan
op bij het inkomen. Op basis van het inkomen berekenen we de eigen bijdrage in 2026 kijken we
naar het inkomen- en vermogen in 2024.

3 Telt een eigen woning mee?

De verkoop van de eigen woning kan ook effect hebben op de eigen bijdrage. Het CAK kijkt naar het
vermogen op 1 januari. Verkoop je je eigen woning in 2026 en staat de opbrengst op 1 januari 2027
op je rekening, dan kan de eigen bijdrage vanaf 2029 hoger uitvallen. Soms kan het daarom gunstig
zijn om de overdracht van de woning uit te stellen tot na 31 december. Verkoop je de woning in
januari 2027 dan gaat de eigen bijdrage een jaar later pas omhoog, dus in 2030. Heb je veel ver-
mogen, dan kan het verlagen daarvan door te schenken op termijn leiden tot een lagere eigen bij-
drage.
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4 Wat moet je minimaal overhouden voor persoonlijke uitgaven?

Wie de eigen bijdrage betaalt, moet middelen overhouden voor persoonlijke uitgaven. Bij de lage
bijdrage wordt daar rekening mee gehouden in de berekening. Bij de berekening van de hoge bij-
drage trekt men een bedrag af voor zak- en kleedgeld, zodat mensen inkomen overhouden voor
eigen uitgaven. Het ministerie VWS stelt de bedragen jaarlijks vast. Voor heel 2026 is in de bere-
kening de aftrekpost € 4.925,- voor een alleenstaande en € 7.661,- voor gehuwden.

5 Wat als je tekort komt?

Het CAK hanteert een harde financiéle bodem: het nettobedrag dat een bewoner per maand daad-
werkelijk over méét houden op de bankrekening. Voor de eerste helft van dit jaar is die grens

€ 443,76 voor een alleenstaande en € 690,27 met een partner. Van juli tot en met december gaat
het om € 449,44 en € 699,11. Waarom per 1 juli? Per die datum stijgt onder andere ook de AOW.
Houd je minder over, dan kun je bij het CAK een verzoek indienen om het bedrag aan te passen.

6 Wat betaal je zelf?

Zorg, verblijf, eten en drinken zijn in principe inbegrepen. Het geld dat overblijft, is bedoeld voor
persoonlijke zaken. Denk aan kleding, toiletartikelen, de kapper, cadeautjes en andere persoonlijke
uitgaven. Zorgorganisaties vragen soms geld voor activiteiten of extraatjes als een tv-aansluiting.

7 Blijft de zorgtoeslag doorlopen?

Mensen die recht hebben op zorgtoeslag, blijven die ontvangen als zij in een zorgcentrum wonen.
Controleer dat wel vooraf. Het CAK houdt bij de berekening rekening met de zorgtoeslag waarop
iemand recht heeft. Dat maakt aanvragen extra belangrijk. Vraag je de toeslag niet aan, dan mis je
inkomsten en kan de eigen bijdrage hoger uitvallen.

8 Wat kun je doen als je inkomen flink daalt?

Bij de lage eigen bijdrage kan een aanpassing mogelijk zijn als inkomen en een deel van het vermo-
gen in 2026 minstens € 3.293,0 lager zijn dan in 2024. Bij een heel laag inkomen is soms zelfs vrij-
stelling mogelijk. Op de website van het CAK staat een rekenhulp. Bij de hoge eigen bijdrage is aan-
passing mogelijk als er minder overblijft dan de zak- en kleedgeldengrens.

9 Wat is de invloed van een thuisblijvende partner?

Bij partners verdient ook de AOW aandacht. De keuze voor een gehuwden- of alleenstaanden-AOW
kan gevolgen hebben voor de eigen bijdrage. Laat beide varianten doorrekenen.

Tips voor de verhuizing

e De Consumentenbond adviseert om véor de verhuizing naar een zorgcentrum alle vaste
lasten in kaart te brengen. Controleer welke abonnementen kunnen worden opgezegd en
welke mee kunnen verhuizen.

e Zorgorganisaties sluiten vaak een collectieve inboedel- en aansprakelijkheidsverzekering af
voor bewoners. Ga ook na of er andere verzekeringen zijn die opgezegd kunnen worden.

e Een aparte leefgeldrekening met een beperkt saldo kan bovendien handig zijn. Regel een
levenstestament en geef een DigiD-machtiging af. Daarmee kan de gemachtigde jouw
financiéle en digitale zaken regelen. Een levenstestament is zeker van belang als iemand
anders je huis verkoopt.

PRI Do)
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Santiago de Compostella door George Henkens

Lourdes en Fatima zijn, denk ik, de meest bezochte bedevaartsplaatsen in Europa. Veel katholieke vrouwen
hebben in hun jonge leven een georganiseerde busreis gemaakt naar Lourdes.

Fatima is al heel wat verder weg, in Portugal, en was vroeger niet zo bekend, maar nu we met de auto overal
kunnen komen, zijn hier ook al heel wat mensen geweest. Beide oorden zijn bedevaartsoorden geworden
omdat Maria hier is verschenen. Omdat Maria toch de mens is die het dichtste bij God is gekomen, is de
populariteit hiervoor gemakkelijk te verklaren. Beide bedevaartsplaatsen zijn enorm met hele grote kerken,
soms heel modern zoals in Fatima en voor sommige mensen iets te veel toeristisch geworden.

Bedevaarten kunnen ook een pelgrimstocht zijn. Om de een of andere reden wil je op weg naar een heilige
plaats, om rust te vinden, ter loutering, om je dankbaarheid te tonen, of om juist iets aan onze Lieve Heer te
vragen.

Ik kwam laatst in Hasselt, een plaats iets ten noorden van Zwolle, het is nog net de provincie Overijssel.
Ik moest daar op de pastorie zijn, maar was iets te vroeg. Naast de kerk was een poort die openstond

en dan een mooi overwelfd gangetje. |k liep daar doorheen, eigenlijk dacht ik op de begraafplaats achter de
kerk uit te komen, maar het was een grote open plaats, aan één zijde ommuurd, de andere zijde was het
kerkgebouw met de pastorie. Op die plaats stond onder een gewelf een altaar, met een groot kruisbeeld. Het
was een openluchtkerk!

Dat was nog eens bijzonder, vond ik, want er stond ook een heus kerkgebouw naast, waarom dan ook nog
een openluchtkerk?

Ik vroeg aan de pastoor naar deze openluchtkerk en hij vertelde me dat Hasselt al sinds 1355 een hele
bekende bedevaartplaats was.

Een dronken Friese kampvechter zou op zekere dag in 1218 met een bierkan een kelk met hosties uit de
handen van een priester hebben geslagen. Als boetedoening moest volgens de legende op de plek van dit
incident een kerk worden gebouwd.

In 1590 werd als gevolg van de reformatie een einde gemaakt aan deze bedevaart en alles werd afgebroken.
Drie eeuwen lang hielden vooral hannekemaaiers, dat zijn seizoenarbeiders uit Duitsland, de herinnering aan
de Heilige Stede in leven. Zij smeekten er een veilige overtocht via de Zuiderzee naar Amsterdam af. In 1891
kan pastoor Van Groeningen de grond waar de kapel op stond, terugkopen en werd er eerst een houten
kapel gebouwd. De bedevaart werd in ere hersteld. De houten kapel is later vervangen door de stenen versie
die er nog is. Het terrein was toen veel groter, maar delen zijn gebruikt voor woningbouw.

Toen ik de openluchtkerk door het gangetje wilde verlaten zag ik een klein houten kistje dat tegen de muur
was geschroefd. Erboven was een schelp getekend. Ik opende het kistje en vond een stempel en een stem-
pelkussen. Het werd kennelijk goed onderhouden, want ik kon er een prima stempel mee zetten in mijn
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agenda. lk herkende de schelp als het teken van de pelgrims die naar Santiago de Compostella reizen en rea-
liseerde me dat dit een plek was op een route naar Santiago de Compostella! Je kon hier een stempel in je
pelgrimsboekje zetten! Ik wist niet dat die route door Hasselt liep, dus een goede reden dit eens uit te zoe-
ken voor de lezers van de Nieuwsbrief van KBO Zuidplas.

Santiago de Compostella ligt in de noordwest hoek van Spanje. De apostel Jacobus de Meerdere zou na de
dood van Christus in Spanje hebben gepredikt. Jacobus werd in 44 door koning Herodes door onthoofding ter
dood gebracht. De leerlingen van Jacobus hebben het lichaam van Jacobus in een bootje gelegd en dit bootje
is op wonderbaarlijke wijze aangespoeld voor de kust van wat nu Santiago de Compostella is. Santiago komt
van Sant Jago hetgeen Sint Jacob betekent. Het lichaam van Jacobus is begraven en erboven is een kerk
gebouwd. Deze Jacobus is de broer van Johannes een andere apostel van Christus en hij heet de meerdere
om dat er nog een Jacobus onder de apostelen was.

Door de eeuwen heen zijn veel mensen naar deze bijzondere plek getrokken. Mensen kwamen te voet en
tegenwoordig wel per fiets. Als je op die manier naar een bedevaartplaats gaat dan ben je een pelgrim. Zij
die naar Santiago de Compostella gaan, volgen de Camino, zoals de weg wordt genoemd. Als je in de buurt
van Santiago de Compostella komt, zoals ik jaren geleden, toen ik gewoon met de auto in Spanje op vakantie

was, kom je - naar mate je dichter bij Santiago komt - steeds meer pelgrims tegen. Ze hebben allemaal een
St. Jacobsschelp aan hun rugzak hangen. Hun doel is de kathedraal van Santiago, om daar hun laatste stem-
pel te krijgen. Daar krijgen ze dan ook hun certificaat. In vroeger tijden was het de gewoonte om een schelp
mee te nemen als je in Santiago was geweest als teken van het feit dat je daar was geweest. Daarom wordt
« het ook wel de Jacobs-
" schelp genoemd. Het is

** inmiddels uitgegroeid tot
" het teken van deze pel-

ws grimstocht. De routes zijn
. ook met dit teken gemar-
- . keerd.
In de loop der tijd zijn in
heel Europa routes ont-
staan die naar Santiago
leiden. Op bijgaand kaart-
je zie je een spinnenweb
van routes. Langs al die
routes zijn plaatsen waar
je een stempel kan krij-
gen, maar ook plaatsen

- e i
A e waar je onderdak voor de
! wn S nacht kan vinden. Als je
e TR reisverslagen leest van
e 33 Amacars

pelgrims dan zijn dat
meestal heel eenvoudige verblijven, waar je met meerdere pelgrims op een zaal ligt. Je kunt in het dorp gaan
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eten, als daar een restaurant is, maar anders eet je waar je slaapt de pelgrimsmaaltijd. Eenvoudig maar voed-
zaam genoeg, want je moet de volgende dag weer verder. Met een rugzak waarin alles zit wat je onderweg
nodig hebt. Het advies is dat die rugzak niet zwaarder mag zijn dan 10% van je eigen lichaamsgewicht. Dat
betekent dat je echt weinig mee kan nemen! De meeste mensen lopen alleen, want ieder heeft toch zijn
eigen tempo, maar je ontmoet onderweg veel medepelgrims, waar je een stuk mee op loopt. Soms zie je ze
dagen niet en dan kom je elkaar ineens weer tegen. Deze ontmoetingen zijn heel bijzonder. Ik zeg dat niet
omdat ik dat uit ervaring zou weten, maar ik heb een paar verslagen gelezen en elk van die verslagen vertelt
dat. Elke pelgrim heeft zo zijn eigen reden om de tocht naar Santiago te maken. Ze zijn ook bijna allemaal
ergens anders begonnen. Op de route van oost naar west in Noord Spanje komen een heleboel routes
samen, zoals je op het kaartje wel kunt zien.

Veel Nederlanders vertrekken vanuit Le Puy-en-Velay, een plaats in Frankrijk net ten zuiden van Lyon. Dan is
het nog altijd wel zo’'n 1300 km wandelen. Als je bedenkt dat pelgrims ongeveer 25 km per dag lopen, dan
weet je dat je ruim 50! dagen moet lopen. Sommige delen van de route zijn ook nog best moeilijk
begaanbaar en je moet bovendien de Pyreneeén over.

Maar je kan ook in Nederland beginnen.

Het genootschap van Sint Jacob heeft die routes in kaart gebracht en die kaarten (die allemaal heel fraai op
hun website staan) heb ik natuurlijk bekeken, want ik moest natuurlijk uitvinden welke rol Hasselt hierbij
heeft.

Hamburg

Bremen

Bovenin het kaartje zie je 3 spelden geprikt. De linker staat in Texel, de middelste in St. Jacobiparochie en de
rechter in Uithuizen. In Uithuizen is het vertrekpunt de kerk die, hoe kan het haast anders de naam draagt:
Jacobus de Meerdere. Het startpunt St. Jacobiparochie behoeft natuurlijk al helemaal geen toelichting.

De routes uit Uithuizen en St. Jacobiparochie komen samen in Hasselt en zo zijn we bij het begin van dit
verhaal gekomen.

Covemenlar & Povogsemoosan sl |
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oGRS Go?
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Onderstaand stukje las ik in de Duivenpost, de plaatselijke krant van Duiven, Groessen en Loo.
Deze dorpen liggen net ten oosten van Arnhem.

Het stuk werd geschreven door notaris Aletta Laarberg-Trynes op 4 juli 2026.

Ik vond het een bijzondere bijdrage en dacht deze zienswijze kunnen wij ook uitdragen. Het
wijst ons er op bij dit soort gelegenheden verder te kijken dan onze eigen emoties en die van
degene die een bijzondere gebeurtenis meemaakt centraal te zetten. Of dat nou gaat om ge-
scheiden ouders, of andere familie conflicten. Ik plaats het niet omdat ik denk dat onder de
KBO-leden veel gescheiden mensen zijn, maar u kent vast wel dit soort tenenkrommende
situaties en wellicht dat een wijze opmerking van een senior de wereld iets mooier kan maken.

Aan alle gescheiden ouders van een
eindexamenkandidaat

Vandaag is ONZE DAG.

Voor dit moment hebben we jarenlang geleerd, gezwoegd en
toegeleefd naar dat ene verlossende woord: geslaagd. De dag van
onze diploma-uitreiking. Een dag die niemand ons meer kan
afpakken. Of toch wel?

Wat als we bang zijn dat jullie ver uit elkaar gaan zitten, zodat we
niet weten naar wie we als eerste toe moeten lopen? Onzeker zijn
over wie ons brengt, of jullie samen op de foto willen, aan wie we
als eerste ons diploma laten zien of met wie we naar huis gaan?
Wat als we bang zijn voor ruzie of spanning op een dag die juist
om ons zou moeten draaien?

Dan draait de dag niet om ons.

Daarom vragen we om een GROOT CADEAU. Een cadeau dat
niets kost, maar voor ons alles waard is: een warme herinnering
aan onze diploma-uitreiking.

Ga dicht bij elkaar zitten. Zet onderlinge problemen één dag opzij.
Stem vooraf af hoe die dag verloopt. Geef elkaar een hand en
feliciteer elkaar met jullie zoon of dochter. Wees samen trots.

Op ons.

Gun ons alsjeblieft dit Grote Moment. Een moment waar we echt van
mogen genieten en ons voor heel even geen zorgen om jullie hoeven
te maken. Een moment vol hoop voor de toekomst, met ons huwelijk
en de geboorte van ons eigen kind. Dagen waarop we niks liever willen
dan twee juichende ouders aan de zijlijn, die er voor ons zijn.

MAG DIT DAN ALJEBLIEFT
DE EERSTE DAG ZIJN?

door Aletta Laarberg-Trynes (notaris te Didam)

BratroR D D02
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Redactie Nieuwsbrief — kbo@kbozuidplas.nl
George Henkens en Irene Vasterman

/ De webshop van KBO Zuid-Holland \
Als lid van een KBO-afdeling krijgt u korting op producten en diensten in de nieuwe webshop van KBO Zuid-Holland
Ledenvoordeel: https://www.kboholland-ledenvoordeel.nl/

In de ledenvoordeelshop vindt u producten en diensten die op u zijn afgestemd, zoals mobiliteitstrainers, batterijen
voor uw hoorapparaat, beddengoed en slimme apparaten, maar ook seizoensgebonden producten, waaronder
planten, airco’s en kachels. Exclusieve aanbiedingen voor u als lid!

Kijk eens rond op https://www.kboholland-ledenvoordeel.nl/ bij de categorieén Vrije Tijd, Huis & Tuin, Mode,

Gezondheid en Online & Telefonie.

Hoe werkt bestellen in de ledenvoordeelshop? Een product bestellen kan eenvoudig door het item aan uw winkel-
wagen toe te voegen en de aangegeven stappen te volgen. Alle bedragen in de ledenvoordeelshop zijn inclusief
btw. Verzendkosten worden berekend tijdens het afrekenen. Betalen kan via iDEAL of bankoverschrijving. Bent u na

@/angst van uw bestelling niet tevreden? Dan kunt u de bestelling gemakkelijk retourneren binnen 14 dagen.
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