u kbo Zuid-Holland

voor senioren van
vandaag en morgen

Afdeling Gorinchem

Bestuur van de KBO — Gorinchem:

Voorzitter: Harry Vendel, tel. 0183 — 69 09 48 / Bestuurslid: Jolande Groot, tel. 06 — 23 71 69 27
1¢ Secretaris: Hennie Sanders, tel. 0183 — 63 52 72 / 2¢ Secretaris: Angela Sanders, tel. 0183 — 63 52 72
1¢ Penningmeester: Tom Selij, tel. 0183 — 69 90 49 / 2¢ Penningmeester: Wil Ruijer, tel. 0183 — 62 26 35
Mailadres: info.kbogorinchem@gmail.com
Website: www.kbo-gorinchem.jouwweb.nl
Rekening: NL84INGB0000756078 t.n.v. KBO — Gorinchem
Redactie KBO — Gorinchem Nieuwsbrief: Harry Vendel, tel. 0183 — 69 09 48
Ledenadministratie: Wil Ruijer, tel. 0183 — 62 26 35 / Ledenbezoek: Greet Sijts, tel. 0183 — 63 25 12

Nieuwsbrief KBO — Gorinchem: september 2026

Van de voorzitter

De vakantieperiode is voor de meeste mensen voorbij. Het bestuur van de KBO — Gorinchem hoopt van harte
dat u een goede periode achter de rug heeft. We gaan nu beginnen aan het laatste deel van dit jaar. Er zijn nog
2 lunchconcerten (op 2 en 9 september 2026 in de Grote Kerk, van 12:15 uur tot 13:15 uur) en op 09 september
2026 kunt u weer het Gorcums Museum bezoeken: de tentoonstelling ‘Canvas’. In oktober komt er weer een
bingo — middag. In november 2026 komt er een lezing over oud — Gorcum en in december 2026 is er uiteraard
ons jaarlijkse kerstdiner. Mogelijk in het 2¢ halfjaar van 2026 komt er ook nog een bezoek aan het theater Vue
met een muziekuitvoering en in januari 2027 komt er een museumbezoek aan het Gorcums Museum vanwege
een nieuwe tentoonstelling. We zullen u over het e.e.a. in onze KBO — Gorinchem Nieuwsbrieven steeds tijdig
informeren. Kortom: er is de komende maanden bij de KBO — Gorinchem weer van alles te doen en het bestuur
hoopt u bij de diverse gelegenheden weer te mogen ontmoeten.

BLIEK OPTIEK. Sorinchem
Welkom bij Bliek Optiek

U kunt ons vinden tegenover lunchroom Proeverz aan de buitenziide van het
Piazza Center in de Schoutstraat 27.

Loop gerust even bij ons binnen.! U bent van harte welkom om brillen te
komen passen of voor informatie over brillenglazen en contactlenzen.

U mag ook altijd binnen komen om uw bril te laten bijstellen of een kleine

reparatie te laten uitvoeren. WZ] zien u graag.
Tel. 0183 764880,



‘Jeu de Boules’ op 7 augustus 2026

Het was op 07 augustus 2026 erg bewolkt en rond het middaguur vielen er zelfs spatjes regen. Zouden de
weergoden ons vandaag niet goed gezind zijn? Maar de dreigingen verdwenen uiteindelijk en rond 14:00 uur
waren er 16 deelnemers aanwezig om deze middag ‘Jeu de Boules te gaan spelen. Eerst werd er een kopje koffie
of thee gedronken met daarbij een lekker plakje cake. De wedstrijdleiding — Ank Willemse — maakte bekend
wie met wie speelde en wie de tegenstanders zouden zijn. En toen barstte de strijd los! Na een uur spelen werd
er gepauzeerd en was er tijd voor een drankje. Het weer werd steeds beter en de warmte van de zon was steeds
meer te voelen. Vervolgens werd de 29 ronde aangekondigd en gingen we vol enthousiasme het ‘Jeu de Boules’
spel weer spelen. Na 45 minuten werd het spel gestopt en was er weer tijd voor een drankje en onderwijl werd
er heel gezellig gekletst. Aan het einde van deze middag kwam er nog een verrassing. Ank Willemse maakte de
eindstand van deze middag bekend. Voor de plaatsen 1, 2 en 3 (Hennie — Harry en Simone) was er een mooi
beeldje van een ‘Jeu de Boules’ speler. Het was een zeer geslaagde middag die volgend jaar zeker een vervolg
zal krijgen. Op onze website (www.kbo-gorinchem.jouwweb.nl) kunt u onder het kopje ‘Jeu de Boules’ 07 — 08
— 2026 kunt u een beeldverslag van deze middag zien.

AJ. Duwyzer - Meijer - “Salov het Voetje”
Medisch Pedicure en Oncologisch Voetzorgverlener

Van Randwijksingel 3 — 4205 JR Gorinchem
Mobiel: 06 51 65 66 44

Lunch — concerten

Het seizoen voor de lunch — concerten in de Grote Kerk in Gorinchem is weer aangebroken. Deze lunch —
concerten staan gepland op de woensdagmiddag en ze beginnen om 12:15 uur en duren tot 13:15 uur. De
toegang tot deze concerten is gratis. Er staan weer mooie concerten op het programma. We zullen u steeds op
de hoogte houden welke concerten er worden gegeven en op welke data. Voor de maand september 2026 zijn
dat:

02 september 2026 — van 12:15 uur tot 13:15 uur in de Grote Kerk:
Marc Schippers
Verrassing verzekerd: orgel/piano en altviool (Tjitske Homma) in een programma dat alle kanten op kan,
maar altijd raakt.

09 september 2026 — van 12:15 uur tot 13:15 uur in de Grote Kerk:
Six Pack Jazz Gang



http://www.kbo-gorinchem.jouwweb.nl/

Feestelijke seizoen finale: vrolijke, aanstekelijke jazz met de publiekslieveling die je gegarandeerd met een
glimlach naar buiten stuurt.

We wensen u veel (luister) plezier bij deze concerten!!

Welkom bij Chinees Indisch Specialiteiten Restaurant

“Nieuw Oosten City”

Wanneer u van authentieke Chinese en Indische gerechten houdt,
die met optimale zorg uit verse producten worden bereid,
dan moet u beslist eens een bezoek brengen aan ons specialiteitenrestaurant
in de Twijnderstraat 23, 4204 EL in Gorinchem.
Tel. 0183 - 633864 — mobiel 0611100231

www.nieuwoosten-city.nl

KBO — Gorinchem Verenigingsvaria

Zoals reeds in de KBO — Gorinchem Nieuwsbrief werd aangekondigd, zullen we (als daartoe aanleiding is)
maandelijks de rubriek KBO — Gorinchem Verenigingsvaria invullen.

Nieuwe leden: hartelijk welkom bij de KBO — Gorinchem

de heer en mevrouw van den Boogaard
mevrouw A.S. Omtzigt — van Koperen
mevrouw W.A.M. Hulsen

Overleden: dat hij moge rusten in vrede

de heer N. van den Berg

Verhuisd

Even naar.......Primera-Fransen.

De gemakswinkel van Gorinchem, voor al uw
Cadeaukaarten, Tijdschriften, Wenskaarten,

kansspelen en tabak, etc. In het Piazza Center.

Tel. 0183 632207 website: www.primera.nl

Onze sponsorvan de nieuwsbrief van de KBO-afd. Gorinchem



Museumbezoek op 9 september 2026

Het is ons weer gelukt om Gijs Brandt te strikken als gids voor de tentoonstelling ‘Canvas’ op 9 september 2026.
Ook bezoeken we dan de tentoonstelling over woningbouw van Poort6. Poort6 bestaat 80 jaar en heeft een
expositie in het museum over de ontwikkeling van de woningbouw in Gorinchem.

Datum: 09 september 2026 — aanvang: 10:15 uur

Opgeven bij:
info.kbogorinchem@gmail.com

of
telefoonnummer: 0183 - 635 272
Het museum opent om 10:00 uur
En natuurlijk koffie na de rondleiding.

Wij hopen u in grote getale te mogen begroeten!

Toe aan een (nieuwe) vorm van ontspanning?

Stay Chill is nu geopend!

Herontdek jouw vitaliteit in Paula’s massage salon .....

@ Ontspanningsmassage 60 minuten € 45,00
® Sportmassage Herstel-bevorderende massage 45 minuten € 25,00
° Stoelmassage 30 minuten € 20,00

Mail voor het inplannen van een afspraak naar:

stav-c!
5

Wat gaan we in het 2¢ halfjaar van 2026 nog doen?

(weliswaar onder voorbehoud)

e (09 september 2026: museumbezoek
e In oktober 2026: bingo — middag
e In november 2026: lezing over oud — Gorcum
e Indecember 2026: kerstdiner
e Mogelijk in het 2¢ halfjaar van 2026 een bezoek aan het theater Vue: muziekuitvoering
e Injanuari 2027: museumbezoek


mailto:info.kbogorinchem@gmail.com

Verdwijnen van de landelijke 65 — pluskorting per 01 — 01 — 2027

De Seniorencoalitie —waar de KBO Zuid — Holland deel van uitmaakt, is een petitie gestart tegen het verdwijnen
van de landelijke 65 — pluskorting in bus, tram en metro. Per 01 januari 2027 dreigt deze korting te verdwijnen.
De ouderenorganisaties vinden dat de huidige regeling niet mag worden afgeschaft zonder een duidelijk, eerlijk
en toegankelijk en landelijk alternatief. Voor veel ouderen is het openbaar vervoer geen luxe, maar een
voorwaarde om zelfstandig mee te blijven doen. Het gaat om familiebezoek, mantelzorg, vrijwilligerswerk,
medische afspraken of simpelweg de deur uit kunnen.

U kunt de petitie tekenen via deze link:

https://65plusovkorting.petities.nl/

Cursus Ouderenadvisering

De KBO Zuid — Holland organiseert in het najaar opnieuw de cursus Ouderenadvisering. Deze driedaagse cursus
is bedoeld voor vrijwilligers die zich willen inzetten als ouderenadviseur binnen het werkgebied van de afdeling.
De cursusdata zijn: donderdag 29 oktober 2026, donderdag 12 november 2026 en donderdag 19 november
2026. Tijd: 10:30 uur tot 15:30 uur; locatie: kantoor KBO — ZH in Bergschenhoek.

De onderwerpen zijn:

e kennismaking met het handboek ouderenadvisering;
e gesprekstechnieken;
e sociale vaardigheden;
e herkennen van hulpvragen en knelpunten;
e doorverwijzen naar passende ondersteuning.

De training combineert theorie en praktijk. Deelnemers krijgen basiskennis van relevantie onderwerpen
zoals Wmo, WIz, casemanagement en de sociale kaart. Daarnaast wordt geoefend met praktische
vaardigheden voor gesprekken met ouderen. En we zorgen voor een gezellige en leerzame dag.

Belangstellenden kunnen zich aanmelden bij het bestuur van de KBO — Gorinchem. Het afdelingsbestuur
draagt zorg voor begeleiding en optimale inzet van de ouderenadviseur.

Nog een nieuw lid

Mevrouw H.G.A. van Baardewijk — de Gier

Hartelijk welkom bij de KBO — Gorinchem

Lezing over Oud — Gorcum

18 November 2026 wordt in de parochiezaal aan de Wijnkoperstraat een zeer interessante lezing gegeven
over het onderwerp ‘Oud — Gorcum’, verzorgd door heren R. van Papendrecht en H. Sanders. Inloop vanaf
13:30 uur en de lezing start om 14:00 uur. Zeer de moeite waard om bij te wonen!.



https://65plusovkorting.petities.nl/

Bingo — middag

15 oktober 2026 is er weer een bingo — middag in de parochiezaal aan de Wijnkoperstraat. Voor 3
spelrondes bingo betaalt u € 6,00. En uiteraard zijn er weer vele, mooie prijzen te winnen. De inloop is vanaf
13:30 uur en we beginnen de bingo — middag om 14:00 uur. Eén van de bingo’s wordt een muziekbingo met
Nederlandstalige liedjes. Kom naar deze bingo — middag en doe mee! Aanmelden tot 13 oktober 2026 bij
Angela Sanders; telefoon 0183 — 635 272 of bij Jolande Groot; telefoon: 06 23 71 69 27.

Enquéte over uw KBO — Gorinchem

Het bestuur van de KBO — Gorinchem wil graag eigentijds haar werk voor u blijven doen. Om dat mogelijk
te maken, hebben wij uw hulp / uw mening beslist nodig!! Er is een enquéte ontwikkeld en wij nodigen u
van harte uit om onze 15 vragen zo goed mogelijk te beantwoorden. U geeft ons daardoor zeer
waardevolle informatie! Aarzel niet, neem meteen uw pen ter hand en vul onze enquéte uiterlijk tot 22
september 2026 in en stuur of breng of stuur uw ingevulde enquéte naar één van de opgegeven adressen
of per E-mail. Wij willen u bij voorbaat reeds heel hartelijk danken voor uw zeer gewaardeerde
medewerking. Als wij de enquéte hebben verwerkt, zullen wij u over de uitkomsten nader informeren.

Verslagje van de bezoeken aan de zomerse lunchconcerten in de Grote Kerk

We hadden een drietal lunchconcerten geselecteerd om gezamenlijk met wat andere KBO leden te
bezoeken en na afloop even na te praten onder het genot van een kopje koffie.

De eerste keer op 22 juli 2026 waren we met 4 personen. Het was dus een klein clubje, maar toch was het
leuk en de koffie naderhand smaakte prima!

Bij de tweede keer op 12 augustus 2026 was er een groepje van 8 belangstellenden.

De muziek was heel mooi en we hebben met z’'n allen heel gezellig nagepraat op een terrasje op de Grote
Markt.

Bij het laatste concert was er veel KBO — belangstelling; dat was erg leuk.

Niet iedereen ging mee naar het terras. Toch was er nog een heel gezellig clubje van 7 dat bleef
koffiedrinken. Er werd geanimeerd over allerlei dingen gepraat.

We hoorden veel positieve reacties over dit initiatief en denken dat we het voor de volgende zomer weer
op de agenda zetten! Het zou leuk zijn als u dan ook meegaat!

Jolande Groot — Selij






