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LOSLATEN

Loslaten is moeilijk. Er zijn zoveel momenten dat we moeten loslaten.
Vaak houden we tegen beter weten vast aan ideeén en dingen die we al
jaren hebben en deden.
Yoty Loslaten betekent ook vaak meegaan met de moderne

" Y 4, tijd en heelvaak gebeuren er dingen waar je je helemaal
&“3”' 4 niet in kan vinden. Vasthouden betekent ook stilstaan en
i dat is iets wat we niet willen. Want van stilstaan komt
achteruit gaan als alles om je heen doorgaat.

Hoe vaak heeft u in uw leven dingen los moeten laten?

Plannen, voornemens die niet doorgingen. Blijft u dat vasthouden, dan is er
geen ruimte voor nieuwe voornemens en plannen. Vaak hoor je: ja maar we
doen het al jaren zo. Wordt het dan geen tijd om wat je doet eens goed in
het licht te houden en te kijken kan het anders, kan het beter.

Ook op het intermenselijk vlak moeten we vaak loslaten. Hoe bekend is het
empty nest syndroom; ouders die hun kinderen missen als ze uitgevlogen
zijn. Veel echtparen moeten dan aan hun relatie bouwen als ze weer op
elkaar aangewezen zijn. Vriendschappen die verbleken omdat men verder
uit elkaar woont of omdat de partners totaal anders zijn.

Het moeilijkst is het loslaten als je beminden verliest door de dood.
En zeker op de leeftijd die we allen hebben, vallen er
vaak en soms veel mensen om je heen weg.
Sommigen staan misschien iets verder van je
vandaan, maar anderen hebben je hart geraakt en
dan is het loslaten moeilijk, pijnlijk en hard.

Maar laat je iemand los als je diegene in je hart
bewaart?

Georgine Zwinkels, voorzitter




Van de bestuurstafel....

Daar wij geen vergadering hadden in de maanden juli en augustus is er ook
geen invulling voor deze rubriek.

WEL HEBBEN WIJ NOG STEEDS 2 VACATURES: een penningmeester (mag
ook een vrouw zijn natuurlijk) en een notulist (mag ook een man zijn).

Beide functies zijn uitgezet bij het Vrijwilligers Informatie
Punt. Het is toch vreemd dat bij een vereniging van ruim 500
mensen, er geen 2 leden te vinden zijn die een beetje vrije
tijd voor de vereniging willen geven.

VACATURE Twijfel niet aan uw eigen kunnen.

Zeker in de begintijd krijgt u veel support van de bestuursleden die er zijn.
Op dit moment wordt het bestuur gevormd door de voorzitter en de
secretaris. Samen nemen zij ook de financién onder hun

hoede. Zeker geen perfecte werkwijze. Ook zij kunnen om KOM JIJ

: . % ONS TEAM 3
welke reden dan ook U|.tve?llen en dfih is er geen FVERSTERKEN? |
achtervang. Ook commissieleden zijn van harte welkom.  Pa———

Als commissielid hoeft u niet te worden ingeschreven bij de Kamer van
Koophandel en draagt u daardoor minder verantwoordelijkheid.

Wel leert u dan hoe alles reilt en zeilt binnen het besturen van een
vereniging zoals de KBO.

Het Bestuur

overleden:

Mevr. W.J. Koot-de Veld
Dhr. J.M. van Dijk
74 Mevr. W.E. Zwijnenburg-Gouweleeuw
Mevr. W.M.G. Schutt-v.d. Ven

\, Wijwensen de nabestaanden

: ' \ R veel sterkte toe.
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" @"@}z KBO VAKANTIE 2026 IN LUNTEREN
DeO vakantie 2026 zit er weer op .......
Op zaterdag 1 augustus stonden vier en veertig 60ers
tot en met 90ers vol ongeduld bij de OLV Geboortekerk te wachten tot de
bus eindelijk verscheen om hen te vervoeren naar het Gelderse Lunteren
onder leiding van Johan en Ria van Niekerk.
De reis was voorspoedig. Het zonnetje scheen, de vogeltjes floten en onze
chauffeur bleef op het rechte pad.
Aangekomen bij ons hotel Hugo de Vries, een keurig familiehotel met 39
kamers, werden we welkom geheten door eigenaar Jens met een kopje
lekkere koffie en thee. Daarna legden we onze verschoninkjes voor een hele
week zorgvuldig in de klerenkast op stapeltjes, zodat we de andere dag
onze vuile onderbroeken en sokken en aanverwante artikelen weer in de
lege koffer konden mikken.
ledere avond om 6 uur genoten we van een prima diner, van
7 mosterdsoep, Italiaanse pasta, kipfilet tot varkenshaas met
pepersaus. Ook de Chinese keuken deden we eer aan: we

Na dat heerlijke diner deden we de eerste avond spelletjes in

de recreatiezaal, waarna we de eerste nacht probeerden te
slapen in het vreemde bed in een vreemde kamer, wat sommigen onder ons
ook lukte !l Bravo !!!!

a—

Zondag maakten we een wandelingetje en we ontdekten dat Lunteren
precies in het middelpunt van Nederland ligt en een Buurtbos heeft, wat een
rijke weldoener in 1910 heeft laten aanplanten. Ruim honderd jaar later
heeft de bevolking van het dorp daar nog plezier van, want er liggen mooie
fiets- en wandelpaden in. Lunteren ligt in de Gelderse Vallei, je ziet veel
boerenbedrijven, het vee stond bij gebrek aan gras door de droogte bijna
overal op stal. Veel maisvelden en langs de wegen vaak alleenstaande
huizen met een grote tuin vol witte hortensia’s erin. Je kunt merken, dat de
mensen trots op hun huis zijn, want heel veel mensen geven hun huis een
naam, die pontificaal op de voorgevel prijkt.



Maandagmiddag stapten we in de bus richting Harderwijk voor een
vaartocht over het Veluwemeer.

Het was die dag erg warm, dus laafden we ons extra aan de
koelte die zo’n grote waterplas met zich meebrengt. We
genoten met volle teugen van de prachtige uitzichten, het
enthousiaste verhaal van de schipper met allerlei feitjes, die
we allemaal onthielden, en van het vrolijke zwaaien van schaars geklede
dames en heren in hun langs varende boten. Toen we na anderhalf uur het
schip verlieten was al het ijs uitverkocht. Na het diner in de hotel werd er
fanatiek geklaverjast en Skibo gespeeld tot het bedtijd was.

Dinsdagmiddag hebben we een prachtige bustocht over de Veluwe
gemaakt. De zon scheen uitbundig en de thermometer piepte, evenals de
dag ervoor, weer over de dertig graden. Chauffeur Klaas begroef ons de
hele tocht onder feiten, feitjes en wetenswaardigheden, die we allemaal
onthielden, en we genoten: van de mooie, net in bloei komende
heidevelden, de groene bomen, de door de droogte bruine velden, de van
de hitte zuchtende schapen en ander vee en van het lekkere bakkie koffie en
thee met appelgebak, wat we onderweg aangeboden kregen. Verkwikt
kwamen we tegen zessen weer aan bij het hotel waar het diner alweer op
tafel stond te dampen.

Woensdag was voor de kas van de KBO een goedkoop dagje. Er was in het
dorp Lunteren een dijk van een braderie . Dus togen wij en masse met volle
portemonnee ter braderieje om kadootjes te scoren voor je oppas thuis,
voor de plantenoppas, voor de oppas van poes Saartje, voor de oppas van
konijn Knabbel enz. enz. Met volle tassen gingen we terug naar het hotel,
een enkeling ietwat teleurgesteld omdat hij geen mooi poloshirt had
weten te scoren.

Na het avonddiner organiseerde het hotel een Bingo met
geweeeeeeeldige prijzen. Met rode konen zaten we de
cijfertjes aan te kruisen. Na een spannende avond gingen we
overladen met prijzen en ingelukkig ter bedde.

Donderdag was het wel mooi weer maar niet zo warm meer. Dat was maar
goed ook. Want we gingen naar paleis het Loo in Apeldoorn.



Om bij het paleis te komen moet je een hele lange laan lopen. Een paar jaar
geleden is het paleis helemaal gerenoveerd.

Door de vakantie was het ontzettend druk in het paleis. Er zijn veel trappen,
dus onze rollatorlopers waren aangewezen op de lift waar lange wachttijden
golden...... Ik heb wel een aantal kamers kunnen bekijken waar Wilhelmina
en Hendrik verbleven en nog wat oudere Oranjeknakkers uit de eeuw
daarvoor. Ik mocht zelfs een blik werpen in de badkamer en het bad, waarin
Willemien heur Koninklijke Lijf op gezette tijden reinigde.......

Met de lift gingen we naar het dakterras waar je een prachtig overzicht hebt
over de paleistuinen van Het Loo, die heel beroemd zijn. Allerlei perken in
de vorm van een Franse lelie met lage buxusheggen en daartussen
bloeiende struiken en bloemen. Je kijkt je ogen uit en het is heerlijk om er
een uur doorheen te lopen. Maar we hadden helaas geen tijd meer: het
diner in het hotel wachtte. En daarna was er prijsklaverjassen wat met
ruime cijfers gewonnen werd door Peet Gouweleeuw.

Vrijdag was er weer een rustdag. De zon had 66k een rustdag want het was
bewolkt en koel en er viel warempel per ongeluk een kortdurend buitje
regen!!! Dus lekker luieren in het hotel, kaarten, een boek lezen, puzzelen
of je naar het dorp haasten om nog een kadootje te kopen voor zoon,
dochter, kleinkind of oppas.

’s Avonds hadden we een galadiner, omlijst met
muziek van André Rieu, heel stemmig, paste precies
bij de gangen die geserveerd werden. Het was
allemaal erg lekker, maar als U wilt weten wat we op
ons bord kregen moet U dat informeren bij andere
Lunterengangers, want ik weet het niet meer.

U kunt natuurlijk volgend jaar 66k meegaan, want ieder jaar hebben we op
de laatste avond zo’n galadiner. Doen.

Na het diner trad er een shantykoor op uit Ede. Ze zongen enthousiast
bekende en niet zo bekende zeemansliedjes met begeleiding van een heel
goed combo. Ik heb er van genoten.

En daarna....... Koffers pakken en de volgende dag weer naar huis.

Het was een heerlijke vakantie, ik ga volgend jaar weer mee.

U 66k ?? _ \

Nico Schinkel

ey



Bedankt!

De KBO Berkel en Rodenrijs wil hierbij zijn sponsoren bedanken
voor hun bijdrage in de vakantieweek.

Dit zijn:

John Greeve Verhuur, die onze kaarters van kaarten voorzag.
De Firma Tuin-Haag, specialist in grote hagen, die zorgde dat we alles
konden opschrijven.

Beide bedrijven bedankt, ook namens de vakantiegangers.

Het bestuur

Nieuwe leden

Mevr. T. Lansbergen-van Ettinger
Mevr. W. van den Baard-van Baarle

Wij wensen hen een fijne tijd bij de KBO!

De Ouderenadviseur

Het bestuur heeft mij (Johan Dooremalen) gevraagd hierover iets te
vertellen. Ik ben sinds 2016 de ouderenadviseur voor Berkel en Rodenrijs.
Een ouderenadviseur is een oudere die is opgeleid om andere ouderen te
helpen om zolang mogelijk zelfstandig te blijven en de regie over het eigen
leven te behouden.

De ouderenadviseur kan uw gesprekspartner zijn bij alle mogelijke zaken die
u moet regelen hij is niet de ‘regelaar’ dat bent u zelf.

De volgende zaken kunnen aan de orde komen:
Lichamelijke en geestelijke gezondheidsklachten met 0.a

. . ’ W ‘\‘:/ .
vragen over de WMO bij hulp en of aanpassingen in huis.
De adviseur kan u als ondersteuning bijstaan bij de I

gesprekken met instanties over uw aanvraag.



Materiéle, financiéle en huisvestingsproblemen: de adviseur kan geen
wonderen verrichten maar u wel wijzen op de sociale voorzieningen zoals
huurtoeslag, zorgtoeslag, bijzondere Bijstand

en bijvoorbeeld bemiddeling naar een andere meer geschikte woonruimte.

Contacten en eenzaamheid: hij kan met u bespreken hoe en waar u nieuwe
contacten en of bestaande contacten kan onderhouden en u wijzen op
bezigheden voor uw doelgroep natuurlijk rekening houdend met eventuele
lichamelijke beperkingen en mobiliteit.

Kan een ouderenadviseur alles?
Beslist niet. De adviseur is breed georiénteerd maar kent ook zijn
grenzen.

Verschillende zaken kan hij heel goed. Hij heeft tijd, aandacht en
onafhankelijkheid. Hij werkt als vrijwilliger voor u als oudere en heeft als
opdracht ‘behartig de belangen van de ouderen’.

Heeft u behoefte aan een gesprek met onze ouderenadviseur Johan
Dooremalen: hij is bereikbaar onder telefoonnummer 010-5113830.

’“‘ Parochiéle

7 24 oktober in Willem Huygensz van 13.30 uur tot 17.00 uur.
“miidies  De zaal is open vanaf 13.00 uur.
Met een kopje koffie, een hapje, een drankje en een gezellig

3Kk 3K 3k 3k 3k 3k ok ok k sk ok
P Uitnodiging PClI middag op 24 oktober 2026
pél De jaarlijkse PCI-middag komt er weer aan en wel op zaterdag

muziekje hopen wij er met elkaar weer een gezellige \e
. ﬁﬁ'ﬂ% P
middag van te maken.
S Natuurlijk is er ook dit jaar weer een loterij
S \ met mooie prijzen.

//L‘f‘— U kunt zich védér 16 oktober a.s. aanmelden bij het
parochiesecretariaat via tel.nr. 010-5112330.

4

Namens PCI, Lucia Glastra



STEM OP

ClubSupport van de Rabobank 2026: UNZE C _UB
stem op KBO Berkel en Rodenrijs MET %ABU

E)litljsa:st\)/a;r;:niing\;(;;’;ene.rt jaarlijks een deel van de winst in CI_UBSL PPURT'

Dit wordt gedaan met Rabo ClubSupport.

De KBO Berkel en Rodenrijs doet dit jaar voor de zesde keer mee.

De afgelopen jaren heeft u ons enorm gesteund.

In 2025 leverde dit ons een mooi bedrag van € 526,74 op.

Dus we hopen dat u ook dit jaar zoveel mogelijk stemmen op ons uitbrengt.
Want dat is belangrijk, want elke stem is geld waard.

Geld dat we kunnen besteden aan diverse

activiteiten voor onze vereniging.

Bent U lid van de Rabobank dan kunt u ook

stemmen op onze KBO.

LG ol Ga naar Rabobank.nl/clubsupport.

). Ga naar het overzicht van deelnemende clubs.

'\ Zoek naar KBO. En dan verschijnt ook KBO Berkel

en Rodenrijs.

| De stemperiode loopt van 7 september t/m 29

e september 2026.

RABOBANK %%

Bent u lid van de Rabobank maar heeft u geen computer of tablet vraag dan
een familielid (kinderen of kleinkinderen) of zij voor u willen stemmen. Elke
stem telt. Want de hoeveelheid aan stemmen bepaalt het uiteindelijke
bedrag dat we kunnen ontvangen.

En nogmaals: dat bedrag besteden we aan de KBO Berkel en Rodenrijs.

Bij voorbaat hartelijk dank!

Bestuur KBO afdeling Berkel en Rodenrijs

10



Extra dagje uit voor de KBO-dames op 15 september 2026

naar Van der Kloostermode

We hebben op dinsdag 15 september a.s. weer een dagje uit gepland,
alleen bestemd voor dames.

Wij gaan dan naar Vander Kloostermode in Boskoop
De kosten voor deze dag bedragen € 25,00 per persoon. |
Ook niet-leden zijn welkom.

Hiervoor kunt u genieten van een uitgebreide

1 uur durende modeshow, verzorgd door 3 mannequins.
Zij showen eigentijdse, vlotte mode voor dames vanaf 55+.

U wordt ontvangen met een kopje koffie met iets lekkers erbij.

Na de modeshow maken we gebruik van een geheel verzorgde lunch.

In de middag is er de mogelijkheid om iets te kopen en wordt er een rondje
bingo of een quiz gespeeld. We sluiten de dag af met een advocaatje met
slagroom. Rond 16.00 uur zijn we weer terug in Berkel en Rodenrijs.

Ook niet-leden zijn welkom.

Opstapplaatsen en tijden:

Pius X om 09.15 uur,

OLV Geboortekerk, Noordeindseweg om 9.30 uur

Voor deze dag kunt u zich opgeven bij: Johan van Niekerk,
tel. 06-13585957 of e-mail: secretaris.kbobr@gmail.com

U kunt de kosten van € 25,00 contant betalen in de bus.
Wacht niet te lang met opgeven want VOL IS VOL.

Let op: deze dag gaat alleen door bij voldoende deelname.

11



Mededeling van het bestuur
Met ingang vanaf heden worden alle activiteiten die plaatsvinden of worden
georganiseerd in de agenda opgenomen.
U vindt de kalender op www.kboberkelenrodenrijs.nl onder de button
‘activiteiten’.De agenda is het eerste item.
Door daarop te klikken komt u direct op de agenda van de KBO Berkel en
Rodenrijs.

AGENDA

< > Aug2026 ~ 5 B8
o) MA DI wo Do VR ZA
26 27 28 29 30 31 1 aug
13:30 Vaksa
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 @ 13 14 15
10:00 Verg¢ 14:00 Klav
16 17 18 19 20 21 22
14:00 Bing
23 24 25 26 27 28 29

Door op de activiteit te klikken van een bepaalde datum, ziet u een scherm
met daarop de volledige omschrijving hiervan.

AGENDA

< > Aug2026 ~ o

@ After Summer Party
Zaterdag, 29 augustus - 14:30 - 17:00

©  Parochiehuis Willem Huygensz

Inschrijven voér 15 augustus 2026



Door op het rasterknopje te klikken kunt de totale planning en de
soorten agenda’s zien.

AGENDA

< > Aug?2026-feb2027 ~ 8 S
@ AUG, WO
o

14 AUG, VR

® 14:00 Klaverjassen Parochiehuis Willem Huygens

21 AUG, VR

e 14:00 Bingo Parochiehuis Willem Huygensz

28 AUG, VR

® 14:00 Klaverjassen Parochiehuis Willem Huygens

29 AuG, ZA

e 14:30 After Summer Party Parochiehuis Willem Huygensz

30 AuG, zO

® 11:45 Cultuur aan het Lint; Delfts Dansorkest Parochiehuis ...

Het bestuur hoopt hiermee dat de leden van de KBO en niet leden de
website meer gaan bezoeken.

De agenda zal, zoals altijd, ook in onze nieuwsbrieven worden gepubliceerd.

Johan van Niekerk, secretaris
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De agenda voor de maand september 2026

Vrijdag 11 september
13.30 uur

Klaverjassen in parochiehuis
Willem Huygensz

Zondag 13 september
14.00 uur

Ontmoetings/spelletjesmiddag in
parochiehuis Willem Huygensz

Dinsdag 15 september
09.15 Pius X
09.30 Grote Kerk

Dagje uit voor KBO dames naar
Vander Klooster Mode

Vrijdag 18 september
14.00 uur

Bingo in parochiehuis Willem Huygensz
Zaal open om 13.30 uur

Vrijdag 25 september
13.30 uur

Klaverjassen in parochiehuis
Willem Huygensz

ultuur aan het Lint

Nieuws van Cultuur aan het Lint

September wordt een boeiende maand met voor elk wat wils!

Cultuur aan het Lint doet mee aan de Cultuurweken van Lansingerland.
Overal in onze gemeente organiseren cultuuraanbieders tussen 5 september
en 19 september activiteiten. Het programma van de weken kunt u vinden
in de Heraut of op: lansingerlandbeweegt.nl/cultuurweken

14




Op zaterdag 19 september organiseren wij in dit verband 2 concerten:
Om 14.00 uur in de Pius X kerk aan de Anjerdreef een gratis toegankelijk
middagconcert. In de kerkzaal ontvangen we dan het Preludio Ensemble.
Jonge talentvolle leerling-violisten brengen onder leiding van dirigente
Marina Meerson een beknopt gevarieerd programma voor jong en oud!

Diezelfde avond is in de OL. Vrouw Geboortekerk in Berkel om 20.00 uur
de afsluiting van de Lansingerlandse Cultuurweken. Deze spetterende
afsluiting vindt plaats tijdens een prachtig concert van Klassiek aan het Lint.
Dit keer met de jonge trombonist Jisse Kuipers en pianist Fernando
Lourens. Zij wonnen dit voorjaar samen de eerste prijs bij het Jong Talent
Concours in Maassluis. Vanwege het speciale karakter van deze avond is de
toegangsprijs incl. koffie slechts € 10,00.

Die kans mag u niet missen!

Bij het maandelijks lunchconcert op zondag 27 september is Leanne Serena
het stralend middelpunt. Leanne heeft ons al diverse keren verrast met haar
innemende songs en gitaarspel. Dit keer wordt ze begeleid door Casper
Draak op keyboard. Tickets a € 14.00 incl. koffie, soep en broodjes bij de
bekende adressen. We hopen op een Tuinconcert, anders is het in de
gezellige Willem Huygensz zaal.

Vooruitblik oktober, noteer alvast de data!

Zaterdagavond 3 oktober organiseert de Veilingcommissie in de Willem
Huygenszaal een spetterende Veilingavond van allerlei kavels. Denk aan
cadeaubonnen, vakantiereizen, diners, kunstvoorwerpen en nog veel meer.
De opbrengst komt ten goede aan de upgrade van de camera’s in de kerk,
die ook worden ingezet bij onze klassieke en andere concerten.

Zaterdag 17 oktober is er om 20.00 uur weer een Close Harmonyconcert in
de kerk. Dit keer met De Mainport Barbershop Singers, Quartet About Time
en de Key City Singers.
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Zonnebloemen in september
draaien mee met het warme licht.
Steken hoog boven je hoofd uit
en tonen een warme gele gloed.

Zonnebloemen in september
geven aan dat de Indian Summer is begonnen.
Genieten van warme zwoelen avonden
met een rode zon die zakt aan de horizon.

Zonnebloemen in september;
Nog even genieten van de laatste warme stralen.
Het gevoel van de zomer angstig vasthoudend.
Mijmerend over de mooie momenten in juli en augustus.

Zonnebloemen in september;
Nog even en de natuur gaat oranje en bruin kleuren.
Beginnen bladeren te vallen
en is de herfst als voorbode van de donkere maanden begonnen.

Maar nu nog even niet.
We proosten op een ondergaande zon
en genieten van de laatste warme stralen.
Met op de achtergrond een veld vol grote, gele zonnebloemen.

Bron: Bewust naar buiten
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