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SCHAKEL, jaargang 37 nr. 152, maart 2026
‘Schakel’ is het contactorgaan van de KBO, afdeling Gouda en omstreken en verschijnt 
vijf keer per jaar (maart, mei, juli, oktober en december).
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DAGTOCHT KROONDOMEIN OP DONDERDAG 7 MEI

Op 7 mei vertrekken we vanaf 9.00 uur bij de Bernardhof in Gouda en rijden 
we richting de Veluwe. Onderweg maken we een stop voor koffie/thee 2x en 
iets lekkers. We maken een prachtige rondrit met een gids over het Kroondo-
mein en leren alles over dit bijzondere stukje Nederland. 

Hierna gaan we aan tafel voor een lekkere lunch (koffietafel), waarna we een 
bezoek brengen aan een wijndomein. En niet zomaar eentje: het is het groot-
ste ommuurde wijndomein in Nederland. Van de wijnboer krijgen we uitleg in 
de wijngaard en een geweldige proeverij met drie wijnen en/of likeuren en 
(vers gebakken) stokbrood met kruidenboter. Tot slot is er nog gelegenheid 
tot bezoek aan het winkeltje, waar u een souvenir kan kopen. Aan het einde 
van de middag zetten we de terugreis in en sluiten we de reis af met een goed 
drie gangen diner en hopen om ca. 19.30 uur weer in Gouda te zijn.

Er zijn nog plaatsen in de bus beschikbaar. 
Als u mee wilt, moet u contact opnemen 
met Peter Geurts p.geurts@xs4all.nl 
(tel. 06 30690959). De kosten zijn € 95,00 
per persoon voor niet-leden. KBO-leden betalen slechts € 55,00 want de rest 
komt uit de financiën van KBO Gouda.

Het Bestuur

mailto:p.geurts@xs4all.nl
mailto:p.geurts@xs4all.nl
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MET DE KADEKLINKERS IN KERSTSFEER
Op zaterdag 13 december nam het koor de Kadeklinkers de leden van KBO 
Gouda mee in de kerstsfeer. Het uit mannen en vrouwen bestaande koor was 
met circa 20 leden komen opdagen.  Voor het eerst sinds lange tijd was de 
zon door de wolken gebroken met als gevolg dat dit mogelijk een stimulans 
was voor de KBO-leden om in grote getale naar de Antoniuszaal te komen. 
Het koor stond dan ook voor een meer dan 50-koppig groot publiek.

Er was een boekje samengesteld van de kerstliederen die het koor zong. Dat 
waren vrijwel allemaal heel bekende liedjes (van ‘Stille Nacht’ tot ‘De herder-
tjes lagen bij nachte’). Dat gaf de gelegenheid aan het publiek om volop mee 
te zingen. Tussendoor las voorzitter Peter Geurts kerstgedachten voor. Alles 
bijeen was dat voldoende voor de aanwezigen om na afloop in kerstsfeer 
naan huis terug te keren.

Simon Koomen

WEEKREIS PARKHOTEL HUGO DE VRIES LUNTEREN
KBO Gouda had het voornemen om van 10 tot 14 augustus (maandag tot vrij-
dag) op vakantie te gaan. Een vereiste was wel dat we dan met minimaal 35 
personen zouden moeten gaan. Helaas moeten wij u meedelen dat wij dat 
aantal deelnemers niet hebben gehaald. Het bestuur heeft daarom besloten 
deze weekvakantie te annuleren.

Het Bestuur
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EEN GEZELLIGE SENIOREN KARAOKE SHOW 
OP ZATERDAG 21 MAART 

De term ‘karaoke’ komt uit het Japans en betekent ‘leeg orkest’. Karaoke is 
een vorm van vermaak, waarbij 
mensen meezingen met een instru-
mentale muziekopname. De tekst 
van het lied wordt op een scherm 
getoond, zodat de zanger mee kan 
lezen en volgen. Die teksten wor-
den weergegeven met behulp van 

een lichtbalk die gelijk met de muziek op gaat. Een synthesizer zorgt voor de 
muzikale begeleiding. Het is de bedoeling dat ieder die wil, zelf zingt.

Op zaterdag 21 maart komt Theo Elstgeest uit Hoogmade voor deze show 
naar Gouda. We kennen hem nog van de karaokeshow in 2025. Theo heeft 
voor alle aanwezigen een programmaboekje met zo’n 300 liederen. Daaruit 
kan ieder via een aanvraag bon één of meer van zijn favoriete nummers kie-
zen, die hij of zij graag wil meezingen. 

Het belooft weer een mooie muziekmiddag te worden. De karaokeshow vindt 
plaats in de Antoniuszaal, aanvang 14.00 uur. 

Uw KBO-bestuur

ACTIE GRATIS LIDMAATSCHAP KBO GOUDA
Bent u nog geen lid van KBO Gouda of kent u iemand die lid zou willen wor-
den? U kunt nu tijdelijk gratis lid worden. Het gratis lid krijgt in 2026 alle KBO-
Magazines inclusief de Schakels, de nieuwsbrief van onze afdeling. Het gratis 
lid kan bovendien deelnemen aan alle activiteiten onder dezelfde voorwaar-
den als de ‘gewone’ leden. U kunt zich opgeven bij de ledensecretaris 
simon.koomen@hetnet.nl onder vermelding van ‘gratis lidmaatschap KBO 
Gouda’.

‘Doe mee met alle activiteiten en geniet van de voordelen’.

mailto:simon.koomen@hetnet.nl
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Lente
Het ene is nog mooier dan het andere,
de appelboom, de perelaar
en zienderogen staan ze te veranderen,
ik sta erbij en kijk er naar.

‘k Heb er geen hand voor uit hoeven te steken
mijn hand is trouwens daarvoor veel te klein,
maar ik raak op al dit moois niet uitgekeken,
staat dit er allemaal voor óns, zou dat zo zijn?

Nu hier de witte bloesems uit de takken breken,
nu is de verre hemel even héél dichtbij
en wat ik zie, dat kan ik niet in woorden spreken,
er gaat vandaag gewoon een wonder door de wei.

Toon Hermans

KLEREN MAKEN …..DE MAN!
Dit gezegde is u vast wel bekend. Misschien klinkt het vreemd, maar ik kwam 
op deze gedachte door de reclames op TV. Dagelijks worden we er mee over-

spoeld: vakanties, nieuwe auto’s, wasmachines, make up, 
verzekeringen, maaltijden, opticiens, kleding met zelfs een 
link naar de mode met een centimeter (waarschijnlijk be-
doeld als ’kies op maat’). Dit bracht mij op het volgende.

Wij hadden een oom. Hij was kleermaker en maakte op maat mooie heren-
kleding. Haast nu niet meer denkbaar, maar waarschijnlijk nog wel voor speci-
ale gelegenheden, denk aan ons koningshuis.

Het volgende grappige verhaal gaat over een kleer-
maker. Een man bestelde een kostuum bij een kleer-
maker. Toen hij kwam passen, bleek de jas te wijken in de kraag. Maar de 
kleermaker zei: ‘Meneer, u staat niet goed, u moet wat achterover leunen’. 
Toen de man dat deed, bleek de broek niet te passen. Maar de kleermaker 
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zei: ‘U moet uw buik naar voren houden’. Tenslotte was ook de ene broekspijp 
langer dan de andere. Maar de kleermaker overtuigde hem ervan dat hij 
voortaan wat schever moest lopen. Toen de man ging wandelen in het pak, 
liep hij precies zoals de kleermaker hem had voorgehouden: hij hield zijn lin-
kerbeen stijf, zette een hoge rug op en stak zijn buik naar voren. Zo strompel-
de hij over straat. Toen de mensen hem zo zagen lopen, zeiden ze tegen el-
kaar: ‘Wat moet dat een knappe kleermaker zijn, dat hij voor zo’n ongelukkige 
man nog een pak wist te maken’.

Het wordt lente: trek het nieuwe jasje maar aan! Geniet van het voorjaar! Na 
het pak sneeuw in de winter zien we het nieuwe groen aan bomen en strui-

ken en voorjaarsbloemen in de tuin!

        Toos Draisma

Laat de lente zon u omarmen
en met liefde verwarmen.

  
 
  

DEBAT GEMEENTERAADSVERKIEZINGEN MAANDAG 16 MAART
Op 21 maart zijn er verkiezingen voor de gemeenteraad. In aanloop daarnaar-
toe zijn er allerlei verkiezingsdebatten. Op 16 maart om 20.00 uur wordt in de 
Veste zo’n debat georganiseer door de 
Raad van Kerken. De opzet is dat de partij-
en hun programma's toelichten, waarna 
de aanwezigen vragen kunnen stellen. 
Vanuit het Gouds Platform voor Ouderen 
(GPoV) worden vragen  voorbereid die dan 
aan de orde worden gesteld. 

KBO Zuid-Holland heeft in het najaar van 2025 ten behoeve van deze verkie-
zingen de brochure ‘Samen naar een seniorvriendelijke gemeente’ opgesteld. 
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Deze brochure bevat de speerpunten van seniorenorganisatie KBO Zuid-Hol-
land voor gemeentelijk ouderenbeleid. Bij de verkiezingen kan men nu na-
gaan of de politieke partijen deze speerpunten in hun verkiezingspro-
gramma’s hebben meegenomen. De brochure is te raadplegen op de site van 
KBO Zuid-Holland (https://www.kbozuidholland.nl/nieuws/ ) onder de para-
graaf Actueel.

REGELING GRATIS OV GOUDA 2026
Mensen met een Rotterdampas kunnen per 1 maart een gratis OV-kaart aan-
vragen. De kaart is 1 jaar geldig, vooral in Zuid-Holland Noord (geen NS, RET 
of HTM). Als u vorig jaar al een Rotterdampas had, dan krijgt u na 1 maart een 
brief vanuit de gemeente. Als u geen Rotterdampas heeft, kunt u die aanvra-
gen bij zorgenondersteuning@gouda.nl (afhankelijk van inkomen) en daarbij 
aangeven of u de gratis ov-pas wilt. Mensen zonder internet moeten naar het 
loket van het Huis van de Stad. Wees er snel bij, want het aantal is beperkt. 
Meer informatie: https://www.gouda.nl/direct-regelen/geld-en-werk/extras-
bij-laag-inkomen/gratis-openbaar-vervoer/ of tel. 088 – 934 34 01. U kunt ook 
een e-mail sturen naar servicedesk@wijmobiel.nl.

De leden van de Belastingservice Ouderen Gouda (BOG) helpen u graag bij uw 
aangifte Inkomstenbelasting en uw toeslagen. Vaak wordt vergeten aangifte 
te doen, terwijl er toch teruggave mogelijk is. Ook wordt er vaak geen toeslag 
aangevraagd, terwijl er wel recht op is.
Bekende situaties zijn:
- Eerste jaar AOW.
- AOW met een aanvullend pensioen.
- Overleden in het jaar van aangifte.
- Partner opgenomen in een zorgcentrum: wijziging zorgtoeslag.

mailto:zorgenondersteuning@gouda.nl
mailto:servicedesk@wijmobiel.nl
https://www.gouda.nl/direct-regelen/geld-en-werk/extras-bij-laag-inkomen/gratis-openbaar-vervoer/
https://www.gouda.nl/direct-regelen/geld-en-werk/extras-bij-laag-inkomen/gratis-openbaar-vervoer/
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Wij helpen U graag als:
--  u in Gouda of omstreken woont.
--  u AOW ontvangt en daarnaast een bescheiden pensioen krijgt.
--  daarnaast geen of een bescheiden vermogen heeft. 
Op uw verzoek komen we bij u thuis, ook als de hulpverlener een andere 
postcode heeft.

De leden van BOG zijn betrokken bij een van de ouderenbonden en nemen 
jaarlijks deel aan nascholingscursussen van de bonden en aan de deskundig-
heidsbevordering van BOG zelf. BOG werkt samen met de Papierwinkel en 
met ’t Swanenburghshofje.

Voor onze service vraagt de hulpverlener een onkostenvergoeding van € 12,--
Kijk voor meer informatie op https://boggouda.nl

***************************************************************
Het Gouds Platform voor Ouderen (GPoV) organiseert bijeenkomsten over 
belastingopgave op 23 februari in Mandela, 25 februari in de Walvis en 26 
februari in  Van Noord. Een lid van de BOG neemt het aangifteprogramma 
door en beantwoordt vragen voor geïnteresseerden. De bijeenkomsten zijn 
vrij toegankelijk, aanmelding is niet nodig. Deelnemers, die hun mailadres 
achterlaten, krijgen na afloop de uitwerking toegestuurd.  
***************************************************************
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GOUDS PLATFORM VOOR OUDEREN
Het Gouds Platform voor Ouderen (GPvO) bestaat uit bijna alle Goudse orga-
nisaties van en voor ouderen. Ook de KBO is hierin vertegenwoordigd. In het 
platform zit ook de medewerker van de wethouder voor ouderenbeleid, zodat 
er een rechtstreeks ingang is naar de politiek.  Op dit moment is het GPvO 
met BenW in gesprek over:

 de nieuwe manier van afval verzamelen,
 begaanbaarheid van trottoirs en fietspaden.

Elk kwartaal wordt een thema besproken met alle ouderen, die daar belang-
stelling voor hebben. Dit kwartaal is belastingaangifte aan de orde (zie p. 10).

Ton de Witte 

DIGITALE WILSVERKLARING
Veel senioren geven aan dat ze vooral één ding willen: zelf de regie houden, 
ook wanneer de gezondheid kwetsbaarder wordt. Toch komt er een moment 
waarop dat misschien niet meer lukt - door een 
val, een beroerte, dementie of een plotselinge 
ziekenhuisopname. Dan is het belangrijk dat uw 
wensen duidelijk zijn, zodat artsen en naasten 
weten wat u wilt. Veel ouderen weten heel goed 
wat ze wel en niet willen. Maar als dit nergens 
staat opgeschreven, moeten anderen in uw 
plaats beslissen. Dat kan leiden tot onnodige behandelingen, onzekerheid bij 
uw familie of keuzes die u zelf anders had gemaakt. 

Wie mag dan voor u beslissen? En hoe weet je zeker dat diegene de juiste be-
slissing neemt? Dat kunt u allemaal vastleggen in een wilsverklaring. Dat kan 
bij de notaris via het levenstestament. Maar er is nu ook een digitale vorm die 
u eenvoudig zelf kunt aanpassen: de Digitale Wilsverklaring. Het is een docu-
ment, waarin u vastlegt welke medische behandelingen u wel of niet wilt en 
hoe u later verzorgd wilt worden.  Aan een Digitale Wilsverklaring zijn kosten 
verbonden. KBO-leden kunnen daar korting op krijgen. Voor meer informatie, 
zie https://www.kbozuidholland.nl/ledenvoordeel/.
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SENIORENCOALITIE OVER COALITIEAKKOORD
Het coalitieakkoord dat D66, CDA en VVD hebben gepresenteerd, heeft gevol-
gen voor ouderen. Met name de verhoging van het eigen risico, het verder 
opschuiven van de AOW-leeftijd en de bezuinigingen op ouderenzorg worden 
als zorgwekkend gezien. Positief is dat er werk wordt gemaakt van woonop-

lossingen voor ouderen. Dit 
vindt de Seniorencoalitie, 
waaraan KBO Zuid-Holland 
deelneemt.

Een opvallende maatregel is de verhoging van het eigen risico van € 385 naar 
€ 460. Hoewel dit iedereen raakt, worden ouderen zwaarder getroffen omdat 
zij vaker zorg nodig hebben. Daarnaast wordt huishoudelijke hulp via de Wmo 
beperkt en komt er een eigen bijdrage voor wijkverpleging, waardoor de 
meest kwetsbaren in de knel dreigen te komen. Ook de versnelde koppeling 
van de AOW-leeftijd aan de levensverwachting vergroot de onzekerheid voor 
mensen met pensioenplannen. Voor ouderen met een kwetsbare gezondheid 
is langer doorwerken vaak niet haalbaar. 

Positief zijn de investeringen in zorgzame buurten en gemeenschapsontwik-
keling, die ouderen helpen langer zelfstandig te wonen. Ook het vergunnings-
vrij maken van mantelzorgwoningen, de aandacht voor respijtzorg en het sti-
muleren van de doorstroomhypotheek zijn goede stappen, waarbij die laatste 
maatregel ook starters op de woningmarkt helpt. Een sterke nadruk op man-
telzorg brengt het risico met zich mee dat ouderen zonder sociaal netwerk 
buiten de boot kunnen vallen. De regeringspartijen willen de doelmatigheid 
in de Wlz verbeteren met passende zorg en kwaliteitsnormen. Dit kan beteke-
nen dat er nog verdere bezuinigingen op ouderenzorg volgen.

Tot slot is de inzet op digitalisering en cybersecurity positief, maar de aan-
dacht gaat vooral uit naar jongeren. Juist ouderen zijn vaak slachtoffer van in-
ternetfraude. Daarom is het nodig dat de digitale veiligheid en weerbaarheid 
van senioren nadrukkelijk op de agenda van het nieuwe kabinet komt.
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Het is dus belangrijk voor alle leden van de KBO om uw vereniging te blijven 
steunen. Zodoende kunnen we een vuist blijven maken naar onze regering en 
kunnen we ons daar ook laten horen.

Het bestuur van KBO Gouda

OUDEREN IN NEDERLAND EN GOUDA
Op 1 januari 2025 telde Nederland 3.755.679 inwoners van 65 jaar of ouder. 
Dat is 20,8 procent van de bevolking. De vergrijzing van Nederland is opgelo-
pen: in 1990 was nog maar 12,8 procent van de inwoners 65-plus.

Ouderen per leeftijdscategorie 2025

Leeftijd Totaal Mannen Vrouwen

Totaal 18.044.027 8.978.451 9.065.576

65 tot 80 jaar 2.823.384 1.372.643 1.450.741

80 tot 100 jaar 929.712 385.681 544.031

100 jaar of ouder 2.583 477 2.106

In 2025 waren er 2.823.384 mensen van 65 tot 
80 jaar en 929.712 van 80 tot 100 jaar. En dan 
waren er nog 2.583 mensen boven de 100 jaar. 
Tezamen vormden de senioren boven de 60 
jaar 20,8% van de totale bevolking. Vrouwen 

worden gemiddeld ouder dan mannen. In de hoogste leeftijdsgroepen zijn ze 
dan ook oververtegenwoordigd. Zo zijn er 95.861 vrouwen en 43.102 mannen 
van 90 jaar of ouder. 

In Gouda was in 2025 het aantal ouderen van 65 jaar of ouder 15.861. Op een 
totaal aantal inwoners in dat jaar van 77.903 bedroeg deze groep ouderen 
21%. Dat is dus vergelijkbaar met het cijfer voor Nederland.

Bron: CBS en gemeente Gouda
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS
Algemeen alarmnummer 112 
Politie (niet spoedeisend) 0900-8844
Ambulancepost Gouda 0182-560 164 
Brandweer Hollands Midden 088-246 5000 
Sociaal Team Gouda 088-900 4321
Huisartsenpost Gouda 0182-322 488(buiten kantooruren)
Dienstapoth. Midden Holland 0182-698 820 (buiten kantooruren)
Groene Hart Ziekenhuis 0182-505 050 
Vierstroom 0900-9300 
Zorgpartners Midden Holland 0182-723 723
Thuiszorgwinkel / Medipoint 088-102 0100 
VrijwilligersInformatiePunt 0182 - 588 295 / 588 659 / 588 357
Burennetwerk Gouda 0182-235082 (tussen 9 en 12 uur)
Groene Hart Hopper 0900 - 600 80 08 (algemeen / Info)
                         0900 99 88 778 (reserveren, klantnr. bij de hand houden!)
Vervoersp. Gouda/ Automaatje 0182 717 006 (werkdagen 9.00-17.00 uur)
Groene Hart Maaltijdservice 0182-342 453 (08.30 - 12.00 uur)
Wmo loket gem. Gouda 0182 591732
Ouderenvoorlichting
                       gemeente Gouda 140182 ouderenvoorlichting@gouda.nl

***************************************************************
Heeft u voor het eerst een emailadres of is uw emailadres gewijzigd?  Geef het 

door aan uw bestuur of aan de ledensecretaris (simon.koomen@hetnet.nl). Bij on-
verwachte wijzigingen in de KBO-activiteiten kunnen we u dan mailen. 

Zoekt u een origineel verjaardagscadeau? Geef de 
jarige een KBO-lidmaatschap cadeau!

mailto:simon.koomen@hetnet.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
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mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
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mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
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KBO BINGO
De bingo vindt plaats in de Antoniuszaal, Aalberseplein 2, 
2805 EG Gouda en begint om 14.00 uur (zaal open om 
13.30 uur). NB: Graag met gepast of klein geld betalen. 

maart 13 27
april 10 24
mei 8 22
juni 5 19

OVERIGE KBO ACTIVITEITEN 
21 maart 14.00 uur Karaokeshow Antoniuszaal
7 mei Koninklijke Wilhelmina Tocht Apeldoorn

22 mei 13.30 uur
Algemene Leden Vergadering
+ Presentatie over de Post

Antoniuszaal

27 juni 14.00  Borefse zangers Antoniuszaal

15 augustus 14.00 uur
Conference Kaaskoppen en 
Boerenjongens

Antoniuszaal

***************************************************************
Een vrouw heeft een kledingkast gekocht. Na een paar dagen belt ze de meu-
belzaak en klaagt dat de kast een paar keer per dag spontaan in elkaar stort. 
Iemand van de technische dienst komt kijken en concludeert 
dat  het fout gaat elke keer als een trein passeert. Omdat hij 
niet kan zien waar het zwakke punt is, gaat hij in de kast staan 
met een zaklantaarn om alles in de gaten te houden. Opeens 
wordt de kast opengetrokken en de monteur staat oog in oog met een grote 
gespierde kerel. Dat is de vriend van de vrouw die wil weten wat de man in de 
kast van zijn vriendin uitspookt. ‘Tja’, zegt de monteur, ‘u gelooft het vast niet 
maar ik sta hier op de trein te wachten.’

mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
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