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Samenstelling Bestuur

Dhr. A.J.A.J. (Hans) de Goeij, voorzitter

tel. 078-6172220

voorzitter@kbo-dordrecht.nl

Dhr. J.A.M. (Sjef) Hamers, secretaris

tel. 06-83874256

secretaris@kbo-dordrecht.nl

Dhr. G.J. (Ger) Klijn, penningmeester

tel. 06-53673357

penningmeester@kbo-dordrecht.nl

Mevr. E.L.S. (Els) Rongen-Buskermolen| tel. 076-5621815

nieuwsbrief@kbo-dordrecht.nl

Mevr. M. (Mieke) van Kronenburg

tel. 06-30816539

algemeenlid@kbo-dordrecht.nl

Inschrijfnummer KvK:

40323695

Bank: NL0O9 ABNA 0471 4786 95 t.n.v. Kath. Bond van Ouderen

Reizencommissie
Dhr. Ger Klijn, tel. 06

-53673357

Bank: NL95 RABO 0161 1423 11 t.n.v. Kath. Bond van Ouderen

Website: www.kbozuidholland.nl

Secretariaat & ledenadministratie: secretaris@kbo-dordrecht.nl

Hoe te komen op onze vernieuwde website?

Kies het tabblad

NN NI NN

Afdelingen

KBO-afdeling Dordrecht.

Oproep van de penningmeester

Start internet op en ga naar www.kbozuidholland.nl

Schrol naar beneden en ga naar de afdeling Dordrecht
Klik op: naar afdeling ->
Klik op de bovenstaande tabbladen voor meer info van onze

Van 22 leden is tot op heden de contributie voor dit jaar nog niet ontvangen.
Wie niet zeker weet of het hem/haar/hen betreft mag informeren op het
telefoonnummer (06)53 67 33 57.

Ger Klijn
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De man met de hamer

IJsheiligen of Zomerbodes ?

We zitten net in de maand mei. Het voorjaar begint in deze maand aan zijn einde te komen.
Een mooie volkstraditie komt dan weer in beeld. Bij ‘ons’ oftewel in onze jaarlijkse
afwisselingen van warm, koud, nat en droog kennen we vier jaargetijden. De meteorologen
van het KNMI laten het nieuwe jaargetijde altijd ingaan op de eerste dag van vier maanden,
de astronomen baseren zich op de zonnestand met kleine wisselingen tussen de 20ste of 23ste
van de maand. Op de dagen 11, 12, 13, 14 mei zeggen we dat het ijsheiligen is. Die zijn zo niet
door de kerk genoemd, dat heeft de volksweerkunde gedaan. De achtergrond is dat dit de
laatste stuiptrekkingen van de winter zouden zijn: de laatste nachten met vorst. Het zijn de
naamdagen van Sint Mamertus, Pancratius, Servatius en Bonifatius.

Meestal worden er maar drie ijsheiligen genoemd: Mamertus (11 mei) hoort er dan niet bij.
Pancratius (12 mei) is de patroon van de jeugd en de trouw aan de eed, Servatius (13 mei),
patroonheilige van Maastricht, eerste bisschop van Nederland, en Bonifatius (14 mei) is niet
‘onze’ Bonifatius die in Dokkum werd vermoord, maar Bonifatius van Tarsus, een Romeinse
burger, die overigens ook vermoord werd, door onthoofding.

Na de ijsheiligen hoefde je niet bang meer te zijn voor nachtvorst
(niet helemaal waar, zelfs in juni is er nog wel eens nachtvorst) en
de zomer gaat beginnen. Volgens een andere (Gregoriaanse)
kalender viel die laatste nachtvorstperiode later: eind mei.

Zou dat nou ook al een gevolg zijn van de klimaatveranderingen?

Het voorjaar van nu is opnieuw weer veel te droog met onder andere grote natuurbranden
als gevolg. En ik zie op de op de productie van mijn zonnepanelen dat we vorig jaar en nu veel
meer zonne-uren hebben. De periode van zes jaren zegt natuurlijk niks, maar we ervaren toch
al langer dat er een grote verandering gaande is.

Sinds 1963 hebben we nog drie Elfstedentochten gehad (1965, 1966, 1977). De laatste bijna
30 jaar niet meer. Wat ook opvalt is wat we nog steeds winters noemen dat die steeds korter
en zachter worden.

Vandaar mijn de keuze voor de titel van deze ‘Hamer’: IJsheiligen of Zomerbodes. Ik maak me
daar zorgen over. Het is naast onze eigen ervaringen nog veel beroerder gesteld. Denk aan

de smeltende gletsjers, aan het ijs van de polen dat veel sneller verdwijnt dan verwacht, aan
eilanden die verdwijnen door hogere waterstanden. Natuurlijk is het als grappig bedoeld: de
ijsheiligen zijn zomerbodes geworden, maar ik hoop dat wijzelf én vooral ook de ‘machtigen
der aarde’ aan de toekomst van ons en onze kinderen denken. En niet alleen aan macht, geld
en status!

Met een bezorgde groet,

Hans de Goeij, voorzitter




Column

‘Le printemps’
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Vrijheid voor jou, maar niet voor jou alleen,
Vrijheid voor mij, maar niet voor mij alleen.

Vrijheid is voor ons samen om hetzelfde te zien,
maar anders te kijken.

Om hetzelfde te horen, maar anders te luisteren.
Om voor hetzelfde te kiezen,
maar het anders in te vullen.

Om in hetzelfde te geloven,
maar ieder op zijn eigen manier.

Vrijheid is ruimte geven aan jezelf

en ruimte geven aan de ander.

Om een weg in te slaan en telkens opnieuw
elkaar te ontmoeten.

(bron: bundel ‘Geleid door de Heilige Geest’)

Henriétte de Goeij — van der Hijden

Docent Godsdienst en Levensbeschouwing

Claude Monet



Beleefmarkt op 9 mei

Beleefmarkt Vrijwillige Inzet, misschien iets voor u ? .
Grat 1S%
‘Ach, ik ga gewoon even kijken.’

Dat dacht Jan (72) vorig jaar toen hij over de markt liep.

Na zijn pensioen wilde hij graag iets doen, maar zonder eYe ef
grote verplichtingen. b

markt

Vf’ijw,'[’,'ge in29t

Hij raakte op de beleefmarkt in gesprek met een
buurtinitiatief en helpt nu af en toe mee in zijn wijk.
‘Geen verplichting, wel gezelligheid. Dat past bij mij!

iazaazn

Zaterdag
9 mei 2026

13.00 - 16.00 uur
Het Hof, Dordrecht

Vrijwilligerswerk in Dordrecht is net zo veelzijdig als de inwoners zelf. Om dit te laten zien,
organiseert INZET078! op zaterdag 9 mei de Beleefmarkt Vrijwillige Inzet. Tussen 13.00 en 16.00 uur
veranderen het Hofkwartier en de Hofstraat in een levendige ontdekkingsplek. Met livemuziek en een
officiéle opening is het dé kans om laagdrempelig kennis te maken met zo’n dertig
vrijwilligersorganisaties.

Zelf ervaren en doen

De markt draait om beleving. De variatie is groot: zo nemen de vrijwilligers van Sterrenwacht
Mercurius het universum mee naar de binnenstad. U kunt er door een speciale telescoop veilig naar
de zon turen of alles leren over meteorieten.

Voor wie graag creatief bezig is, nodigt stichting Via Lumina u uit om de kwast op te pakken. Deze
organisatie biedt een warm thuis aan mensen met een psychische kwetsbaarheid. Ze vertellen u er
graag meer over terwijl u een mini-schilderijtje maakt.

Ook de mensen van Syndion, die mensen met een beperking ondersteunen, staan voor u klaar. Zij
laten zien wat er op de dagbesteding allemaal wordt gemaakt en u mag zelf ervaren hoe het is om een
schaaltje te kleien.

Ontmoeting en verhalen

Bij Vluchtelingenwerk ontdekt u met taalkaartjes hoe het is om uw weg te vinden in een nieuw land
met een vreemde taal. Terwijl u in gesprek bent, krijgt u een heerlijk zelfgemaakt koekje aangeboden.
Tuinmomentje laat zien dat vrijwilligerswerk ook vanuit uw eigen tuintje kan; een makkelijke manier
om buurtgenoten te ontmoeten. U kunt deze middag bij hen een potje beschilderen of een stekje
planten voor thuis.

Dit is een kleine greep van alles wat er op De Beleefmarkt Vrijwillige Inzet te beleven valt.

U bent van harte welkom

De Beleefmarkt is vrijblijvend; een middag om rond te kijken, de sfeer te proeven en te ontdekken of
en wat voor vrijwilligerswerk bij u past. Kom gezellig langs, ontmoet andere Dordtenaren, zie wat er in
de stad leeft en merk hoeveel mensen zich voor elkaar inzetten.

Datum: Zaterdag 9 mei 13.00 - 16.00 uur
Locatie: Op 't Hof en in de Hofstraat
Toegang: Gratis, aanmelden is niet nodig.

Kijk voor het volledige overzicht
van alle deelnemende organisaties
op de website van INZET078!




Wandelen

Op dinsdag 26 mei wordt er weer een gezamenlijke
wandeling georganiseerd.

Zoals gewoonlijk wordt de vaste groep wandelaars
per e-mail geinformeerd.

Vindt u het ook leuk om eens mee te gaan
en wilt u meer weten over de route en tijdstip?

Dan kunt u contact op nemen met:
Agnes Scharloo

bij voorkeur per e-mail
agnesscharloo@live.nl
of
per telefoon (06)12 10 45 37

Doet u ook mee met de cursus valpreventie?

GRATIS VALPREVENTIE PRCzE-ccwm
CURSUSSEN

Het gehele jaar door in verschillende wijken in Dordrecht

Fysiopraktijk Fysico - 078 2001620

10 WEEKSE ; - Comeback - 078 2049102

Verhoog uw zelfvertrouwen, N we ;
verminder het vallen & & £ U e y dy Balanz - 078 6163033
leer hoe u kan vallen. $Lr : ,

Krachtwereld - 078 7852868

GRATIS DEELNAME

De cursussen worden 2 \ ) ;
gesubsidieerd door de % e ) ' g Vitaliz - 078 6160202
gemeente Dordrecht voor
65+'ers die verhoogd risico
hebben om te vallen.
Vitaliz - 06 46103304

UITGEBREIDE VAL ~ ‘ s » ERRENBURG
RISICO BEOORDELING | ' : ’ S I Schuilenburg - 078 6177145

Voorafgaand aan de cursus 3 4 IPTER B s " oy m
wordt een uitgebreide val : , i B <]

risico beoordeling afgenomen. Blijven Staan - 078 2055000
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LEZING en PRESENTATIE door Lou Baan

‘KET’-goede verhalen’ Dordtse Kei’
Op dinsdagmiddag 2 juni in de Titus Brandsma Kapel
in de Verrezen Christuskerk, Nolensweg 10, wijk Crabbehof
Ingang aan parkeerterrein. (Buslijn 3 stopt vlakbij; halte Savornin Lohmanweg)
Lezing en presentatie 14.00 - 15.30 u. (met pauze) Inloop vanaf 13.45 u.

Vorig jaar hebben veel leden genoten van de lezing van Loe Baan over het onderduiken in
Dordrecht tijdens de oorlog. Lou is een amateur-historicus die nu verbaasd was dat er in
Dordrecht een grote kei was, die hier onmogelijk door eeuwenoude klimaatveranderingen
achtergebleven was. Vanuit die houding heeft hij het verhaal boven tafel gekregen.

En dat mogen wij nu horen en zien: beeld en geluid!
Iedereen is welkom. Aanmelden is niet nodig!

Hoe Dordrecht aan zijn Zwerfsteen kwam......

s R - AT ol o

IJstijd en Keien

Tijdens de ijstijd werden door het smeltende ijs zwerfkeien meegevoerd.

Mensen van de Trechterbekercultuur gebruikten deze keien voor het maken van Hunebedden.
De kei die kwam...

Iedereen heeft waarschijnlijk wel eens gehoord van ‘de Amersfoortse Kei’. Maar hoe kwam
deze enorme zwerfsteen daar, midden in de stad. Het is één van die enorme zwerfkeien
waarvan men Hunebedden bouwde. Voor de bouw werden zwerfkeien gebruikt welke in de
ijstijd vanuit Scandinavié naar onze Lage Landen werden gevoerd.

De kei die ging ...

Evenals Amersfoort had ook het Drentse Borger, waar het grootste hunebed van Nederland
ligt, een grote zwerfkei midden in het dorp liggen. Echter deze was op een dag plots
verdwenen, uit heimwee teruggekeerd naar zijn oude plek, de Alandeilanden.

De kei die bleef...

Opmerkelijk is dat er in Dordrecht ook een zwerfkei ligt. Opmerkelijk ook omdat de
zwerfkeien vanuit Scandinavié niet verder kwamen dan de Hondsrug of hooguit de Utrechtse
Heuvelrug. Maar toch, hij ligt hier. Hoe dat is gekomen is een keigoed verhaal.

In de presentatie wordt u meegenomen in de wereld van Hunebed en de ‘Kei van Dordt'.
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KBO - Quiz 2026

Op dinsdagmiddag 9 juni in de Titus Brandsma Kapel
in de Verrezen Christuskerk, Nolensweg 10 in wijk Crabbehof
Ingang aan parkeerterrein. (Buslijn 3 stopt vlakbij; halte Savornin Lohmanweg)
We spelen van 14.00 - 15.30 uur (incl.pauze met koffie/thee)
Inloop vanaf 13.45 uur

Voor de tweede keer gaan we, nu in de Titus Brandsma Kapel, op 9 juni een zogenaamde
pubquiz spelen voor de leden van de KBO. Wij hebben geen ‘pub’ (een Engelse café); we
noemen het dus de KBO-Quiz. Vorig jaar werd de wisseltrofee gewonnen door Ineke en Thilla.
Winnen ze opnieuw of komt er zware concurrentie?!

Voordat we beginnen worden de spelregels en de gang van zaken nog uitgelegd. Je kunt
allemaal deelnemen. Je doet dat in een ‘team’ van twee deelnemers, mag ook drie, of je doet
het alleen (maar-... twee weten meer dan één’). Er worden vragen gesteld over algemene
dingen: ‘van-alles-wat’. We denken dat dat anderhalf uur, met een pauze, zal duren. Je mag
natuurlijk geen smartphone gebruiken of spieken!

Het duurt nog even voordat het zover is, maar je kunt je
vanaf nu als team of individueel deelnemer opgeven.
Je kunt ter plaatse altijd nog een team vormen met een
ander individueel lid.

Aanmelden uiterlijk maandag 8 juni bij:

Hans de Goeij, bij voorkeur per mail
voorzitter@kbo-dordrecht.nl
als dat niet lukt: per telefoon (06)10 62 56 66.

WEEKREIS cinctatij

naar OLDENZAAL van 19 - 26 september 2026 “,..,
Voor deze reis zijn er inmiddels 6 aanmeldingen voor het 2-persoonsarrangement en 11
voor het 1-persoonsarrangement, dus 23 deelnemers in totaal. Er is nog plaats voor 3

extra 1-persoons-arrangementen voor snelle beslissers. Voor de 2-persoons is er vooralsnog
voldoende ruimte.

Het arrangement is inclusief ophalen en terug brengen, volpension, middagexcursies in de
regio en een dagtrip naar Tecklenburg. Van maandag tot en met vrijdag is er elke avond
entertainment, waaronder een keer bingo. Op de zaterdag van aankomst en zondag is de
avond vrij te besteden.

De prijs inclusief toeristenbelasting bedraagt € 730,- per persoon op een standaard 2-
persoonskamer. De toeslag voor een 1-persoonskamer is € 95,- per persoon. De toeslag voor
een ruimere 2-persoonskamer de luxe royaal bedraagt € 45,- per persoon.

Belangstellenden kunnen zich melden bij Ger Klijn,

per mail penningmeester@kbo-dordrecht.nl of per telefoon (06)-53 67 33 57
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Tip van Mieke
Beste mede K.B.O leden,

Velen van u zijn net als ik, alleenstaand en gaan ook wel eens graag een daagje uit!
Zelf heb ik, een aantal jaar geleden al, de Plusbus ontdekt om daarmee alleen of met een goede
kennis/vriendin erop uit te gaan en wil deze mogelijkheid graag onder uw aandacht brengen.

Hoe wordt u deelnemer?

U kunt zich gratis inschrijven op maandag of donderdagochtend tussen 10 en 12 uur via
telefoonnummer 06-33736189 van het kantoor van de Plusbus. Daarna kunt u boeken.

Om de twee maanden komt er een nieuw programma uit. Als u het nieuwe programma
ontvangt via mail of post kunt u de eerstvolgende maandagochtend daarop reageren per mail
of telefonisch. De aanvragen worden de ene keer per mail en de andere keer via de telefoon
behandeld.

Per telefoon hoort u meteen of het uitstapje van uw keuze doorgaat en als u bijvoorbeeld
zondags een mailtje verstuurt is het even afwachten, maar u ontvangt vrij snel een reactie.

Hoe gaat het in zijn werk als uw uitstapje doorgaat?
Als u meegaat wordt u ruim op tijd gebeld over het tijdstip waarop u thuis wordt opgehaald.
Er kunnen per keer zeven mensen mee, naast de chauffeur en gastvrouw of gastheer.
Nadat de laatste deelnemer is ingestapt betalen we met pin of gepast geld en rijden naar onze
bestemming.

Indien het uitstapje is volgeboekt komt u op de reservelijst en wordt er contact met u
opgenomen indien iemand uitvalt, of u komt als eerste in aanmerking als het uitstapje
nogmaals in het programma komt. u alsnog gebeld of als eerste aan de beurt als het uitje
nogmaals op de agenda komt.

Tot zover beperkte info, maar voor meer informatie kunt u ook mailen: Plusbus@salios.nl
Ik ben zelf een heel enthousiaste deelnemer, dus als u van mij meer wilt horen of nog vragen
heeft, mijn telefoonnummer staat aan de binnenkant van de Nieuwsbrief.

Voor nu dank voor de aandacht!

Met vriendelijke groet,
Mieke van Kronenburg

~ Vooraankondigingen ~

Noteer alvast in uw agenda!

Op 11 augustus gaan we weer ‘terrasje pikken’ !

en

Tijd voor een -\
op 6 oktober is ons Jaarfeest, dit keer in ‘De Sterrenlanden’ FEESTJE!/

gy
A,
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Henks puzzel bijlage

aandacht domweg kudde scanner
achterham drager landhuis schade
allerlei eettent lapmiddel scheren
anabolen eierdop laten schouder
apart glasgordijn leeglopen select
aritmetisch grondkleur levensvatbaar Sneek
botter hebben matinee stadium
capaciteit huismus meisjeskamer tijdrit
China ijsbijl nonchalant uitkering
contribuant kapel ontheemd uitstaan
creperen kauwen onvermijdbaar ultra
daarbij kolken pootjebaden vrede
docentenkamer kraal reactie
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De oplossing kunt u opsturen met vermelding van uw naam en adres naar:

Henk van Engelen, via mail webmaster@kbo-dordrecht.nl
of per gefrankeerde post naar: Zernikelaan 568, 3356 XR Papendrecht.
Onder de goede inzenders wordt een cadeaubon verloot.

S.v.p. opsturen voor dinsdag 26 mei 2026 !

Helaas was de Paaspuzzel in de Nieuwsbrief van april niet goed overgenomen.
Onze excuses hiervoor!
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ADVERTENTIE BIJLAGEN

De Merwelanden
Het juiste adres voor
wonen, welzijn en zorg

Welkom bij De Merwelanden.
Voor nu en de komende jaren.

De Merwelanden is een woon- en zorg-centrum in
de groene Dordtse wijk de Merwedepolder, aan de
rivier het Wantij en vlakbij Nationaal Park De Bies-
bosch. Wij bieden een compleet pakket van zorg
en ondersteuning, op afroep thuis in de wijk tot
(groeps)wonen met zorg binnen De Merwelanden.
Ook bieden we verschillende huur- en zorgappar-
tementen aan.

Onze enthousiaste en vakbekwame medewerkers
en vrijwilligers zetten zich iedere dag met toewij-
ding in om u passende ondersteuning te bieden. U
geniet van uw privacy in uw eigen woning, terwijl

u gebruik kunt maken van een uitgebreid aanbod
van ondersteunende diensten en dagelijkse
bezigheden. U woont hier alleen én toch ook s ’
samen. Heeft u in de komende jaren meer onder- 4 A " &“‘"‘
steuning nodig? Geen probleem, samen met u ’ ;*" ’ \w.‘.;,,,‘
kijken wij naar de mogelijkheden. U kunt zo veilig

en vertrouwd op dezelfde plek blijven wonen.

Dankzij de sfeervolle brasserie en tal van activitei-
ten voor bewoners en de wijk is De Merwelanden
een bruisend ontmoetingspunt. Het is een plaats
van verbinding, waar de mens ertoe doet.

De Merwelanden staat voor een waardevol leven
voor ouderen, waarbij ieder mens ertoe doet,

in verbinding met anderen. SAMEN VOOR EEN
GOED LEVEN

De Merwelanden T 078 616 3222

Haringvlietstraat 515 E info@demerwelanden.nl

De
M e rwe | a n d e n 3313 EM Dordrecht | www.demerwelanden.nl

Samen voor een goed leven e Samen voor een goed leven %
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R.K. BEGRAAFPLAATS DORDRECHT

Bezoekadres:
Reeweg Oost 118
3312 CT Dordrecht

Postadres:
Erasmuslaan 10
3314 AD Dordrecht

telefoon: 078-631 58 11 telefoon: 078-614 85 60

De R.K. Begraafplaats aan de Reeweg Oost is kleinschalig en klantvriendelijk.
Er is persoonlijke aandacht voor de wensen van de mensen, die hier begraven willen worden.

Ook voor de nabestaanden hebben wij de grootste zorg.

De Rooms Katholieke begraafplaats, die stamt uit 1881, is een groene oase, een plek van rust
en spiritualiteit waar de levende natuur prachtig harmonieert met de omgeving.

Voor de Rooms Katholieken is het een gedenkwaardige begraafplaats geworden, maar ook is
er plaats voor andersgezinden.

Een rustige en serene plek waar eenieder troost vindt

Op de begraafplaats is ruimte voor:
- Familiegraven, dan wel eigen graven voor een periode van vijfentwintig jaar, verlenging is

te allen tijde mogelijk.
- Algemene graven voor de duur van tenminste vijftien jaar.
- Urnenmuur en urnentuin waar de asbussen kunnen worden bijgezet.

0ok beschikt de R.K. Begraafplaats over een ruimte om elkaar te ontmoeten na de begrafenis
dan wel na bijzetting van de asbus.

COLOFON
Deze Nieuwsbrief wordt voor leden bij het KBO Magazine Noord-Zuid Holland of per e-mail
verspreid. Ingezonden stukjes zijn welkom. De redactie behoudt zich het recht voor stukjes in te korten,
aan te passen of niet op te nemen. Hebt u kopij voor de komende Nieuwsbrief van juni 2026 ?

S.v.p.insturen v66r26 mei 2026 via e-mail nieuwsbrief@kbo-dordrecht.nl
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