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Uit het bestuur  

Beste KBO-leden, 

Afgelopen 2 maanden waren zeer intensief en emotioneel, maar we hebben als KBO Zuidplas op een indruk-
wekkende wijze van Marcel de Groot afscheid genomen tijdens de uitvaart en tijdens de ALV. Ondanks alle 
verdriet was het goed zo.  
We moeten verder met KBO Zuidplas en ik mag deze keer de bladzijde vullen die Marcel 10 jaar heeft 
verzorgd. 
Ongeveer 1 jaar geleden had Marcel mij al gevraagd als uitbreiding van het bestuur. Uit dien hoofde heb ik 
meerdere bestuursvergaderingen bijgewoond, aan diverse activiteiten deelgenomen en ben ik tijdens de ALV 
unaniem aangenomen als nieuw bestuurslid. Niet als voorzitter, want daarvoor heb ik nog teveel reisplannen, 
maar wel als actief en betrokken bestuurslid. 
KBO Zuidplas ervaar ik als een actieve en gezonde vereniging, een sociale gemeenschap, met vele actieve 
leden, die voor elkaar klaarstaan met een luisterend oor en zo nodig een helpende hand. Een gemeenschap 
waar we met zijn allen trots op mogen zijn en dat we moeten blijven koesteren. 
Met het wegvallen van Marcel is er ook een gat geslagen in zijn netwerk. Dit proberen we als bestuur zo goed 
mogelijk op te vangen. Inmiddels ben ik, samen met George, bij de vergadering van de SVO (Samenwerkings-
Verband Ouderenbelangen) geweest, waarin naast de KBO en PCOB,  vertegenwoordigingen van de diverse 
dorpskernen overleg hebben over Ouderenbelangen in de Zuidplas. De vergadering begon met een vragen-
halfuurtje met de Wethouder Daan de Haas, die “Ouderen” in zijn portefeuille heeft. Afhankelijk van tijdsduur 
van het vormen van de nieuwe coalitie in de gemeenteraad, was dit mogelijk zijn laatste optreden binnen de 
SVO. Het is nu afwachten of “Ouderen” wederom bij een nieuwe wethouder in de portefeuille komt. Het be-
stuur van de SVO streeft ernaar de Ouderenbelangen bij de formateur op de agenda te krijgen en in te bed-
den in de nieuwe coalitievorming en verdeling van activiteiten over de nieuwe wethouders. Ook wordt aan-
dacht gevraagd voor de beschikbaarheid van meer seniorenwoningen voor de midden en hoge inkomens. Bij 
het project Cortelande is nog niet alles duidelijk gedefinieerd. Landelijk is gebleken, dat als een oudere ver-
huist naar een seniorenwoning, dit leidt tot 3 of meer verhuizingen en verschuivingen, met als uiteindelijk 
gevolg verhoogde beschikbaarheid van woningen voor starters. 
Naast de SVO participeert KBO Zuidplas ook in de Alliantie Financieel Veilig Ouder Worden van de Stichting 
ZO! Hierin participeren o.a. de gemeente, Stichting ZO!, Rabobank, Regiobank, politie, brandweer, ouderen-
bonden, zorgmaatje, bibliotheek, notaris en Boei Bewind voering. Een aantal voordrachten in het verleden 
zoals bijvoorbeeld brandpreventie, cybercrime en levenstestament zijn hieruit 
voortgekomen. 
Marcel nam vanuit de KBO Zuidplas deel aan de Alliantie en dit zal ik nu voortzetten.  

Nu in de natuur bomen en struiken tot bloei komen en jonge eend-
jes, ganzen en meerkoeten de sloten bevolken, is de lente in volle 
hevigheid losgebarsten. Verschillende van u zullen erop uit trekken 
als grijze golf in het voorseizoen. Anderen blijven thuis en genieten 
in de tuin of op het balkon van het mooie weer. KBO Zuidplas neemt 
geen vakantie! Wij nodigen u dan ook gaarne uit om op de 3e don-
derdag van de maand vanaf 13:30u samen te komen in het stamhuis van de KBO Zuidplas 
oftewel de St. Josephkerk aan de Kerklaan en elkaar hier te ontmoeten en een spelletje te 
spelen onder het genot van een glaasje fris, wijn of advocaat met een toefje slagroom.  

Met de hartelijke groet van uw nieuwe bestuurslid, 

Han Witteveen   
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Spreuk van de maand mei 

"Wie naar de zon kijkt,  
laat de schaduw achter zich." 

 
 

LIEF EN LEED    
Kroon-verjaardagen     

75 jaar  
29-5-2026 mw A. van den Berg-te Poele 

80 jaar  
12-5-2026 mevrouw S.M. Dekkers-Renes   
18-5-2026 mevrouw W.F.K. van Reede 
25-5-2026 mevrouw J. Intven  

85 jaar 
7-5-2026 mevrouw A. van  Weelde 
14-5-2026 mevrouw T.A. Lagerwaard-Scholte 

Nieuwe leden:  
 Monique Bleeker 

 Mariëlle Franken 

 Rien Noordam 

 Detti Schilderman 

 Els Pidoux-Willemsen 
  

 
Op 10 april ontvingen wij de aanmelding van het nieuwe lid: Mariëlle Franken. 
Het was erg bijzonder een paar weken later haar naam te ontdekken op de - onder em-
bargo verstrekte - lijst van gedecoreerden. Zo konden we haar vrijwel direct feliciteren en 
kennis laten maken met de leden die in voorgaande jaren waren onderscheiden. 

Uit het PERSBERICHT van de Gemeente Zuidplas  
Mevrouw Franken is op vrijdag 24 april 2026 benoemd als Ridder in de Orde van Oranje-

Nassau en heeft deze Koninklijke onderscheiding ontvangen voor haar brede en langduri-

ge inzet binnen tal van maatschappelijke organisaties, naast haar werk als zelfstandig 

ondernemer.  

                                             

             Jarigen in mei  

2 Corry Hoogerwaard-van Walsum 
4 Mariëlle Franken  
7 Annie van Weelde  
8 Michele Mezzullo  
11  J. van Wanum  
12 Sonja Dekkers-Renes  
 Ed Vis  

14 Thea Lagerwaard-Scholte  
15 Leny Nijhuis  
18 Wil van Reede  
 Elly van der Wijngaart  
19 M.R. (Mary) O' Sullivan  
25 Jannie Intven  
 

26 Thea Borgers-Ariens  
26 Nanny Jongeneelen-van As  
27 Wil Petterson  
28 Fransien van Rijn-Maters  
29 Robert Maarse  
 Gon van den Berg  

 
 

Aankondiging activiteiten  
 

Uitnodiging High Tea 

Dinsdag 9 juni 2026  

14:30-17:00 h 

Plaats   St. Josephkerk (binnen of buiten)  

Kosten  De kosten verbonden aan deelname 

bedragen € 10,= per persoon.   

Introducees betalen € 15,= (tenzij zij lid willen worden)   

Thee en koffie zijn gratis.  

De drankjes kosten € 1,= per stuk.  

Aanmelden  i.v.m. catering bij voorkeur per telefoon uiterlijk donderdag 4 juni 

 06 21855804 (George Henkens) en  

 06 13745920 (Irene Vasterman) of  

per mail secretaris@kbozuidplas.nl  

Onder vermelding van naam, telefoonnummer, met hoeveel personen u komt en of u een dieet heeft 

of aangepaste eetwensen.  
  

mailto:secretaris@kbozuidplas.nl
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Veilig fietsen            door George Henkens 

 
Vandaag stond in mijn krant een stuk over de toename van het aantal verkeersongelukken met de fiets.  
Daarbij werd in het bijzonder gewezen op de stijging van fietsdoden bij mannen boven de zeventig jaar. In 
2025 waren er 759 dodelijke slachtoffers in het verkeer, 84 meer dan het jaar daarvoor. 
Bij mannen nam hun aantal toe met 21 procent bij vrouwen daalde het met 8%! 
Onder fietsers was het aantal sterfgevallen het grootst, 281. Dat zijn er 35 meer dan in 2024. Ook hier was de 
toename veroorzaakt door de mannen 
Dit komt omdat mannen veel meer kilometers maken dan vrouwen, 1100 tegen 640 in de categorie 75 jaar 
en ouder. Logisch, hoe meer je onderweg bent des te meer kans heb je. Maar mannen hebben ook wel wat 
meer last van zelfoverschatting en dat helpt ook niet. Bij de fatale fietsongelukken zonder botsing met een 
auto of tegen een paaltje, is het aantal zestigplussers oververtegenwoordigd. 
Die fietsers stierven bijvoorbeeld doordat ze eenvoudigweg onderuit gingen en een smak maakten op het 
asfalt. 
Bij bijna 2/3 van alle fatale fietsongelukken was hoofdletsel de belangrijkste doodsoorzaak. Met het dragen 
van een helm daalt het risico op fataal hoofdletsel met 70%. U valt nog wel, maar het is niet fataal.  
Het is ook zo dat een groot deel van de fatale ongelukken gebeurt met een e-bike. 

Wat is nou zo gevaarlijk aan fietsen en waarom speciaal voor ouderen? 
Feit is dat je op een fiets heel onbeschermd rijdt. Om je heen rijden bussen en vrachtauto’s, personenauto’s, 
brommers of e-bikes, allemaal veel sneller dan een fietser en als je daarmee in aanraking komt, krijg je als 
fietser een behoorlijke tik en lig je op de grond. Ben je ouder, dan weten we dat een val veel desastreuzere 
gevolgen heeft dan toen je 20 jaar was. Onze reactiesnelheid is veel lager geworden, we hebben een hele-
boel spieren verloren en kunnen dus ook veel minder goed onszelf opvangen. Bovendien zijn onze botten 
veel brozer. Daarom is vallen thuis of buiten sowieso voor ouderen heel vervelend. Maar als je van een fiets 
valt, val je bijna altijd op harde ondergrond en meestal val je niet alleen, je schuift ook nog een heel einde 
over de weg met allerlei schaafwonden tot gevolg. Even naar de Tour de France kijken en u weet wat ik 
bedoel. 
Het is logisch dat, wanneer je op je hoofd op straat valt, je serieuze hoofdwonden en breuken op kan lopen. 
Een fietshelm is echt een must als je wat ouder bent. Alle fietshelmen die in Nederland worden verkocht vol-
doen aan dezelfde veiligheidsnorm en zijn dus goed. U moet er alleen één vinden die goed op uw hoofd zit 
en niet gaat schuiven. Je moet hem kunnen verstellen en er moet een prettig bandje aan zitten. Tja, hij moet 
je natuurlijk ook nog charmant staan. Maar essentieel is dat hij goed op je hoofd zit. De helm mag niet tijdens 
de val verschuiven want dan heb je er niets aan. Vraag als u weer jarig bent aan uw visite geen cadeautje, 
maar een bijdrage voor een fietshelm! 
 
Wat me uit het onderzoek opviel was dat heel veel dodelijke slachtoffers niet vallen door een botsing. 
Waarbij dan wel vraag je je af? In veel gevallen komt het doordat fietsers vallen, ze schieten van het asfalt in 
de berm, ze raken uit balans door een bobbel of kuil in de weg, ze kunnen niet stoppen zonder te vallen. In 
Nieuwerkerk heb je ze niet, maar in Rotterdam kun je lelijk ten val komen als je in de tramrails terecht komt.  
Ik heb al eens geschreven dat je met een fiets een beetje vaart moet houden. Stil staan op een fiets kan je 
niet, tenzij je voeten aan de grond hebt. Als je langzaam fietst ben je wiebelig en slinger je, trap je door dan 
zit je als een koning(in) op de fiets.  
Mijn advies is dan ook: als je fietst, zorg dan dat je vaart hebt. Je rijdt veel makkelijker rechtdoor en kan mak-
kelijk koers houden en natuurlijk niet te dicht langs de trottoirrand of de rand van het asfalt. 
Maar je moet altijd een keer beginnen en weer een keer stoppen. Je moet een keer snelheid  maken en die 
snelheid moet ook weer naar beneden en op die momenten wordt het weer wiebelig en is de kans op vallen 
heel groot.  
En dan nog wat, fiets altijd op harde banden. Die rollen beter en je kan er veel beter mee sturen! 
 
Afstappen 
Er zijn mensen die graag op een fiets zitten waarbij het zadel zo laag staat dat, als ze op het zadel zitten, ze 
met hun voeten plat op de grond kunnen komen. Stoppen is dan eigenlijk geen probleem. Je stapt niet eens 
af. Het nadeel van een zadel zo laag, is dat je fietshouding niet goed is, je kan eigenlijk niet goed kracht zet-
ten op de pedalen. Dat kracht zetten is nodig om weg te fietsen en om vaart te houden. Vooral bij elektrische 
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fietsen is dat laatste moeilijker, want zo’n fiets is zwaar en de ondersteuning werkt alleen goed wanneer je 
trapt. Het is beter dat je zadel iets hoger staat. Als je stopt zet je je voet op de grond, terwijl je ook van je 
zadel af gaat. Dat kan makkelijk, want niemand heeft op hogere leeftijd meer een (heren) fiets met een 
horizontale stang (en heb je die nog wel, dan zou ik overwegen die in te ruilen voor een fiets zonder die 
stang).  

Opstappen 
Bij een lage zadelstand waarbij je beide voeten plat op de grond hebt, moet je je fiets aan het rijden brengen 
door hard op de trapper te duwen. Je zet dan de trapper op 2 uur. Dat gaat wel, ik doe het ook altijd zo, maar 
naarmate je kracht afneemt, wordt het moeilijker snelheid aan de fiets te geven en geen snelheid betekent 
omvallen. Beter is het zadel iets hoger te zetten en dat u niet op het zadel zit, de trapper op 3 uur zet (dus 
horizontaal) en met de andere voet een step geeft, je je verheft en daardoor eigenlijk je hele gewicht op die 
trapper overbrengt, met die step en de trap van de andere voet heb je meteen meer snelheid, en dus meer 
stabiliteit. Er zijn ook hele sjieke fietsen waarbij het zadel omhoog en omlaag kan tijdens het fietsen. Frans 
Scholte heeft er één - zie de KBO Nieuwsbrief juli/augustus 2024.  
 
Kijken 
Ouder worden betekent ook dat je niet meer zo lenig bent. Vroeg kon je op de fiets zitten en je helemaal om-
draaien. Even omkijken en dan reed je de bocht om. Ook je hand uitsteken, ach het was zo eenvoudig, je 
dacht er niet eens over na. Ouder worden is iets wat een proces is. Het is niet zo dat iets ineens niet meer 
goed gaat, het sluipt erin. 
Ik sprak laatst iemand die vertelde dat hij de lamp in de WC had verwisseld. Ik vroeg hem, hoe doe je dat. 
Nou ik ga op de klep van de WC staan. Ik vond het niet slim, als je nou valt? Zeker op een WC of in een 
badkamer val je altijd wel ergens op of tegen aan, misschien ligt er wel een badmatje of zo’n matje voor de 
WC pot. Ja, was zijn antwoord, ik heb het altijd zelf gedaan en ik kan het toch nog. Ja, inderdaad er was 
(gelukkig) niets gebeurd. Ik schrijf dit omdat ik zelf ook denk dat ik nog alles kan wat ik ook kon (en deed) 20 
jaar geleden. Ik fiets ook zonder helm, ik voel me nog heel goed in staat op te stappen en af te stappen. 
Maar ik moet wel erkennen, dat ik niet meer zo zorgvuldig achterom kijk. Ik ben kennelijk niet zo soepel 
meer. Ik merk dat ook bij het roeien. Even achterom kijken of er geen tegenliggers aankomen gaat me niet 
goed meer af (bij roeien vaar je met je rug naar de vaarrichting toe). Daar zijn hele goede oplossingen voor 
en die heten SPIEGELS. Roeiers hebben die aan hun hoofd vastgemaakt aan een pet of een elastiek. Bij een 
fiets kun je spiegels aan je stuur maken. Toen ik 6 was en mijn eerste fietsje had, vroeg ik op mijn verjaardag 
spiegels, stond hartstikke stoer. 
De vraag is wanneer ik zo wijs word dat ik spiegels op mijn fiets ga zetten…...  
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Kleuren in de kerk           door George Henkens 

 
De ALV was dit jaar op donderdag 19 maart. Aan de wand achter het 
altaar hing een eenvoudig kruis, twee planken, niet geschaafd, ver-
grijsd en met een strook doek er over heen gedrapeerd. De kleur van 
dit doek was roze. Dat was mij niet opgevallen, mij leek het wit, wat 
maar weer bewijst dat ik goed kleurenblind ben. 
Er waren KBO-ers die veronderstelden dat ik deze kleur wel kon uit-
leggen, maar dat kon ik (helaas) niet. 
Ik belde direct Ria Muit-van Zuiljen, want zij verzorgt in onze kerk elke 
vrijdag de bloemschikking met toepasselijke kleuren voor de zondag. 
Ze vertelde me dat het roze was omdat de komende zondag Laetare 
was, half vasten en daarbij hoorde de kleur roze.  
Laetare betekent “Wees blij” of “Verheug u”. De Veertigdagentijd be-
gint met Aswoensdag, daarna komen de 1ste, de 2de, de 3de, de 4de en 
de 5de zondagen van de Veertigdagentijd en dan is er Palmzondag en 
dan volgt Pasen. 
De 4de zondag is halverwege de Veertigdagentijd, halverwege de voor-
bereiding op Pasen. De kleur van de vasten is paars, die van Pasen wit. 

Door het paars zien we het witte licht van Pasen schijnen en dat verandert het paars in roze. Door de kleur 
roze zou iedereen kunnen weten dat ze halverwege de voorbereiding zijn naar Pasen, maar ik wist dat nog 
niet en met mij meerderen. 
Er is nog één zondag in het kerkelijk jaar met de kleur roze en wel in de Adventstijd. De Advent is de voor-
bereiding op Kerstmis. Ook halverwege de Advent is de kleur roze, op de 3de zondag van de Advent die de 
naam heeft: Gaudete. Dit wordt in het Nederlands precies hetzelfde vertaald als Laetare namelijk in 
“Verheug u”. 

 
 

De liturgische kleuren maken in één opslag zichtbaar welke betekenis een bepaalde tijd van het kerkelijke 
jaar heeft. De liturgische kleuren worden gebruikt voor liturgische gewaden en voor de overige paramenten, 
dat wil zeggen de kledingstukken (zoals bv de stola) en textilia die tijdens de liturgie worden gebruikt. De 
liturgische kleuren zijn verplicht voor het kazuifel, de stola en het antependium. Het antependium is het 
kleed dat voor de lezenaar hangt (ante is ‘voor’ en pendium is hangen (pendule)). In onze St. Josephkerk 
beschikken wij alleen over kazuifels, stola’s en antependia in de kleuren grijs, groen, rood, wit en paars. Als je 
ze naast elkaar hangt zie je dat ze allemaal zusjes van elkaar zijn, waarschijnlijk uit de tijd dat we een nieuwe 
kerk bouwden.  
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Groen 
De kleur groen wordt gebruikt voor de gewone zondagen door het jaar, alsmede voor de gewone weekda-
gen, kortom voor alle dagen dat er geen bijzondere feestdag of gedachtenis is. 
Groen is de kleur van de hoop (op het eeuwig leven) en kan in de liturgie worden gezien als kleur van het 
toeleven, het toegroeien naar de eerst volgende bijzondere feestdag of gedachtenis. 
 

Wit 
De kleur wit is de liturgische feestkleur en op de meest feestelijke dagen mogen de gewaden en paramenten 
daarom ook zilver- of zelfs goudkleurig zijn. 
Wit wordt gebruikt voor de hoogfeesten van Christus, in de Kersttijd, op Witte Donderdag, in de Paastijd, op 
feesten en gedachtenissen van de heilige maagd Maria, de heilige engelen en de gedachtenissen van heiligen 
die geen marteldood gestorven zijn. 
Wit staat voor zuiverheid, reinheid en onschuld, terwijl goud staat voor de overwinning, heerlijkheid en 
puurheid. 
 

Rood 
De kleur rood wordt gebruikt op Palmzondag, op Goede Vrijdag, Pinksteren en op de gedachtenissen van 
heiligen die een marteldood zijn gestorven. 
Rood staat voor zowel het bloed van de martelaren als voor het vuur van de Heilige Geest.  
Op Goede Vrijdag staat het voor het bloed van Jezus Christus. 
 

Paars 
De kleur paars wordt gebruikt voor de dagen van de Adventstijd, de Kerstnoveen (de negen dagen voor 
Kerstmis) en de Veertigdagentijd. Paars is in de plaats gekomen van het vroegere zwart. 
Paars geldt als de kleur van boete en bezinning, van inkeer en daarmee ook van voorbereiding. Paars kan 
gezien worden als zwart waardoor het licht gloort. 
 

Roze 
De kleur roze wordt alleen gebruikt op de derde zondag van de Adventstijd (Gaudete) en op de vierde 
zondag van de Veertigdagentijd (Laetare) 
Roze is geen verplichte liturgische kleur en omdat het maar op twee zondagen gebruikt mag worden, 
beschikken de meeste kerken niet meer over roze gewaden. In dat geval wordt paars gebruikt. 
Het roze zoals dat in de liturgie wordt gebruikt, kan gezien worden als het doorschijnen van het wit van 
Pasen in het paars van de Veertigdagentijd cq het wit van Kerstmis in het paars van de Adventstijd. 
 

Zwart 
De kleur zwart werd voor de liturgische hervorming van 1969 gebruikt op Goede Vrijdag, Allerzielen en bij 
uitvaarten. Voor Goede Vrijdag is het officieel vervangen door rood. 
Voor Allerzielen en uitvaarten mag zwart nog steeds worden gebruikt, maar is grotendeels in onbruik geraakt 
ten gunste van paars. Bij begrafenissen wordt ook soms wel wit gebruikt. 
Als meest donkere kleur waaruit het licht verdwenen is, geldt zwart vanouds als een rouwkleur, die staat 
voor droefheid, leegheid en verlatenheid die gepaard gaat met het verlies van dierbaren. 
Voor katholieke gelovigen is de dood echter niet het einde en kunnen droefheid en rouw tijdelijk zijn in de 
hoop op het voortleven van de ziel van de overledene. Dat laat zich uitdrukken in het lichtere paars of zelfs in 
het wit als de kleur van het eeuwig leven. In onze St. Josephkerk hebben we geen zwart gehad. Voor rouw-
momenten is voor grijs gekozen, maar wit wordt bij ons ook veel gebruikt. 
 

Alles bij elkaar is het nog een hele wetenschap, want wat als er in de Veertigdagentijd 
een gedachtenis is van een heilige, die de marteldood is gestorven. Voor die heilige 
zou je rood moeten nemen en in de Veertigdagentijd is het paars. 
Gelukkig is de RK een grote kerk en dan loont het om dit allemaal heel precies vast te 
leggen en er een boek van de maken. Zo liet één van onze kosters mij het kostershand-
boek zien en in de sacristie ligt prominent het Directorium waarin precies staat welke 
kleur er op welke dag geldt, maar er staat ook in welke lezingen er bij die dag horen. 
Maar ook dan nog is het een hele klus.  
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Mei 1940          door George Henkens 
 

Voor veel ouderen uit de omgeving van Rotterdam is mei en alle herdenkingen die horen bij de WO II,  een 
beladen tijd. Als je in begin jaren ‘30 bent geboren, heb je nog levendige herinneringen aan het uitbreken 
van de oorlog. Ik sprak laatst met een heer die in 1934 was geboren en in mei 1940  6 jaar oud was en hij kon 
zich nog precies herinneren hoe die mei dagen verliepen. 
Mij valt het altijd op dat er betrekkelijk negatief wordt geschreven over het optreden van ons leger in die 
dagen. Dat ze de overmacht van de Duitse inval niet konden afslaan had meer te maken denk ik met het idee 
dat men lang heeft gedacht, net als bij WOI, neutraal te kunnen blijven. Pas relatief laat zag men in dat deze 
veronderstelling waarschijnlijk onjuist zou zijn. Bovendien had de agressor een tactiek ontwikkeld met para-
chutisten - die later gemeengoed zou worden - maar dat in 1940 nog niet was. 
Ik las laatst in het krantje “Stoomtractie” dat wordt uitgegeven door de Stoom Stichting Nederland een ver-
haal over het station Delftsche Poort en daarbij ging het vooral om de verwoestingen van het spoor van 
Rotterdam. Mij viel vooral op dat men ook tamelijk uitvoerig schrijft over het verzet dat in die dagen van mei 
1940 is geleverd door het Nederlandse leger.  
Dat verzet was voor de Duitsers dermate hevig dat men moest uitwijken naar het bombarderen van Rotter-
dam en het dreigen dit ook te doen met Utrecht en andere grote steden als men zich niet zou overgeven. Ik 
durf het wel aan hier te stellen dat ons leger het heel goed heeft gedaan anders was deze laffe daad niet 
nodig geweest! 
 

In het stuk uit dit tijdschrift ontleen ik het volgende: 
En toen was het mei 1940 en het vredige leven van station Delftsche Poort zou nooit meer hetzelfde zijn. Op 
vrijdag de 10de mei werden de angstige vermoedens die in de zomer van 1939 tot de mobilisatie leidden, 
werkelijkheid. Duitsland viel ons land echt binnen. Zeshonderd parachutisten namen vliegveld Waalhaven in 
en probeerden richting de stad op te rukken, terwijl er 12 watervliegtuigen landden op de Nieuwe Maas. 
Deze zetten Duitse soldaten af op het Noordereiland en de noordelijke oever van de rivier. Hun aanvankelijke 
plan om de Willemsbrug in te nemen, mislukte doordat ze in een spervuur uit het noorden terecht kwamen. 
Het Nederlandse verzet heeft zich geconcentreerd op station Beurs, waarmee tevens de opmars via het 
spoor kon worden geblokkeerd.  

De gevechten gaan ook de volgende dag nog door, maar er is 
een patstelling. De Duitse troepen kunnen (op een kleine groep 
van de noordelijke oever na) niet in de stad komen, maar het 
Nederlandse leger kan ook de Duitse stellingen aan de zuidkant 
van de Willemsbrug niet veroveren.  
Op de derde dag, zondag de 12de mei werden 100 Heinkel 
bommenwerpers gestuurd om de stad te verzwakken. Het doel, 
de Marinierskazerne, wordt niet geraakt, maar station Maas 
krijgt de volle laag en brandt geheel uit. De bommen die 
waarschijnlijke voor station Delftsche Poort bestemd waren, 
misten hun doel en landden in plaats daarvan op de Diergaarde 

(de diergaarde lag toen nog tegenover het Groothandelsgebouw) ernaast. Vanuit militair oogpunt hebben de 
bommenwerpers niet veel bereikt. 
De vierde dag, 13 mei openen de Nederlanders bij zonsopgang een tegenaanval op de Willemsbrug en op de 
Duitsers bij de Boompjes en op het Noordereiland. Echter niemand weet over de brug te komen en de 
patstelling blijft bestaan. Er komen nieuwe Nederlandse versterkingen en de Duitsers raken steeds meer 
gefrustreerd.  
Op de vijfde dag, dinsdag 14 mei, stellen de Duitsers een ultimatum waarin ze eisen dat het verzet tegen hun 
troepen onmiddellijk wordt gestaakt, anders zal de stad worden vernietigd. Men (de Nederlandse 
legerleiding) vraagt zich af of deze brief wel legaal is, maar het is al te laat, de bommenwerpers zijn al 
opgestegen. Om ongeveer 1 uur ’s middags wordt de stad door nog eens 100 Heinkels aangevallen vanuit het 
zuiden en oosten en deze keer wordt Rotterdam zwaar getroffen. De vernietiging is zo hevig dat om 14:30 
twee Nederlands officieren met een witte vlag over de Willemsbrug lopen en de stad overgeven.  
 

marinierskazerne aan het Oostplein 
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De luchtfoto is een gezicht op Rotterdam na het opruimen (1945) en die zie je niet vaak. De meeste foto’s 
laten de Meent zien en de Laurenskerk. Deze foto laat de noordelijke helft van de stad zien. De schokkende 
omvang van de schade en de duidelijke grens van de enorme brand die de stad na het bombardement 

overspoelde. Alleen de grootste gebouwen in 
het centrum hebben het overleefd. Op de 
voorgrond is het Beursgebouw te zien en het 
Stadhuis met het postkantoor ertussenin. In de 
rechterbovenhoek is de Provenierskerk zicht-
baar met daar omheen de gebouwen die 
overeind bleven, omdat het spoor de brand-
grens vormde. Het L-vormige gebouw boven-
aan is wat over is gebleven van station Delft-
sche Poort, alleen de begane grond. Met alles 
aan de zuidzijde van het station verwoest en 
opgeruimd. 
Alle spoorstations van Rotterdam aan de 
noordoever zijn door het bombardement 
zwaar beschadigd. Inmiddels is het spoorweg-

verkeer in Rotterdam noord niet meer te vergelijken met die meidagen van 1940. Station Beurs lag destijds 
op de plaats waar nu de Markthal staat en is tegenwoordig het ondergrondse station Blaak. De hooggelegen 
sporen die vanaf het station Delftsche Poort naar de Nieuwe Maas liepen, zijn onder de grond verdwenen. 
Het spoor vanaf het Hofplein is weg net als het station Maas verdween toen in 1953 het goederentreinver-
keer vanuit Gouda (over onze van Rijckevorselweg of de N219) verviel.  
 

Ik sprak een dezer dagen twee dames die zich het bombardement als 4 jarige meisjes nog levendig konden 
herinneren. Vooral de enorme brand en de vluchtende mensen hebben veel indruk op ze gemaakt. Toen ik 
informeerde of ze ooit de brandgrens in de stad hadden op gemerkt, keek men vragend. Langs de hele 
brandgrens uit 1940 (12 km lang) heeft men in de stoep lampjes gelegd met een rood vuur erin. Het zijn er 
wel 375. Verder zijn in de stad 10 ronde granieten schijven gelegd, waarin de plattegrond van de stad in 1940 
is gebeiteld en waar het deel dat binnen de brandgrens was, is weg gebeiteld.  
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De schijf van vijf               door George Henkens 

 
Het Voedingscentrum bracht op 9 april de nieuwe Schijf 
van Vijf naar buiten. Dat kan u bijna niet zijn ontgaan. Ik 
ben zelf helemaal niet zo geïnteresseerd in voedsel, maar 
mij viel het zelfs op. Je kan in de nieuwe schijf goed zien 
hoe anders we in de laatste jaren zijn gaan denken over 
wat we moeten eten, maar vooral ook hoe dat eten wordt 
geproduceerd. Zonder dat je een principiële vegetariër 
hoeft te zijn, kan het niet anders dat je je nu realiseert dat 
de manier waarop wij het vee houden wel erg dieronvrien-
delijk is en of dit past in onze opdracht om goede rent-
meesters te zijn. 
 
De belangrijkste wijzigingen in deze schijf zijn: 

 Minder vlees, dat was 500 gr per week en wordt nu max 300 gr waarvan maximaal 100 gr rood vlees. 

 Minder kaas, dat was maximaal 40 gr per dag en wordt nu 20 gr per dag 

 Meer peulvruchten en plantaardige zuivelvervangers, dat was 120-180 gram per week en wordt nu 250 gram. 
Het Voedingscentrum heeft uiteraard een website en daarop staat zelfs een heuse tool (een hulpmiddel) waarmee je je 
eigen voeding kan samenstellen. Heel gemakkelijk, kijk er maar eens naar! 
 
Ik ben zoals ik schreef niet zo heel erg geïnteresseerd in voeding, maar wel in het verleden, dus waar komt deze schijf 
eigenlijk vandaan en zo kwam ik tot onderstaand overzicht. 
 
In Nederland is al tijdens de Tweede Wereld oorlog (1941) het “Voorlichtingsbureau voor de voeding” opgericht. Het 
idee was dat dit bureau de bevolking zou leren om in tijden van voedselschaarste zo gezond mogelijk te koken en hoe ze 
voldoende voedingsstoffen zouden binnen krijgen. Ook direct na de oorlog was er nog sprake van voedselschaarste en 
bleven deze adviezen nuttig. 
Toch ontstaan al snel binnen dit voorlichtingsbureau discussies over “overvoeding”. Men is bang dat dit een groot 
probleem gaat worden. Wat gezond is en wat niet, denkt men in die jaren wel te weten, maar hoe zorg je ervoor dat de 
bevolking ook gezond eet? Dus logisch dat je je dan verdiept in het “hoe van effectieve voorlichting”. 

De directeur van het Voorlichtingsbureau maakt in 1951 een reis naar Amerika 
en komt onder de indruk van de manier waarop men daar aandacht vestigde op 
gezonde voeding. Wat men adviseerde werd daar in beeld gebracht. Waar wij 
nog dachten in termen van voedingsstoffen zoals eiwitten en koolhydraten, werd 
daar gestuurd op voedingsmiddelen. Men gebruikte daar de ‘The wheel of good 
eating’. Dit wiel was verdeeld in 7 vakken.  

 Group one: green and yellow vegetables 

 Group two: orange, tomatoes, grapefruit … 

 Group three: potatoes and other vegetables and fruits 

 Group four:  milk and milk products  

 Group five: meat, poultry, fish or eggs 

 Group six: bread, flour and cereals 

 Group seven: butter and fortified margarine 
We zien hier producten bij staan waarvan ik me afvraag of wij die in Nederland in 
die tijd wel kenden, zoals grapefruit of cereals (granen, muesli ed).  
 

In het midden van  de poster staat een gezin waarboven: U.S needs US strong (De Verenigde Staten heeft ons sterk 
nodig) en eronder: eat the basic 7 every day. 
 
Terug in Nederland werd dit idee uitgewerkt en in 1953 lanceert het bureau de Schijf van Vijf. Je vraagt je af hoe zoiets 
in die tijd onder de aandacht van de bevolking werd gebracht, ik denk via damesbladen zoals de Beatrijs en de Margriet 
en natuurlijk  de dagbladen. Maar er werden ook miljoenen folders verspreid! Maar men gebruikte ook allerlei nieuwe  
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vormen van communicatie die waren overgewaaid uit Amerika, zoals films en animaties. De hele propaganda was zo 
bijzonder goed en modern, dat men uit de hele wereld naar Nederland kwam om te kijken hoe wij dat hier deden. Het 
“foodminded’ maken stond overal in de wereld  in de belangstelling! 

 
Het was, als ik er met de ogen van 2026 naar kijk, nog een veel mooiere plaat 
dan de Amerikaanse. Heel overzichtelijk met leesbare tekeningen. Wat ik ook 
veel beter vind dan de Amerikaanse, is het geschreven advies eronder, wat 
moet elke dag en wat elke maaltijd. 
 
Ondertussen werden voedingsmultinationals steeds machtiger en ontstaat 
een strijd met de voedselindustrie die steeds meer voedsel produceert met 
veel vet en suiker. Zo voert het Voorlichtingsbureau een strijd tegen de 
Ligakoeken. Volgens de producent zouden die voor kleuters net zo goed zijn 
als melk, maar de koeken bestonden natuurlijk voor het grootste gedeelte uit 
suiker. Het Voorlichtingsbureau maakte zelfs een filmpje (“was de koek maar 
op”), maar mocht dat toch niet in de openbaarheid brengen! 
Niet lang na de oorlog was de keuze aan verschillende producten nog erg 
beperkt. Dat zie je terug in de Schijf van Vijf uit 1953. Levertraan wordt hier 
op de plaat nog aangeraden voor de jeugd en de aanstaande moeder. 
Aardappelen stonden nog in het vak met groente en fruit. Het advies is iedere 
dag vlees of vis of ei of peulvruchten te eten en hiermee te variëren. Niet 
alleen voor de gezondheid maar ook omdat vlees in die tijd nog duur is. Vlees 
is een luxe product, iets voor speciale gelegenheden. Tegenwoordig eten we 

teveel vlees en is het advies minder vlees te eten. Bovendien zijn voor vleesproductie heel veel grondstoffen nodig en 
dat is tamelijk ineffectief, dat wil zeggen dat het beter is het voedsel wat je nu in het varken stopt om het te laten 
groeien, beter direct zelf kan opeten.  
De schijf uit 1953 heeft het heel lang volgehouden. Pas in 1971 komt er een nieuwe. In de tussengelegen periode is er 
een zinnetje toegevoegd aan de schijf uit 1953, namelijk: “Wees matig met suiker en vet”. De tijd van schaarste was 
voorbij en er was overvloed aan voeding. Bovendien was het besteedbaar inkomen gestegen en dat leidde tot ongezond 
eten. 
Ook begint men er zich bewust van te worden dat veel mensen een zittend bestaan leiden. Producten als halfvolle melk 
en halvarine zien het levenslicht. In 1972 ontstaat een ware dieethype: het Atkins een koolhydraat arm dieet. 

 
In 1981 wordt de Schijf van Vijf vervangen door de Maaltijdschijf. De Schijf 
van Vijf ging over het dagpatroon, de Maaltijdschijf over de maaltijd. Dit zou 
de toepassing gemakkelijker moeten maken. In plaats van 5 vakken bestond 
de maaltijdschijf uit 4 vakken. Melk verloor zijn eigen vak en verhuisde naar 
vlees- en visvak. De vakken waren ook niet meer allemaal even groot. De 
vakken voor granen en peulvruchten en voor groente en fruit waren groter 
dan de rest. De boodschap bij die vakken was dan ook: “eet veel 
plantaardige producten”. Het vak met dierlijke producten en het vetvak 
waren kleiner. Dat laatste vak was ook behoorlijk leeg. De boodschap in 
tekst erbij luidde: ‘wees matig met vet’. Daarbij werd vooral dierlijk vet be-
doeld. 
De grootste ingeving voor deze nieuwe adviezen? Voedingswetenschappers 
waren bezorgd. Want het werd nu echt duidelijk dat ongezonde voeding kan 
leiden tot hart- en vaatziekten, kanker en diabetes type 2. 
 
Begin jaren 90 kwam er een ommezwaai in de voedingsvoorlichting. Het 
idee van goede en foute voeding werd losgelaten. Het ging voortaan om het 
hele eetpatroon. En iedereen maakt daarin eigen keuzes. 
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Daar hoorde natuurlijk ook een nieuw voorlichtingsmodel bij: de Voedings-
wijzer. Producten werden expres zo abstract mogelijk afgebeeld, om te 
zeggen ‘het is maar een suggestie’. Met blauwe golven in het midden kwam 
voor het eerst water in beeld. 
Hoewel persoonlijke vrijheid voorop stond, waren er ook 10 spelregels van 
kracht. Gevarieerd eten, matig met vet en zuinig met zout stonden daar na-
tuurlijk bij. Nieuw was aandacht voor vezels, hoeveelheid eetmomenten, 
hoeveelheid drinken, gewicht, voedselveiligheid en het lezen van het etiket. 
Ook werd in 1991 de EetMeter gelanceerd. Je kreeg een floppydisk waarmee 
je thuis op je PC een eetdagboek kon bijhouden en kon zien hoe je je 
eetpatroon kon verbeteren. Het paste helemaal in het streven om informatie 
meer op maat aan te bieden.  

 
In 2000 gingen het Voorlichtingsbureau voor de Voeding en 3 andere voedingsorganisaties samen in het Voedings-
centrum. In dat prille begin kende nog vrijwel niemand het Voedingscentrum, maar opvallend genoeg kende nog bijna 
iedereen de Schijf van Vijf. Terwijl dat model ondertussen al bijna 20 jaar niet meer werd gebruikt! Voor effectieve 
voorlichting is herkenning een belangrijke voorwaarde. Dus het pad lag wijd open voor een vernieuwde Schijf van Vijf. 
Inhoudelijk veranderde er niet eens zoveel. Wetenschappelijk gezien was daar geen reden toe.  
Duurzaamheid kwam steeds hoger op de agenda. In 2002 was de eerste echte duurzaamheidscampagne van het 
Voedingscentrum een feit. De campagne draaide om de herkomst van ons voedsel. Vanaf 2006 wil het Voedingscentrum 
mensen bewust maken van de impact van keuzes die ze maken hebben op de wereld. Met vragen als ‘Weet jij hoeveel 
ruimte je schnitzel heeft gehad?’ en ‘Weet jij waar je zalmmoot gezwommen heeft?’ 
 
De huidige Schijf van Vijf 
Meer dan ooit is duurzaamheid verwerkt in de Schijf van Vijf. 
Want gezond en duurzaam eten gaan hand in hand. 
Voor het eerst komt er een duidelijk advies voor de maximale 
vleesconsumptie, het visadvies wordt teruggebracht naar één keer vis per 
week en er komen nieuwe adviezen voor peulvruchten en noten. Zuivel 
staat in de Schijf van Vijf, maar nu: neem niet meer dan nodig. Dit alles is 
in lijn met het overkoepelende advies van de Gezondheidsraad om minder 
dierlijk en meer plantaardig te eten. Goed voor jezelf en het milieu! 
De adviezen richten zich op het voorkomen van chronische ziekten als 
hart- en vaatziekten, kanker en diabetes type 2. De wetenschap laat heel 
mooi zien welke voedingsmiddelen daarbij helpen. Zo krijgen noten en 
peulvruchten een veel grotere rol. Die verkleinen niet alleen de kans op 
hart- en vaatziekten, maar het zijn ook goede vleesvervangers. Als je eet 
volgens de Schijf van Vijf krijg je natuurlijk ook alle voedingsstoffen binnen 
die je nodig hebt. 
Met de huidige icoontjes grijpen we weer terug naar de abstractie van de Voedingswijzer. Want het gaat echt om 
voorbeelden, er is zoveel meer mogelijk. Grappig feitje: koffie ‘mocht’ altijd al, maar krijgt voor het eerst een eigen 
afbeelding. 
Nog steeds is keuzevrijheid belangrijk. De Schijf van Vijf is op 18 miljoen manieren in te vullen, wat je smaak, voorkeuren 
of achtergrond ook is. En kleine stapjes doen hun intrede. Elke stap richting de Schijf van Vijf levert winst op, het hoeft 
echt niet meteen perfect. 
 
Uit het voorgaande is heel aardig te lezen hoe onze eigen tijd zich heeft ontwikkeld en ook hoe we werden voorgelicht. 
Alleen al hoe de platen ons meenemen door onze geschiedenis is al buitengewoon leuk om te zien. 
 
Ik heb bewust niet teveel geschreven over de huidige schijf van vijf. Het is veel beter hiervoor zelf op zoek te gaan en 
ook gebruikt te maken van wat internet ons allemaal biedt. Gebruik ook vooral de tool waarover ik in het begin schreef. 

 

 

https://web.archive.org/web/20260122074810/https:/www.voedingscentrum.nl/nl/gezond-eten-met-de-schijf-van-vijf/hoe-eet-je-gezond-en-duurzaam.aspx
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mobiel: 06-20005624 
arjo@bleekhoog.nl  

 

HUBA  
Rennie Valentijn 
Dalkruid 5  
2914 BD  Nieuwerkerk a/d IJssel  
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Gelieve wijziging van uw gegevens door te geven aan: 
ledenadministratie@kbozuidplas.nl                                   
De volgende Nieuwsbrief met nr. 6 (juni) mag u rond 1 
juni 2026 verwachten. Kopij voor die editie s.v.p. inleve-
ren vóór 21 mei 2026.  

Verschijningsdata 2026: 
Juli/aug – nr.7/8 – 6 juli – kopij vóór 17 juni insturen  
Sept. – nr. 9 – 31 aug. – kopij vóór 20 aug. insturen.  

KBO - Ontmoetingsmiddagen – elke 3e donderdag ook in 
de zomer, inloop vanaf 13:30 uur, aanvang 14:00 uur en 
afsluiting om 17:00 uur. Meld uw e-mail adres voor de 

Nieuwsbrief in kleur: secretaris@kbozuidplas.nl 

Bestuurslid: 

Han Witteveen  

 

mobiel: 06 51585873 
han.witteveen@live.com 

   

KBO afdeling Zuidplas  jaarcontributie 2026 blijft  
* € 25,= alleenstaand * € 40,= 2 pers. op hetzelfde adres 
Als u een machtiging heeft gegeven, wordt de contribu-
tie voor 2026 rond 25 januari afgeschreven. 

bankrekeningnummer    
NL76 RABO 0345 2771 71  
t.n.v.  KBO afdeling Zuidplas  

Aanmelden voor activiteiten:  
per mail: kbo@kbozuidplas.nl  
of telefonisch bij het bestuur.  
Redactie Nieuwsbrief – kbo@kbozuidplas.nl  
George Henkens en Irene Vasterman  

      

NIEUW! De webshop van KBO Zuid-Holland 
 Als lid van een KBO-afdeling krijgt u korting op producten en diensten in de nieuwe webshop van KBO Zuid-Holland 
Ledenvoordeel: https://www.kboholland-ledenvoordeel.nl/ 
In de ledenvoordeelshop vindt u producten en diensten die op u zijn afgestemd, zoals mobiliteitstrainers, batterijen 
voor uw hoorapparaat, beddengoed en slimme apparaten, maar ook seizoensgebonden producten, waaronder 
planten, airco’s en kachels. Exclusieve aanbiedingen voor u als lid!  
Kijk eens rond op https://www.kboholland-ledenvoordeel.nl/ bij de categorieën Vrije Tijd, Huis & Tuin, Mode, 
Gezondheid en Online & Telefonie.  
 

Hoe werkt bestellen in de ledenvoordeelshop? Een product bestellen kan eenvoudig door het item aan uw winkel-
wagen toe te voegen en de aangegeven stappen te volgen. Alle bedragen in de ledenvoordeelshop zijn inclusief 
btw. Verzendkosten worden berekend tijdens het afrekenen. Betalen kan via iDEAL of bankoverschrijving. Bent u na 
ontvangst van uw bestelling niet tevreden? Dan kunt u de bestelling gemakkelijk retourneren binnen 14 dagen. 

HUBA 
Fransien van Rijn-Maters 
 
 
mobiel: 06-10796733 
frarijn@gmail.com  
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