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In memoriam Marcel de Groot

Op 10 maart 2026 is heel onverwacht overleden, onze voorzitter Marcel de Groot, hij werd 75 jaar.
In een drukbezochte uitvaartviering op 18 maart, namen wij met vele KBO leden afscheid van hem.
Tijdens deze viering is namens de KBO Zuidplas door George Henkens, onderstaand in memoriam
uitgesproken.

Marcel is op de kop af 10 jaar voorzitter van onze KBO afdeling geweest. Hij was, zoals hij me ooit vertelde, na
de H. Mis aangeschoten door Aad van der Knaap, die tegen hem zei, ‘Jij bent met pen-
sioen gegaan hoor ik, volgens mij zou jij een hele goede voorzitter zijn voor de KBO'.
Marcel was toen zelf helemaal nog geen lid van de KBO, maar hij zag kennelijk wel de
betekenis van KBO, want hij werd lid en hij stelde zich beschikbaar als voorzitter. Hij
werd benoemd in de ALV van 17 maart 2016, gisteren 10 jaar geleden.

We hebben 10 jaar met Marcel een hele goede voorzitter gehad en we hadden erop
gerekend dat hij dit nog wel een paar jaar zou blijven. Zijn 2 benoemingstermijnen van
4 jaar zaten er 2 jaar geleden wel al op. Hij had toen tijdens de Ledenvergadering
gezegd dat hij het prima vond plaats te maken voor een ander, maar dat hij ook wel
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door wilde gaan. Dat dacht hij nog steeds toen we het er in de aanloop van de komende ALV weer over had-
den. Wij, de rest van het bestuur, hadden hem graag als voorzitter en waren blij dat hij nog door wilde gaan.
Hij was zelfs in oktober ook nog voorzitter geworden van de KBO Capelle en zat vol met plannen voor deze
nieuwe uitdaging!

Hoe verbijsterend is het dan dat we nu afscheid moeten nemen?

Marcel was niet het type van een arm om je schouder. Maar als je wat moeilijk ter been was, kwam hij wel
naast je lopen om je een handje te helpen. Kon je moeilijk naar de ontmoetingsmiddag komen, Marcel haalde
je wel.

Marcel was heel gedreven als het ging over voorlichting en belangenbehartiging. Hij verdiepte zich in de
dingen die ouderen in gevaar konden brengen, zoals brandveiligheid, internetfraude en oplichting. Maar ook
de veiligheid op straat hield hem bezig. Op straat moest het ook voor ouderen met een rollator veilig zijn, of
als je niet meer zo goed kon zien, moest je zelfstandig van A naar B kunnen komen. Hij had een inventarisatie
gemaakt van diepe kuilen, van rare poortjes waar je doorheen moest, van onoverzichtelijke oversteekplaatsen
en dit bij de gemeente neergelegd. Hij was heel standvastig en hardnekkig bij zijn pleidooien bij de gemeente
voor meer aandacht voor ouderen. Het kon hem niets schelen dat hij het 6 keer moest zeggen, het was voor
de goede zaak!
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Hij was bescheiden, hij hoefde niet op de voorgrond, maar bij elke bijeenkomst
nam hij wel het woord om iedereen te verwelkomen en uit te leggen waar het
over zou gaan. Elke maand schreef hij zijn column in onze Nieuwbrief waarin hij
de actualiteit die voor ouderen belangrijk was, behandelde. Je hoefde hem daar
nooit aan te herinneren, het stuk was altijd op tijd!

Op mij maakte hij altijd grote indruk als hij onze kerstbijeenkomsten en de
ledenvergaderingen opende. Hij kwam altijd met een treffende tekst, of een
gedicht en dat verraste me telkens weer. Hier sprak een man met een diep
geloof en vertrouwen in zijn God, onze God en wij rekenen erop dat hij nu rust
in het huis van zijn Schepper.

Mawcel; een laatste groet
de tekst op het lint: Je vrienden van KBO -Zuidplay

bloemstuk namens KBO Zuidplas

De volgende Nieuwsbrief (mei) mag u rond 4 mei 2026 verwachten.



LIEF EN LEED

Spreuk van de maand april .
Kroon-verjaardagen

"Lachen is de zon, die de 80 jaar
winter van het menselijk 13-4-2026 de heer J. van Baalen
gezicht verdrijf o 17-4-2026 mevrouw G. Bosscher-Koetsier
85 jaar
PRS0

Victor Hugo 9-4-2026 mevrouw WM Sengers-Raadsen
15-4-2026 mevrouw EM Peppel-van Dijk

Overleden Huwelijk 40 jarig huwelijk - robijn
op dinsdag 10 maart 2026 is onze voorzitter Marcel 11-4-2026 de heer R.E. Albers en mevrouw Z. Albers-
de Groot overleden in de leeftijd van 75 jaar van Gent

Jarigen in april

7 Jacques Demmenie 13 Koos van Baalen 22 Nel Kooijmans

8 Corrie Rijnders-Verberg Dora de Bruin 23 Han Witteveen

9 Wil Sengers-Raadsen 15 Elly Peppel-van Dijk 27 Marijke Zuidwijk-van Beek
10 Ans Blom-van Gennep 17 Gerrie Bosscher-Koetsier 29 A.AW. Hijmering

21 Rennie Valentijn

Aankondiging activiteiten
In de vorige editie stond abusievelijk dinsdag 30 april, dat moet natuurlijk donderdag 30 april zijn.

Donderdag 30 april - Wij nodigen u uit voor een 1,5 uur durende workshop Brein in Topvorm. Tijdens deze work-
shop worden de basisfuncties van ons indrukwekkende brein uitgelegd. Hoe werkt het brein, welke functie zit

; waar en wat gebeurt er bijvoorbeeld als je iets wilt horen of wilt zien? Tijdens het tweede
deel van de workshop gaan we met de zojuist geleerde functies aan de slag. We besteden
aandacht aan: Geheugen, concentratie, aandacht, logica, ruimtelijk inzicht en reactievermo-
gen. Muziek, jongleerballen, breinpuzzels, mikado, rekensommen, boksen en het alfabet is
maar een hele kleine greep uit het aanbod aan breinoefeningen.
Onder het motto: Van lachen krijg je mooie rimpels zal iedereen op z'n eigen niveau kunnen
ervaren hoe sommige dingen geweldig gaan, maar andere oefeningen tot grote verbazing
niet direct lukken. Dat is natuurlijk ook de bedoeling. Inloop 13:30 uur - Aanvang 14:00 uur
Geen kosten voor leden, niet-leden € 2,- - Graag vooraf aanmelden bij het bestuur (zie pagina 12)

Even voorstellen: Han Witteveen

Ik ben in 1955 geboren en getogen in Leeuwarden en in 1979 begonnen bij ABB in Rotterdam als
pionier in de Industriéle Automatisering. In 1986 stapte ik over naar het pionieren, verkopen,
specificeren en inbedrijfstellen van afstandsbesturingen voor machines en werktuigen en heb uit
dien hoofde vele verschillende industrieén in Nederland bezocht.

In 1982 ben ik met Carla getrouwd en samen met dochter Marijke in 1986 in Nieuwerkerk komen
wonen. We hebben hier zoon Arjen gekregen en inmiddels 3 kleinkinderen. In de zomer gingen we altijd met de
caravan op vakantie, meestal in het zuiden van Europa. Carla was ziekenverzorgster en heeft bij verschillende
verpleeghuizen gewerkt in Nieuwerkerk en Rotterdam-Zevenkamp.

Sinds het midden van de jaren 90 neem ik deel aan de voorbereiding van en als lector tijdens de themavieringen op
de 3° zondag van de maand in de St. Josephkerk.

Op 1 mei 2020 zou ik met pensioen gaan, maar door corona was weinig mogelijk en ben ik tot op de dag van vandaag
parttime doorgegaan bij ABB. Wij hadden gepland om na mijn pensioen met de camper een groepsreis naar lJsland
te maken, maar door corona deden we dat pas in 2023. We kregen de smaak te pakken en hebben inmiddels met
de camper verschillende grote reizen gemaakt.

Afgelopen jaar vroeg Marcel mij of ik de functie van voorzitter van KBO-Zuidplas zou willen overnemen. Ik heb toen
diverse vergaderingen en activiteiten bijgewoond en ondersteund. Omdat wij er regelmatig op uit trekken met de
camper leek dat voorzitterschap niet goed te passen, maar een algemeen bestuurslidmaatschap beter. Ik zou zo
de bestuurskracht versterken. Hartelijk dank voor het unanieme vertrouwen dat de aanwezige leden tijdens ALV
hebben uitgesproken.




Vander Klooster Modedag in Boskoop door Nel Noordam

Donderdag 5 maart werd ik wakker met de zon in de slaapkamer. Ik heb er zin in en hoe kwam dat?
We gingen met een groep vrouwen naar Boskoop. Niet voor tuinplanten maar voor een modeshow,
en welke vrouw doe je daar geen plezier mee?!

Ik werd opgehaald door Marloes en Dorothé van de KBO Capelle. We reden door het zonnige landschap. Wat ge-
nieten we dan toch van ons eigen landje.

Aangekomen bij Vander Klooster Mode aan de Boskoopseweg, werden we verwelkomt door drie dames. We
kwamen in “De Bistro” waar gezellige tafels al versierd waren met paashaasjes en gele narcissen.

Nadat Léon Vander Klooster ons daar hartelijk verwelkomt had, kregen we koffie
en een gebakje met slagroom. Nou dat ging er in als koek. Daarmee startte het
dagprogramma van deze Ladies Day.

Er werd uitgelegd dat er ook weer een prijsvraag was. Er hingen allemaal plaatjes
en nog andere voorwerpen met vogels. Er waren vogeltjes van papier, van stof, op
foto's enz. opgehangen. We moesten raden hoeveel er waren, nou genoeg.
Toen de mode show. \ ‘
Wat een mooie collectie en zo kleurig, echt voor
iedereen wat.

De dames - Carolien, Truus en Ans - showen het zo leuk, ook de bijpassende schoen-
tjes maakten het helemaal af. Alle modellen werden professioneel van informatie
voorzien en goed ‘aan elkaar gepraat’ door Léon, de enige man, die vandaag de lady-
speaker verving. Hij wist van wanten. *

Broodjeslunch
Daarna gezellig eten met elkaar: een heerlijk broodje kaas en een grote krentenbol,
koffie en een glas jus d’orange en een lekker vruchten toetje.

Muziekbingo

Vervolgens werd de groep in tweeén gedeeld. Er waren 42 dames; de ene helft ging naar
de muziekbingo, de anderen gingen winkelen.

De bingo was met liedjes uit onze tijd, we mochten meezingen. Dat lukte aardig.
Tussendoor kregen we nog een Engels dropje of schuimpjes. Eén deelneemster sleepte
alle prijzen mee naar huis. Hoe bestaat het, maar het was eerlijk.

Winkelen, kiezen en passen

Toen mochten wij winkelen. Nou wat een
keus! Alles haalden ze voor je, zo nodig uit
het magazijn. Nou ik heb flink ingeslagen.
Mooie kwaliteit en geholpen worden is
ook zo fijn - bedankt dames!
Als afsluiting van deze dag
kregen we een advocaatje
met slagroom. Heerlijk.

In de tussentijd werd de
uitslag van de prijsvraag
gemaakt ...420 ongeveer. Elly Peppel, degene die het dichtst bij het
juiste aantal zat, won de prijs. Het uiteindelijke aantal werd niet
bekendgemaakt, want er komen nog twee shows, dus deze prijs-
vraag moet nog vaker gebruikt worden (dus dames: mondje dicht).

Naar huis

Na uitgezwaaid te zijn, werd ik weer fijn naar huis gebracht.
Bedankt allemaal en jij Marloes voor het halen en brengen.
Een tevreden Nel; het was een dag met een gouden randje.

Dinsdag 22 september 2026 staat de najaarsmode dag gepland.




Secretarieel Jaarverslag 2025, zoals werd gepresenteerd tijdens de
Algemene Leden Vergadering op donderdag 19 maart 2026

Over het jaar 2025 was het bestuur van de afdeling Zuidplas als volgt samengesteld:

Marcel de Groot, voorzitter George Henkens, secretaris
Sjaak Zuidwijk, penningmeester Irene Vasterman, lid
In 2025 ontvielen ons de volgende leden: Nieuwe leden werden:
e De heer A.G.C. (Arie) de Groot e Mevrouw L. Bloom
e De heer A.A.M. (Anton) Kox e De heer W. Bloom
e De heer G. (Goos) Verkaik e De heer A. Bikker
e De heer J. (Jaap) Bot e Mevrouw G. Bosscher
e Mevrouw P.A.M. (Nellie) van der Reijden e Mevrouw C. Brul
e Mevrouw M. Uijttenbroek e Mevrouw R. van Dooren- v der Vring
e Mevrouw S.D.M (Fiet) Rodenburg e De heer F. van Dooren
e Mevrouw W. Gronefeld- v den Berg
In dit lopende jaar2026 overleden: e De heer ). Ham
e  Mevrouw Riet van Tuijl e Mevrouw D. Ham-Hofs
e  Mevrouw Segers-Sluis e De heer L. Mevissen
e De heer Marcel de Groot e Mevrouw P. Noordam-de Wit
e Mevrouw E. den Ridder
Nieuwe leden 2026: e De heer A. Spirov
e  Mevrouw Dettie Schilderman e Mevrouw M. van Tuijl
e Mevrouw Marie de Jong e Mevrouw C. van Winden
e De heer Rien Noordam e De heer J. van Winden
e De heer R. Albers

Mevrouw Z. Albers-van Gent
e Mevrouw C. Hoogerwaard-van Walsum
e Mevrouw C. Vielvoije

Laten we een ogenblik stil zijn ter nagedachtenis aan onze overleden leden en een kaars voor hen
aansteken.

In 2025 steeg ons ledental met totaal 9 leden. We kregen 21 nieuwe leden, 7 overleden, 2 verhuisden
en 3 hebben opgezegd. Een mooi resultaat want in 2024 liep het ledental met 8 terug. Zo blijven we
mooi constant qua ledenaantal.

2025 was eigenlijk een heel “gewoon” jaar voor wat onze afdeling betreft. Niet voor iedereen natuur-
lijk, als u dit jaar afscheid moest nemen van een dierbare, zal 2025 altijd een jaar blijven dat bijzonder
is.

Maar toch is 2025 een jaar geworden waarin we niet zo opgelucht waren als in 2024. Toen hadden we
de Corona perikelen echt achter de rug. Dit jaar gebeurde er in de wereld ineens allerlei vervelende
dingen. Het woord Geopolitiek had ik in 2024 volgens mij nog nooit gehoord, maar in 2025 werden
we er mee overspoeld. Het vertrouwen in vrede, wat we eigenlijk al sinds 1945 hadden, was helemaal
weg en het lijkt er nu helemaal niet op dat dit weer terug komt. Juist het tegenovergestelde is het
geval.

Ik ben bang dat we daar de gevolgen nog wel van gaan merken, want de overheidsfinancién, die toch
al niet florissant waren, zullen waarschijnlijk flink onder druk komen door de uitgaven defensie.
Ondertussen verhardt de samenleving steeds meer en ook in onze gemeente is dat te merken als je
leest over het gedrag van medeburgers als ze het niet eens zijn met de opvang van vluchtelingen.
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Wat is het dan goed dat er een KBO is! In onze vereniging overheerst het warme gevoel, wat ontstaat
wanneer mensen van elkaar genieten, elkaar steun geven, met elkaar lachen, zingen en zorg hebben
voor elkaar.

2025 was ook het jaar waarin 2 van onze leden koninklijk werden onderscheiden, ook door hun werk
voor KBO Zuidplas. Veiligheid heeft ook in 2025 weer veel aandacht gehad, brandpreventie,
valpreventie, gordelroos vaccinatie, het kwam allemaal voorbij.

In de gemeente lieten we van ons spreken door een reactie op de mobiliteitsvisie van de gemeente
en ons standpunt werd zelfs door het Algemeen Dagblad opgepikt en geplaatst, de gemeente gaf ons
een plaats in de commissie doorstroming, dus het verhuizen van gezinswoning naar appartement.
We hebben in 2025 niet stil gezeten!

Maar we hebben er ook voor gezorgd dat we elkaar vaak genoeg konden ontmoeten, in 12
ontmoetingsmiddagen en heel wat bijeenkomsten met een interessant thema.

Zo:

Hielden we op 9 januari onze gebruikelijke Nieuwjaarsreceptie

Was op 20 maart de jaarlijkse ALV met aansluitend ons Chinese buffet

15 april Levenstestament P. Kortlever-Rijm

7 mei Kloosters in Gouda door Elly Westerling

10 juni High Tea de ‘binnen’ -editie

9 september met de Waterbus naar Dordrecht

9 oktober bezoek museum Gouda onder leiding van Elly Westerling

18 december kerstbijeenkomst opgeluisterd met kerstliederen door en met Camerata

Modedagen op 8 mei en 22 september, beiden met een grote KBO Zuidplas delegatie

De lezingen die we houden vormen vaak aanleiding om hier uitvoeriger aandacht aan te geven in
onze Nieuwsbrieven. Daarvan brachten we dit jaar weer 10 uit. Deze vulden we dit jaar verder met
heel wat interviews. Harry van Rooijen, Jacques Demmenie, Fiet Rodenburg, Dini en Job Ham, Irene
Vasterman, Riet de groot, en René Govers waren bereid om ons te vertellen wat zij in hun leven zoal
hadden meegemaakt, waarvoor ik - en ik veronderstel ook namens de lezers - ze hartelijk wil
bedanken.

Dat sommige stukjes uit onze Nieuwsbrieven nu ook al in het Magazine worden geplaatst is natuurlijk
jammer voor de leden van KBO Zuidplas, want ze krijgen nu 2 keer hetzelfde voorgeschoteld, maar
het is toch mooi dat onze Nieuwsbrief zo wordt gezien.

Helemaal aan het begin van 2024 konden we 2 nieuwe Huba’s (dat staat voor Hulp bij
belastingaangiften) verwelkomen, Albert Meijerink en Fransien van Rijn. Helaas moest Albert ons
eind 2025 laten weten dat hij dit om gezondheidsredenen niet meer kon voortzetten. Wij danken
hem voor zijn inzet in die 2 jaar. De klanten van Albert zijn inmiddels overgegaan naar zijn collega
Huba’s. Dit is weer de tijd van de aangifte, dus misschien dat u vanmiddag eens een praatje moet
maken met de aanwezige Huba’s. Dan kunt u in elk geval eens kennismaken.

Ik wil nog graag vermelden dat het bestuur 5 keer in SVO verband vergaderde op het gemeentehuis
met Wethouder de Haas en daar altijd aandacht vraagt voor de belangen van ons ouderen. Wij zijn
de gemeente bijzonder erkentelijk voor deze mogelijkheid en de aandacht die er op deze manier
VOoOor ons is.

Tenslotte, veel KBO leden hebben geholpen om - bijna alles wat ik hiervoor heb gememoreerd -
mogelijk te maken.

Alle KBO leden die het bestuur en elkaar hebben geholpen hartelijk dank en een applaus voor hen.

Ik dank u voor uw aandacht.
P IICRE T
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starter doorstromer doorstromer senioren doorstromer
Verhuizen naar een appartement? door George Henkens

Als je goed oplet kom je steeds vaker het woord doorstroming tegen. Doorstroming betekent dat je ver-
huist van het huis waar je met je gezin hebt gewoond naar een huis of appartement dat meer past bij je
huidige omstandigheden. Jouw oude huis kan dan worden bewoond door een gezin, dat hun oude woon-
ruimte weer doorgeeft aan bijvoorbeeld een starter. Er is onderzoek gedaan waaruit blijkt dat deze vorm
van doorstroming buitengewoon effectief is om jonge mensen aan woonruimte te helpen.

Ik schreef in vorige Nieuwsbrieven hier wel eens wat over en sprak met mensen die vanuit een huurwoning
verhuisden naar een huurappartement boven de Reigerhof of in Dianthus. Wat mij hierbij bijzonder opviel
was dat deze processen heel snel verliepen, dus tussen het inschrijven bij de woningcorporatie en het
accepteren van een nieuw appartement, zat vaak maar een paar maanden.

Als je een huis bezit en naar een appartement wil, heb je de mogelijkheid naar een huurappartement te
gaan of je koopt een appartement. In de hierna volgende 2 artikelen gaat het over het kopen van een
nieuw appartement.

Om tot een goed verhaal te komen waar u wellicht wat aan heeft, heb ik Arjan Lagendijk (makelaar aan de
Kerklaan) gesproken, omdat hij betrokken was bij verhuizingen van enkele van onze leden en zij heel fijn
met dit kantoor hebben gewerkt.

Daarna heb ik een gesprek gehad met Carien van Nierop die ruim een jaar geleden verhuisde van de
Mozartstraat naar Eureka en dus ervaringsdeskundige is.

PRI DoD

Op bezoek bij Arjan Lagendijk door George Henkens

Ik had geen huisnummer opgezocht, voordat ik van huis ging, want ik denk dat ik zo naar de Makelaardij
van Lagendijk rijd. Maar dat valt toch tegen. Makelaars zijn toch altijd te herkennen aan allemaal afbeel-
dingen voor hun raam, waarop hun aanbod wordt geétaleerd? Niet bij Lagendijk, ik twijfel zelfs even, hij is
toch niet verhuisd, maar dan zie ik zijn foto op de ruit, karakteristiek op de fiets met een bord onder de arm
om dat ergens in een tuin te zetten.

Ik ken hem niet, dus we moeten even opwarmen. lk heb de Nieuwsbrief van februari meegenomen met het
Magazine. In dit nummer staat uitgerekend het interview met mij, maar als ik het laatste nummer zou heb-
ben meegenomen, had hij alleen stukken voor de Algemene Leden Vergadering kunnen lezen.

Een makelaar wil natuurlijk meteen weten waar ik zelf woon en dan blijkt maar weer dat een makelaar
overal mensen kent in een dorp, want mijn buren waren ook ooit zijn opdrachtgevers.

Ik vraag als eerste iets over het kantoor en Arjan vertelt:

Ik ben opgegroeid in Hendrik-ldo-Ambacht, waar mijn ouders nog wonen. Het vak heb ik geleerd bij een
makelaarskantoor in Zwijndrecht. Ik heb daar 5 jaar gewerkt. In het jaar 2000 ben ik met mijn vrouw in
Nieuwerkerk aan den lJssel komen wonen. In 2001 ben ik voor mezelf begonnen. Aanvankelijk had ik mijn
kantoortje in de Komkommerkerk aan de Dorrestein kant (Dit is het kerkje aan de Kerklaan ter hoogte van
de zendmast. Het is al jaren niet meer in gebruik als kerk, het laatst als Koninkrijkszaal van de Jehova’s
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getuigen. Omdat het aan de dijk ligt, is er een hele extra verdieping aan de kant van Dorrestein, aan de kant
van de vijver). Maar dit is niet echt een zichtlocatie. Ik kon toen deze plek aan de Kerklaan in het oude dorp
kopen en daar zitten we nu nog steeds. Inmiddels met mijn collega Damiét Verbeek die als zelfstandig ma-
kelaar onder mijn kantoornaam werkt.

Ik heb deze afspraak gemaakt om te praten over de doorstroming en vraag hem wat hij ervan vindt dat
ouderen nog lang in hun gezinshuis wonen, terwijl een appartement om allerlei redenen toch handiger zou
zijn?

= ; . Hij vertelt: Veel mensen zijn heel tevreden met het
f huis waar ze al jaren in wonen. De buurt is hun dier-
baar, het huis is zoals ze dat zelf hebben gewild,
vaak is er een tuin, soms een garage, alles is eigenlijk
best prima en men stelt het daarom uit. Als het
noodzakelijk wordt kan het altijd nog, denkt men.
Dat het huis wat minder praktisch is, lost men op
door de badkamer veiliger te maken en een traplift
te laten maken.
Daarnaast is er in Nieuwerkerk niet veel aanbod in
het segment appartementen. Als er meer aanbod
zou zijn, zou er zeker meer worden doorgestroomd.
Maar kijk nu maar eens wat er in Nieuwerkerk aan
appartementsgebouwen zijn, 2 in Esse, bij het station 2, Eureka, de Maalderij, boven winkelcentrum Dorre-
stein en de Meander. Appartementen zijn bovendien niet goedkoop, ook door de schaarste natuurlijk, dat
maakt het ook geen gemakkelijke stap. Je ziet dat in Capelle meer aanbod is en ook gevarieerder. Het komt
dus regelmatig voor dat mensen vanuit Nieuwerkerk naar Capelle verhuizen.

Wat vinden oudere mensen belangrijk voor een nieuwe woonplek?
Vooral dat het dichtbij (op loopafstand) van openbare voorzieningen ligt. Appartementen in Dorrestein, De
Meander en rondom de Reigerhof (huur) zijn daarom populair.

Kun je iets vertellen hoe het gaat als ouderen een hypotheek willen of nodig hebben?

Als je een onderpand hebt en een inkomen, kun je een hypotheek afsluiten. Het is niet zo dat het een pro-
bleem is dat je bv 80 jaar bent. Veel mensen denken bij hypotheken aan 30 jaar en die heb je niet meer als
je 80 bent, maar dat is dus niet juist. Een onderpand - je huis dus - en een inkomen, wat in de praktijk na-
tuurlijk door je AOW en je pensioen wordt gevormd, dat is voldoende. Wat je natuurlijk wel nodig hebt is
een overbruggingshypotheek, omdat je het nieuwe huis moet betalen voordat je het geld voor je oude huis
hebt ontvangen. Maar dat is een tijdelijke zaak.

Het is dus eigenlijk geen probleem om aan geld te komen, maar mensen doen dat alleen wanneer ze de
verhuizing als een stap vooruit zien. Als jij denkt in dit appartement wil ik oud worden, dan maak je van
geld een minder groot probleem en wil je er ook nog wel een hypotheek voor afsluiten. Bij zo’n nieuwe stap
zie je ook dat mensen toch nog de binnenboel aanpakken. Juist omdat ze er graag oud in willen worden,
wordt de badkamer onderhanden genomen, dus het bad eruit en een gelijkvloerse inloopdouche en vaak
komt de keuken ook nog aan de beurt. Het wordt dan een stap vooruit en ga je ervan uit dat je er jaren
gelukkig kan wonen.

Er is qua financiering in het algemeen veel meer mogelijk dan (oudere) mensen denken.

Mijn advies is altijd: ga eens praten met een hypotheekadviseur over jouw mogelijkheden!

Ik zeg dat je in appartementsgebouwen ook vaak behoorlijke bedragen moet betalen aan de Vereniging van
Eigenaren.

Ja, als je een eigen woning hebt, dan heb je dat niet. Maar daar bekostig je zelf het onderhoud. Je moet af
en toe schilderen, de stoep verzakt, de riolering gaat stuk, dakgoten zijn aan vernieuwing toe, typische
dingen die bij een huiseigenaar horen. Met de maandelijkse bijdrage aan de VVE ben je daar van af. Het
belangrijkste verschil is dat je de bijdrage aan de VVE elke maand betaalt en dat onderhoud aan je huis er
vaak ineens is en dat het meteen ook vaak veel geld kost.
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Ik denk dat door dit verhaal weer veel meer licht schijnt over de doorstroming. Mocht je er over denken, dan
is het beslist zaak om goed om je heen te kijken, want er is wel wat te koop, maar je moet er op tijd bij zijn.
Zorg dat je je vooraf oriénteert over je financiéle mogelijkheden en stap eens bij een makelaar binnen, zodat
je snel op de hoogte bent als er een appartement te koop komt dat je belangstelling heeft. Het verhaal van
Carien van Nierop hieronder is een hele mooie illustratie daarvan!

PRI D Do)

In gesprek met Carien van Nierop door George Henkens

Op 12 maart zit ik bij Carien van Nierop aan de koffie en cake. Ik zou zeggen dat ze een appartement heeft
op de meest centrale plek van het dorp. Het appartementengebouw Eureka is gebouwd op de plaats waar
vroeger bloemist Eureka zat. Het is eigenlijk tegen de dijk aangebouwd en dat levert een bijzonder gebouw
op. Carien bewoont het appartement op de begane grond en dan bedoel ik dat de vloer even hoog ligt als
de Kerklaan. Als je door het raam kijkt, kijk je uit over de Ringvaart de Zuidplas in. Aan de andere kant, dus
X ' de kant van Dorrestein gaat de weg naar beneden richting
brandweerkazerne en heb je het gevoel dat jouw vloer op
de eerste verdieping ligt. Het gebouw heeft een punt en
die punt wijst naar het station, je kijkt als het ware de
Kerklaan af. Het ligt op een driesprong van wegen, twee
delen van de Kerklaan en de Alexanderlaan is de derde
poot. Zonder dat het heel druk is, is er altijd wat te zien. Ik
denk dat de drukste dag van het jaar Koningsdag is, want
dan zit je precies aan het begin van de Oranjemarkt.

Ik ken Carien zolang ik secretaris ben van de KBO, dus 6
jaar. Toen ik secretaris werd, was haar man Eric de
ledenadministrator van de KBO en hij heeft me ingewijd in
alles wat ik daarvoor moest weten. Zo kwam ik ook in het
huis aan de Mozartstraat. Dat is wel gemakkelijk voor het
vervolg van ons gesprek, want ik weet hoe dat in elkaar
zat.

Carien is het creatieve brein achter de prachtige zelfge-
maakte kaarten die u van de KBO krijgt wanneer u een
kroonverjaardag viert of in de gevallen dat we u sterkte willen wensen. Heel vaak heeft ze die kaarten
persoonlijk bij u in de brievenbus gestopt. Een diepe buiging voor haar is wel op zijn plaats.

Maar ik wil nog wel wat meer achtergrond weten, want dat ze niet uit dit dorp komt, hoor je goed, aan
haar Brabantse zachte G.

Carien vertelt: “Eric en ik kwamen in 1981 vanuit Nuenen naar Nieuwerkerk. Eric had een baan aangeno-
men bij het accountantskantoor Moret & Limperg in Rotterdam en we zochten dus een huis in deze buurt.
We hadden toen al 3 kinderen. Via een collega van Eric konden we tijdelijk een huis huren aan het Witmos
en van daaruit keken we naar een huis dat ons paste. De kinderen gingen naar de Wingerd aan het Kroon-
kruid en wij wilden graag dat ze op die school konden blijven. Dus we zochten speciaal naar een huis in de
Zuidplas. Dat vonden we aan het Dalkruid, aan het water.”

Werkte jij in die tijd ook buitenshuis?

Ja, toen we in ons eigen huis woonden ben ik weer gaan werken in de verpleging. Ik werkte in de ouderen-
zorg voor een zorgorganisatie, onderdeel van Laurens. Later, na mijn opleiding maatschappelijk werk, werd
dat heel Rotterdam en wel tot in Schiedam. Ik had een klein autootje waar ik overal mee naar toe reed.
Grappig genoeg, moet ik er nu niet aan denken om met de auto in Rotterdam te rijden. Ik pak veel liever de
metro.

Dat beaam ik, elke keer als ik toch met de auto naar Rotterdam rijd,heb ik er spijt van, druk, onvriendelijke
mensen, iedereen heeft haast en waar parkeer je je auto. Het enige nadeel van de metro is, wachten op een
tochtig perron, maar verder brengt hij je bijna waar je moet zijn.

8



In het begin draaide ik vooral avonddiensten en diensten in het weekend. Ik deed ook nog een aantal
aanvullende opleidingen, zoals de opleiding voor maatschappelijk werk en als laatste baan werd ik
coordinator bij de stichting Mentorschap. Bij mentorschap krijg je de bevoegdheid om over zorg en welzijn
beslissingen te nemen namens iemand anders, bv je ouders. Zoiets is een benoeming door de rechter. Ik
ben een aantal jaren vrijwilliger geweest bij de Vrouwen Advies Commissie. Wij keken onder andere naar
de bouwplannen van woonhuizen in deze gemeente. We konden dan commentaar geven op dat wat de
architect had bedacht, vanuit het gebruik van het huis. Het bestaat nu niet meer maar het was een heel
waardevolle commissie voor de toekomstige bewoners uiteraard, maar ook voor mij, dat vertel ik straks
nog wel even.

We hebben tot 2002 aan het Dalkruid gewoond. In die tijd wilde Eric voor zichzelf beginnen. Prima wat mij
betreft, maar mij leek het minder geslaagd om klanten of opdrachtgevers in de huiskamer te moeten ont-
vangen, dus als Eric dat wilde, moesten we een huis vinden waar we ook een kantoor bij konden houden.
Dat vonden we aan de Mozartstraat. Het was een 2 onder 1 kap met een garage eraan. We hebben de
garage verbouwd tot kantoor en onder de schuine kap van de garage ook nog een soort leslokaal gemaakt,
zodat Eric daar cursussen kon geven aan een man of drie.

Het was een fantastisch huis en het werkte heel goed met een kantoor aan huis. Toen Eric ziek werd en er
aanpassingen in huis nodig waren, was dit dankzij dat kantoordeel heel goed te doen. Uiteindelijk hadden
we een kleine lift in het kantoor waarmee je naar de eerste verdieping kon en door een gat in de buiten-
muur ook het woonhuisdeel kon bereiken.

We hebben toen ook wel gekeken naar een appartement, maar Eric vond dat niets, hij wilde contact hou-
den met de straat. Niemand zou weten dat je thuis bent. Mozartstraat was prima, iedereen die daar voorbij
kwam kreeg van hem een groet.

In 2021 is Eric overleden. Het was zeker niet zo dat ik toen meteen verhuisplannen kreeg hoor. Ik ben er
gewoon blijven wonen. Omdat de zakelijk activiteiten van Eric al waren afgebouwd, had ik al een behoorlijk
atelier gecreéerd en beschikte over een knappe naaimachine, die was aangesloten op een computer waar-
mee ik prachtige dingen kon maken, zoals insignes voor de scouting.

Maar na verloop van tijd vond ik het toch niet meer gezellig. Het was gewoon te groot voor iemand alleen,
ik voelde verloren in mijn eigen huis, de ziel was uit het huis. En dan denk je eens over verhuizen. Ik dacht
ook - als ik nog eens verhuis - dan doe ik dat liever zelf dan dat ik het zover laat komen dat mijn kinderen
dat voor me moeten doen.

Ik ben toen bij makelaardij Lagendijk binnengestapt en heb gevraagd of ze eens naar de Mozartstraat wil-
den kijken, wat het huis zou opbrengen bij verkoop. Ik had voor mezelf bedacht dat ik met de opbrengst
van de verkoop iets anders wilde kopen en aanpassen voor zover dat nodig of wenselijk was. Dus ik was
niet van plan er nog extra geld voor te gaan lenen. Toen ik wist wat ik te besteden had ben ik wat gaan
rondkijken. Ik hoefde niet per se in Nieuwerkerk te blijven, Nesselande was ook goed, maar ik ben niet gaan
zoeken in het centrum van Rotterdam. Nieuwerkerk is toch in de 45 jaar dat ik hier nu woon, mijn sociale
omgeving. Ik weet hier de weg, ik heb hier mijn
vrienden en kennissen en het is een goed dorp. Ik
had geen haast, ik hoefde niet weg en had wel
tegen de makelaar gezegd dat - als zij wat hadden -
ik het graag wilde weten. Sommige appartementen
die ik bekeek, hadden een geweldige woonkamer,
maar was de slaapkamer helemaal fout, bv een
raam dat veel te hoog zat. Je voelt eigenlijk vrij snel
na binnenkomst of je een click hebt met het huis.

Ik was nog nooit in Eureka geweest toen ik hoorde
dat de meneer die hier woonde, was overleden,
maar mij leek het een mooie plek. De dag dat het op
Funda zou komen, kreeg ik van de makelaar van de verkopende partij - toevallig ook Lagendijk - bericht dat
het te koop werd gezet. Ik bood meteen en na het weekend hoorde ik dat het was geaccepteerd.
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Ik mocht al snel in het huis rondlopen met een aannemer en bespreken wat ik wilde doen voordat ik zou
verhuizen. Door mijn ervaringen in de Vrouwen Advies Commissie had ik wel een goed oog voor wat er
moest gebeuren om het ook efficiént te maken. Ik heb een haakse muur laten afschuinen, zodat ik in de
slaapkamer wat minder ruimte kreeg — die was al groot genoeg — maar die een veel betere route in de gang
mogelijk maakte. Ik heb een nieuwe keuken laten plaatsen en alles laten stucen en verven. De badkamer
had een bad en daarvan heb ik een inloopdouche laten maken.

Er komt best nog heel wat bij kijken, want je moet alles goed plannen en afspreken, maar het voelt als een
nieuw begin, waar je nog jaren mee vooruit kan! En het is allemaal heel goed gelukt.

Na het gesprek leidt Carien me rond door het huis, drie slaapkamers waarvan er nu één logeerkamer en
kantoortje is, een andere is haar atelier geworden en er is een echte grote slaapkamer. Vanuit elke kamer
heb je werkelijk een magnifiek uitzicht, echt een schitterende plek!

PG RI Do)

Terugblik op de ALV

De Algemene Leden Vergadering van dit jaar was bijzonder, omdat we de dag ervoor in aanwezigheid van
vele KBO-leden, afscheid hebben moeten nemen van onze voorzitter Marcel de Groot. In overleg met Corrie
Labrie hadden we besloten de ALV door te laten gaan, juist ook omdat we zo - samen - zijn overlijden kunnen
verwerken.

George trad op als waarnemend voorzitter en leidde de vergadering. Na het voorlezen van het In Memoriam
door Irene, vertelde Corrie ons over de laatste weken van Marcel.

Dat was heel moedig, maar ook heel wijs, want zo was iedereen goed op de hoogte en hoefde Corrie ook niet
10 keer hetzelfde te vertellen.

De opkomst voor de ALV was bijzonder goed met 53 aanwezigen. De vergadering verliep voorspoedig en na
de sluiting daarvan draaide iedereen zijn stoel om zodat we om de tafels zaten en niet erachter. Een heel
slim arrangement wat Irene inbracht. Zoals gewoonlijk werd het meteen gezellig en dronken we een glaasje.
Om klokslag half vijf werd het Chinese buffet geplaatst en was het smullen geblazen.

Het was weer een waardevolle middag, die we niet gemakkelijk zullen vergeten!
ooty IRI Do)
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Hoe gelukkig voelt u zich? door Hanneke Ruigrok

Nadat ik gestopt was als directeur van De Wingerd, werd ik gevraagd om

mee te helpen aan het vergroten van geluk op de werkvloer. Reuze interes-

sant! Vandaar mijn bijzondere interesse in alles wat met geluk te maken

heeft! Elk jaar wordt op 20 maart (de internationale dag van geluk) het

WORLD HAPPINESS REPORT gepubliceerd. Geluk wordt gemeten door in HAPPINESS IS

alle landen vragen te stellen aan een grote groep mensen. Belangrijke enjoying the little things
in life.

factoren die geluk beinvloeden zijn vertrouwen, verbinding, veiligheid en
vrijheid. Nederland staat hoog op het lijstje van gelukkige landen.

Interessant was een stukje over dat gepensioneerden het voorbije jaar ‘een
beetje minder gelukkig’ geworden zijn. In Belgié is daar nader onderzoek
naar gedaan: De krant Het Nieuwsblad wil weten waarom. Het is een klein
signaal van een groter verhaal. In Vlaanderen is de gemiddelde levensver-
wachting 83,3 jaar. Elk jaar leven we langer en langer. Maar de gemiddelde
‘gezonde levensverwachting’ is slechts 63,7 jaar. We winnen dus jaren,
maar niet altijd gezonde jaren. De Vlaming gaat gemiddeld met pensioen rond 65 jaar. Dat betekent dat veel
mensen de laatste twintig jaar van hun leven met ziekte of beperkingen doorbrengen. We gaan met pen-
sioen voor we echt gezond oud zijn.

Een interessante vergelijking met de rest van de wereld: wereldwijd is de gezonde levensverwachting gemid-
deld gelijk met die bij ons (63,5) maar de gemiddelde levensverwachting is tien jaar lager (72,5 vs 83,3). Wij
leven dus aanzienlijk langer dan de rest van de wereld maar niet gezonder. In rijke landen bedraagt de kloof
trouwens vaak ongeveer 10 jaar tussen totale levensduur en gezonde jaren.

Lang leven is één ding. Gezond leven is een andere uitdaging. En die
hangt nauw samen met wat wij ‘geluk’ noemen. Geluk op latere
leeftijd hangt vooral af van gezondheid, verbondenheid en het ge-
voel nog iets te betekenen. Als één van die pijlers wankelt, zie je dat
meteen in de cijfers. Het goede nieuws is dat we net daar als sa-
menleving én als individu iets aan kunnen doen. Pensioen maakt
mensen niet automatisch gelukkiger. De gelukkigste gepensioneer-
den zijn meestal degenen die een nieuwe rol vinden in hun leven.
Geluk stopt niet bij pensioen, het verandert alleen van vorm.

Geluk na pensioen hangt minder af van tijd, meer van betekenis. De gelukkigste gepensioneerden zijn dege-
nen die zich nog nodig voelen. Vooral vrijwilligerswerk is een goede voorspeller én een netwerk dat breder
en dieper is dan de klassieke groep familie en vrienden, die trouwens telkens kleiner wordt. De beste inves-
tering tijdens je actieve leven? Persoonlijke vitaliteit opbouwen én een breed divers netwerk uitbouwen. Een
samenleving herken je aan het geluk van haar ouderen. Pensioen geeft vrijheid, maar geluk vraagt vooral ook
verbinding. En die valt niet uit de lucht. Vandaag samen werken aan het geluk van morgen!

Nog enkele weetjes over onze KBO afdeling Zuidplas:

Wij hebben 207 leden waarvan 137 dames en 70 heren, de jongste is 64, de oudste 99.
De gemiddelde leeftijd is 80,37 jaar voor de dames en 78,79 jaar voor de heren.
De gemiddelde leeftijd van de nieuwe leden in 2025 was 77,08 voor dames en 73,57 voor heren.

Vergelijk je dit met alle 2605 leden van KBO Midden Holland, dan zijn wij 1,5 jaar jonger.

PRI DD
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Nieuwsbrief in kleur: secretaris@kbozuidplas.nl

KBO afdeling Zuidplas jaarcontributie 2026 blijft

* € 25,= alleenstaand * € 40,= 2 pers. op hetzelfde adres
Als u een machtiging heeft gegeven, wordt de contribu-
tie voor 2026 rond 25 januari afgeschreven.

bankrekeningnummer
NL76 RABO 0345 277171
t.n.v. KBO afdeling Zuidplas

Aanmelden voor activiteiten:

per mail: kbo@kbozuidplas.nl

of telefonisch bij het bestuur.

Redactie Nieuwsbrief — kbo@kbozuidplas.nl
George Henkens en Irene Vasterman

/ NIEUW! De webshop van KBO Zuid-Holland \
Als lid van een KBO-afdeling krijgt u korting op producten en diensten in de nieuwe webshop van KBO Zuid-Holland
Ledenvoordeel: https://www.kboholland-ledenvoordeel.nl/

In de ledenvoordeelshop vindt u producten en diensten die op u zijn afgestemd, zoals mobiliteitstrainers, batterijen
voor uw hoorapparaat, beddengoed en slimme apparaten, maar ook seizoensgebonden producten, waaronder
planten, airco’s en kachels. Exclusieve aanbiedingen voor u als lid!

Kijk eens rond op https://www.kboholland-ledenvoordeel.nl/ bij de categorieén Vrije Tijd, Huis & Tuin, Mode,
Gezondheid en Online & Telefonie.

Hoe werkt bestellen in de ledenvoordeelshop? Een product bestellen kan eenvoudig door het item aan uw winkel-

wagen toe te voegen en de aangegeven stappen te volgen. Alle bedragen in de ledenvoordeelshop zijn inclusief

btw. Verzendkosten worden berekend tijdens het afrekenen. Betalen kan via iDEAL of bankoverschrijving. Bent u na
Wangst van uw bestelling niet tevreden? Dan kunt u de bestelling gemakkelijk retourneren binnen 14 dagen.
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