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Nieuwsbrief KBO — Gorinchem: maart 2026

Van de voorzitter

25 februari 2026 is er een 3 gangen menu bij het Omnia College. 30 maart 2026: een Pub quiz in de Piazzaflat
en 8 april 2026 is de Jaarvergadering KBO — Gorinchem in parochiezaal Martinuskerk en daarna Bingo.
Momenten om elkaar weer te ontmoeten! Meer informatie over de diverse activiteiten vindt u terug in deze
KBO — Gorinchem Nieuwsbrief. In de komende maand maart maakt de winter plaats voor het jaargetijde lente.
Laten we hopen dat de lente ons weer aangenaam weer zal bezorgen.

BLIEK OPTIEK. Sorinchem
Welkom bij Bliek Optiek

U kunt ons vinden tegenover lunchroom Proeverz aan de buitenzijde van het
Piazza Center in de Schoutstraat 27.

Loop gerust even bij ons binnen.! U bent van harte welkom om brillen te
komen passen of voor informatie over brillenglazen en contactlenzen.

U mag ook altijd binnen komen om uw bril te laten bijstellen of een kleine

reparatie te laten uitvoeren. Wij zien u graag.
Tel. 0183 764880,

Activiteiten in de komende maanden van 2026

(uiteraard onder voorbehoud en nadere informatie volgt te zijner tijd!)
25 februari 2026: 3 gangen menu bij het Omnia College
30 maart 2026: Pub quiz in de Piazzaflat

08 april 2026: Jaarvergadering KBO — Gorinchem; daarna BINGO



AJ. Dwyzer - Meijer - “Salow het Voetje’
Medisch Pedicure en Oncologisch Voetzorgverlener
Van Randwijksingel 3 — 4205 JR Gorinchem

Mobiel: 0651656644 — Ook in de avond en in het weekend

info@salonhetvoetje.nl www.salonhetvoetje.nl

Sparen voor de KBO — Gorinchem met Dappre

We hebben leuk nieuws voor u en voor ons: wij doen met onze KBO afdeling Gorinchem mee met Dappre Clubs:
een unieke en structurele manier om het hele jaar automatisch euro’s te sparen voor onze vereniging. Sparen
doe je heel simpel door aankopen te doen bij deelnemende ondernemers. Ondernemers beslissen zelf welk
bedrag of percentage van uw besteding u bij hen kunt sparen. Dat zie je eenvoudig in de Dappre app. Er doen

al honderden ondernemers mee in Nederland, bijv. ook onze Jumbo Supermarkt, Zwart Modeschoenen in het
Piazza Center, bij Bruna en bij de VVV in het Gorcums Museum.

Meedoen is heel makkelijk. Ga naar https://dappre.com/club/?cmsld=67505361e07c8e67e56226a5 om direct
onze Digitale Clubkaart te activeren in de privacy vriendelijke Nederlandse kaarten —app Dappre.

Je hoeft geen account aan te maken en er worden geen persoonsgegevens gevraagd.

Koop lokaal en steun onze KBO — Gorinchem!! Veel plezier met sparen!

Welkom bij Chinees Indisch Specialiteiten Restaurant

“Nieuw Oosten City”

Wanneer u van authentieke Chinese en Indische gerechten houdt,
die met optimale zorg uit verse producten worden bereid,
dan moet u beslist eens een bezoek brengen aan ons specialiteitenrestaurant
in de Twijnderstraat 23, 4204 EL in Gorinchem.
Tel. 0183 - 633864 — mobiel 0611100231

WWW.nieuwoosten-city.nl




Woensdag 25 februari 2026: 3 gangen menu van het Omnia College

Aanvang inloop: 12:00 uur
Aanvang diner: 12:30 uur
Eindtijd: 14:30 uur

Locatie: Omnia College
Mollenburgseweg 82 — 4205 NB Gorinchem

LET OP: dit is een nieuw adres (in het gebouw van het Da Vinci College)

Even naatr.......Primera-Fransen.

De gemakswinkel van Gorinchem, voor al uw

Cadeaukaarten, Tijdschriften, Wenskaarten,

kansspelen en tabak, etc. In_het Piazza Center.

Tel. 0183 632207 website: www.primera.nl

Onze sponsorvan de nieuwsbrief van de KBO-afd. Gorinchem

Coalitie akkoord

Het coalitie akkoord dat D66, CDA en VVD hebben gepresenteerd, heeft gevolgen voor ouderen. Met name de
verhoging van het eigen risico, het verder opschuiven van de AOW - leeftijd en de bezuinigingen op de
ouderenzorg worden als zorgwekkend gezien. Positief is dat er werk wordt gemaakt van woonoplossingen voor
ouderen. Een opvallende maatregel is de verhoging van het eigen risico van € 385 naar € 460. Hoewel dit
iedereen raakt, worden ouderen zwaarder getroffen omdat zij vaker zorg nodig hebben. Daarnaast wordt
huishoudelijke hulp via de Wmo (= Wet Maatschappelijke Ondersteuning) beperkt en komt er een eigen
bijdrage voor wijkverpleging, waardoor de meest kwetsbaren in de knel dreigen te komen. Ook de versnelde
koppeling van de AOW - leeftijd aan de levensverwachting vergroot de onzekerheid voor mensen met
pensioenplannen. Voor ouderen met een kwetsbare gezondheid is langer doorwerken vaak niet haalbaar.
Positief zijn de investeringen in zorgzame buurten en gemeenschapsontwikkeling, die ouderen helpen langer
zelfstandig te wonen. Ook het vergunningsvrij maken van mantelzorgwoningen, de aandacht voor respijtzorg
en het stimuleren van de doorstroomhypotheek zijn goede stappen, waarbij die laatste maatregel ook starters
op de woningmarkt helpt. Een sterke nadruk op mantelzorg brengt het risico met zich mee dat ouderen zonder
sociaal netwerk buiten de boot kunnen vallen. De regeringspartijen willen de doelmatigheid in de Wlz (= Wet
Langdurige Zorg) verbeteren met passende zorg en kwaliteitsnormen. Dit kan betekenen dat er nog verdere
bezuinigingen op ouderenzorg volgen. Tot slot is de inzet op digitalisering en cybersecurity positief, maar de
aandacht gaat vooral uit naar jongeren. Juist ouderen zijn vaak slachtoffer van internetfraude. Daarom is het
nodig dat de digitale veiligheid en weerbaarheid van senioren nadrukkelijk op de agenda van het nieuwe kabinet
komt.



Toe aan een (nieuwe) vorm van ontspanning?

Stay Chill is nu geopend!
Herontdek jouw vitaliteit in Paula’s massagesalon...

Ter gelegenheid van de opening geniet je nu de eerste 3 maanden (februari, maart en april)
van speciale introductietarieven:

e Ontspanningsmassage 60 minuten voor € 45
e Sportmassage Herstel-bevorderende massage 45 minuten voor € 25
e Stoelmassage 30 minuten voor € 20

Mail voor het inplannen van een afspraak naar:

KBO Hulp bij Belastingaangifte

Zoals u wellicht weet, biedt de KBO jaarlijks hulp aan leden bij het invullen van (eenvoudige) belastingaangiften.
Samen met ons lid de heer Jos Tobe hebben wij vorig jaar voor zo’n 15 personen de belastingaangifte verzorgd.
Voor de dienstverlening wordt een vergoeding gevraagd van € 15,-- ter dekking van de onkosten.

Als u belangstelling heeft voor deze service kunt u vanaf heden met ons contact opnemen via
info.kbogorinchem@gmail.com. Dan nemen wij contact met u op. Zorgt u er alvast voor dat u alle relevante
documenten verzamelt, zoals jaaropgaven van pensioenen, banken of hypotheekinstellingen, een overzicht van
de zorgkosten en een overzicht van de giften. Dat maakt het invullen van het belastingformulier een stuk
eenvoudiger. En vraagt u voor zover u die nog niet heeft ook de machtigingscode aan voor uzelf en uw eventuele
partner.

Wij streven ernaar om de aangiften zoveel mogelijk in de maanden maart en april in te sturen.
Hartelijke groeten,
Tom Selij,

Penningmeester KBO — Gorinchem

‘Gorinchem blijft staan’

In Gorinchem zet het netwerk ‘Gorinchem blijft staan’ zich actief in om vallen te voorkomen. Met verschillende
activiteiten helpen wij u om het risico op vallen te verkleinen. In dit artikel vindt u informatie over de activiteiten
in het voorjaar van 2026.

Valrisicotest:

Uw valrisico wordt bepaald door bijvoorbeeld een huisarts, POH-er, fysiotherapeut of ergotherapeut, zodat u
weet of u een hoog, matig of laag risico heeft om te vallen.


mailto:info.kbogorinchem@gmail.com

Laag risico:

Bij een laag valrisico is een actieve levensstijl belangrijk. Blijf bewegen, eet gezond en train uw balans,
bijvoorbeeld door 30 seconden op één been te staan.

Matig valrisico:

Bij een matig valrisico kunt u een van de trainingen volgen.

Hoog valrisico:

Bij een hoog valrisico kunt u een valanalyse laten maken bij een aangesloten praktijk. U ontvangt een advies na
beoordeling van verschillende oorzaken.

Trainingen:

‘Wandel je in balans’. Deze 12weekse training bestaat uit stukken wandelen afgewisseld met oefeningen. De
oefeningen bevatten kracht-, balans- coérdinatie elementen. Voor wie ruim een uur bezig kan zijn en ca 3 % km
per uur kan wandelen. De kosten zijn € 20,--.

Voor informatie of inschrijving: neem contact op met
Lotte Blok

seniorenfit@gorinchem.nl

of

06 50039748.

‘Met_vallen en opstaan’: Leer in 12 weken veilig vallen en opstaan, verbeter balans en vergroot uw
zelfvertrouwen. Voor wie 15 minuten kan lopen en geen osteoporose heeft. De kosten voor de training zijn €
20,-- voor de hele cyclus. Dinsdag 24 februari 2026: 13:00 uur tot 14:00 uur in de gymzaal, Herman de
Ruyterlaan 32.

‘Zeker staan’: Verbeter balans, zelfvertrouwen en wordt sterker in 12 weken. Ook geschikt voor iedereen met
rollator of stok. U wordt 2x per week verwacht bij deze training. De kosten voor training zijn € 30,-- voor de hele
cyclus. Start Locatie Dalemplein: maandag en woensdag. Start maandag 23 februari 2026: 10:30 uur — 11:30
uur. Dalemplein, Kruithoorn 3. Start Locatie van Rappardhal: dinsdag en donderdag. Start dinsdag 24 februari
2026: 10:30 uur tot 11:30 uur. Van Rappardhal, Wijnkoperstraat 5.

39¢ Algsemene Jaarvergadering KBO — Gorinchem

Parochiezaal Martinuskerk — Wijnkoperstraat 4 — 4204 HK Gorinchem

08 april 2026 — inloop vanaf 14:00 uur en aanvang 14:30 uur

AGENDA:

1. Opening door de voorzitter
2. Vaststellen notulen Algemene Jaarvergadering 2 april 2025 / extra vergadering 22 mei 2025
3. Jaarverslag van de secretaris van de KBO — Gorinchem over 2025
4. Jaarverslag van de penningmeester van de KBO — Gorinchem over 2025
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5. Decharge van het bestuur van de KBO — Gorinchem over 2025
6. Mutaties in het bestuur van de KBO — Gorinchem
e Bestuurslid Harry Vendel is aftredend en stelt zich herkiesbaar

e Bestuurslid Wil Ruijer si aftredend en stelt zich herkiesbaar

7. Nieuwe kascommissie

8. Uitleg ‘gratis’ lidmaatschap voor nieuwe leden
9. Nieuwe kascommissie
10. Wat verder ter tafel komt
11. Sluiting

Hierna gratis BINGO met mooie prijsjes

30 maart 2026: Pub quiz in de Piazzaflat

KBO Gorinchem organiseert op maandag 30 maart 2026 De senioren Pub quiz

Een unieke quizmiddag voor senioren. Met 7 verschillende quizronden van steeds 10 vragen over uiteenlopende
onderwerpen zoals taal, muziek, historische gebeurtenissen, sport, royalty en showbizz, film en tv. enz. Maar
met een grote overeenkomst: alle vragen zijn speciaal gericht op de doelgroep senioren.

Na elke ronde nemen we de antwoorden met u door en is er tijd voor pauzes.

En natuurlijk kunt u leuke prijzen winnen!

U kunt individueel deelnemen, maar het is veel leuker om —zoals het bij de meeste pub quizzen gaat — als team
te spelen. U kunt vooraf u eigen team samenstellen met een of twee medespelers. Heeft u geen teamgenoten
dan zorgen wij op de dag zelf dat u in een team kunt spelen. Ook introducees als teamgenoten zijn hartelijk
welkom.

Aanvang 14:00 uur
De pub quiz begint om 14:00 uur, maar vanaf 13: 30 uur bent u welkom in de zaal onder de Piazzaflat.
Wij zorgen natuurlijk voor een hapje en een drankje.

Deelname kost € 5,- per persoon en dat is inclusief koffie of thee en twee consumptiebonnen.

Wij rekenen op een grote deelname voor deze gezellige en spannende middag.

Meldt u zich snel aan via info.kbogorinchem@gmail.com

of
0183 -63 5272
en vergeet niet de deelnamekosten van € 5,-- over te boeken naar
KBO Gorinchem

iban: NL 84 INGB 000075 60 78
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