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Start internet op en ga naar www.kbozuidholland.nl
Kies het tabblad Afdelingen
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Klik op: naar afdeling ->

U bent nu op onze website.
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De man met de hamer

Een vol programma

Als u dit leest is de eerste maand van het jaar al (bijna) voorbij. De tijd vliegt is dan de
uitdrukking én het gevoel. In de hoop dat 2026 voor ons allen privé en voor de mensheid een
gelukkig jaar mag zijn waarin het gezonde verstand zegeviert en we gespaard worden voor
rampzalige gebeurtenissen.

Het bestuur van de KBO in de Drechtsteden is na het kerstreces op 13 januari ook weer aan de
slag gegaan. We hebben mogen constateren dat (eindelijk) onze website weer actief is, nog
wat mager, maar de belangrijkste zaken staan erin. Dankzij KBO Zuid-Holland én de inzet van
Henk van Engelen en Sjef Hamers is dat gelukt.

We mogen ons gelukkig prijzen dat we een goed functionerend bestuur hebben, zodat we in
staat zijn een goed programma aan te bieden en te zorgen dat we organisatorisch en ook wat
betreft de financién een gezonde vereniging zijn en blijven. Als een van de weinige
organisaties hoefden wij onze contributie NIET te verhogen. Blijft wel de zorg die we ook
hebben over de continuiteit in het bestuur. We zijn al jaren met 6 leden, waar we er liever 7
zouden hebben, en voor de functies is het dagelijks bestuur (voorzitter, secretaris,
penningmeester) zouden we ook graag een waarnemer/opvolger hebben als dat nodig zou
zijn. Dus, beste leden, denk eens na of u bereid wilt zijn om op de ‘reservebank’ plaats te
nemen. Dat zal die zorg mogelijk doen verminderen.

Daarnaast hebben we in onze vereniging ook een groep van prima mensen die maandelijks
voor de verspreiding van Nieuwsbrief en Magazine zorgen. Onder aansturing van Ineke
Wouters draait die groep geweldig, maar ook daar valt wel eens iemand uit. Op dit moment
zoekt Ineke voor enkele wijken weer aanvulling. Niet veel werk én wel gezond: beweging!

In het eerste halfjaar hebben we weer een mooi programma. Dat loop ik even met u door.
Voor verdere informatie kunt u in deze of een latere Nieuwsbrief terecht.

We hebben elke laatste dinsdag van de maand onze wandeling met aansluitend een kopje
koffie/thee of iets anders. Op 3 februari is er weer een film voor leden van de KBO en
partners of bekenden. Dit keer de prachtige, oorspronkelijke WEST SIDE STORY volledig
bijgewerkt. Op 4 februari is het vierjaarlijkse POLITIEK CAFE met het oog op de
gemeenteraadsverkiezingen. Partijen komen vertellen wat zij denken te doen op voor
senioren belangrijke terreinen. En wij kunnen de vragen stellen. Aanbevolen!

Dan hebben we op 14 maart weer de toneeluitvoering van ‘De Valkenier’, op 24 maart is

onze jaarlijkse Algemene Leden Vergadering met aansluitend een prachtige voordracht.

Op 23 april is de eerder geannuleerde bijeenkomst ‘Praat vandaag over morgen’ in de
Sterrenlanden. Nadere informatie komt later in de Nieuwsbrief. Leg de datum vast!

En dan hebben we op 7 mei weer een dagexcursie. De moeite waard om in kalender of agenda
vast te leggen. We zien u graag!

Met vriendelijke groet,
Hans de Goeij, voorzitter




Column

Overvloed

Nieuwe column voor de winter;

Het zomergoed is opgeruimd.

De truien, weer hun plekje in de kast gevonden.

De straten vullen zich met mensen.

Kopen. Via internet is het zo makkelijk.

En als het niet de goede maat heeft, sturen we het gewoon terug .

De grote tassen vullen zich dan opnieuw met spullen.

‘Made in China’is overal te zien.

Wij kopen het wel. Rijke gezinnen hoeven er geen euro voor te laten.
En wat kapot is wordt gewoon weggegooid.....

Terugkijkend op de feestdagen in december hebben we dan nog aan
het kerstkindje gedacht die geboren werd in een koude stal?
Een ‘oud verhaal’, maar meer dan ooit actueel.

dejp
wid b

Henriétte de Goeij — van der Hijden
Docent Godsdienst en Levensbeschouwing




WINTERSE TAFERELEN

Vrijdag 9 Januari. Als ik naar buiten kijk is de weg weer redelijk begaanbaar
maar het lijkt mij verstandiger om nog even binnen te blijven.

o

Weet unog? ‘De gevallen vrouw’ in mei 2021, ‘De Zomerse Taferelen’ in september 2025?

Het was weer zover, maar nu op zaterdag 3 januari net in het Nieuwe Jaar.

Oude buufje Netty waar ik wekelijks op de koffie ga op de maandagochtend was jarig. Zij werd 89 jaar.
Zij vindt zichzelf best wel oud en ik niet, maar goed ik was zoals elk jaar uitgenodigd die morgen en er
kwamen alsmaar apps en telefoontjes van mensen die het niet zagen zitten om de deur uit te gaan
vanwege de weersomstandigheden.

Zoon Stefan kwam met een doos gebak en zoon Raymond even voor z'n werk; zodoende bleef

ik maar wat langer dus wij aan het gebak waar we maandag de zesde nog van nagenoten.
Thuisgekomen bedacht ik dat de dag nog best lang duurde dus wat zal ik eens gaan doen?

Het werd Zwijndrecht, met de bus via het station naar het winkelcentrum Walburg, waar veel winkels
zijn en als prettige bijkomstigheid nog een leuke kringloop. Dat viel tegen, want de kringloop bleek
gesloten tot 7 januari. Nu was ik ongeveer even ver van de bushalte als van de Waterbus, dus op die
laatste viel de keuze.

Bijna bij de incheck halte aangekomen gebeurde het..... Op de ijzeren plaat, beetje aflopend naar
beneden, was er geen houden meer aan. Mijn laarsje schoot naar voren en ik klapte via mijn
achterwerk op mijn achterhoofd en bleef een beetje dizzy liggen. Maar al snel kwam een jonge vrouw
die voor mij uitliep aangesneld want ‘ik hoorde een bons’, zei ze. Enfin, ik werd opgetakeld en voetje-
voor-voetje aan haar arm de waterbus opgeschuifeld.

Aan de Dordtse kant vroeg ze waar ik heen wilde (ik had onderweg al dochter Martine gebeld maar
geen gehoor). Dan maar naar de bushalte naast het Stadskantoor. ‘Daar breng ik u naartoe hoor!’

We liepen nog langs een groepje mensen die verbaasd keken. Dat bleken kennissen te zijn en zij riep
‘Ik kom zo hoor, breng even deze mevrouw naar de bus’.

Thuisgekomen de dokterspost gebeld voor advies wat te doen. Enfin, na overleg met de dienstdoende
arts was het wenselijk dat ik gezien de klachten en mijn leeftijd (voelde me even stokoud) me daar
even zou melden maar-....niet alleen hoor! Dus Martine nogmaals gebeld, en zij kwam er gelukkig
meteen aan.

Nog vroeger dan de afspraak werd ik uitgebreid onderzocht door een super lieve arts. De bult op mijn
achterhoofd was het belangrijkste, maar daar bleek alleen een flinke schaafwond te zijn.

Ze zei ‘veel paracetamol innemen en uw hals warm houden; u heeft nu nog veel adrenaline maar wees
voorbereid op spierpijn de komende dagen’. Nu, dat klopte en nu nog steeds, al is het wat minder, de
pijn in mijn hals deed nog het minste pijn.

Wat ik me later nog bedacht, de valpreventie bijeenkomsten hebben voor mij niet het beoogde
resultaat opgeleverd, nu twee keer vooruit en 1 keer achteruit gekukeld.

Maar ik wil dat niemand afraden hoor het was leerzaam en...het heeft me nog een mooi certificaat
opgeleverd! Bovendien als er thuis iets gebeurt dan kan ik het misschien nog eens in de praktijk
brengen.

Ik besluit met ‘drie keer is scheepsrecht’ maar ga verder vol goede moed dit Nieuwe Jaar in!
Dat wens ik u ook van harte toe!

Heel veel hartelijke groeten allemaal en tot ziens waar en wanneer dan ook........

Mieke van Kronenburg




EXCLUSIEVE KBO-VOORSTELLING IN BIOSCOOP Filmtheater ‘De Witt’
Nieuwstraat 62 Dordrecht
Speciaal voor ons!
op dinsdag 3 februari 2026, aanvang film (LET OP!) 13.30 uur
In verband met kaartje kopen; aankomen tussen 13.00 uur en 13.15 uur

‘THE WEST SIDE STORY ’ Een kiassieker!

De musical uit 1957 verfilmd in 1961 en 2021.
De film uit 1957 zullen veel leden van de KBO nog in jonge jaren gezien hebben.
We kijken nu naar de verfilming van 2021 van Steven Spielberg
Een 5 sterren film met de muziek van Leonard Bernstein
In een New York van deze tijd.
‘Een intelligent en geslaagd antwoord op het origineel.’
‘Een eerbetoon van Spielberg aan de oude film’
Een lange film van 2,5 uur. Daarom een korte pauze voor koffie/sanitaire stop.

Met een inleiding door Geert ter Steeg, directeur van Filmtheater De Wit

Het verhaal zal bij velen bekend zijn. Het is een moderne
‘Romeo en Julia’ zich afspelend in New York. Twee jeugd
bendes, de Sharks en de Jets, strijden om de hegemonie
in hun wijk. En daarin speelt zich de ontluikende liefde
tussen Maria (Puerto Rico) en Tony (‘inlander,” vooral
Poolse immigranten).

De muziek en het dansen zijn schitterend en adembenemend !

Praktische punten

* Eris plaats genoeg voor iedereen. Een enkel familielid of vriend(in) is ook welkom.

* De voorstelling begint om 13.30 u! Kom ruimschoots op tijd, vanaf 13.00 u kunt u het kaartje kopen.
Kaartje kost € 10,00 en u kunt alleen pinnen (is dat een probleem: spreek even een bestuurslid aan
en we lossen het op). U hoeft zich niet meer aan te melden.

* Eris een korte pauze in verband met de lengte van de film.

* Na de film is er ruimte om na te genieten bij een kopje koffie /thee of een glaasje. Helaas kunnen
we dat als KBO niet meer aanbieden. De gezelligheid maken we samen, maar dan wel op eigen
kosten.

* Parkeren kan in de Garage Drievriendenhof. De parkeerkaarten via Filmtheater De Witt kunnen
niet meer geleverd worden.
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Dordrecht

Dordtse @ ANBO
@ ‘ Seniorenbond y PCOB

POLITIEK CAFE 2026

L

KBO-Afdeling Dordrecht

Op woensdag 4 februari 2026 van 14.00-16.15 uur
in de Maranathazaal van Kerkelijk Centrum ‘De Wijnstok’,
Dubbelsteijnlaan-West 70, Dordrecht
(inloop vanaf 13.30 uur)

De gemeenteraadsverkiezingen komen er aan. Op woensdag 18 maart is het weer zover!
Traditiegetrouw is er een bijeenkomst belegd door de gezamenlijke ouderenbonden
waarop politieke partijen zich mogen presenteren en in gesprek gaan met belangstellenden.
Er is vooral aandacht voor zaken die ons aangaan: wonen, vervoer en voorzieningen.

Wij hopen op een grote opkomst!
In verband met de zaalruimte is het zeer wenselijk dat u zich even aanmeldt.
Dat kan bij ondergetekende.

Namens het bestuur,
Hans de Goeij, voorzitter
e-mail: voorzitter@kbo-dordrecht.nl

Wandelen

Op dinsdag 24 februari wordt er weer een gezamenlijke wandeling georganiseerd.
Zoals gewoonlijk wordt de vaste groep wandelaars per e-mail geinformeerd.

Vindt u het ook leuk om eens mee te gaan en wilt u meer weten over de route
en tijdstip?

Dan kunt u contact op nemen met: Agnes Scharloo,
bij voorkeur per mail: agnesscharloo@live.nl of per telefoon (06)12 10 45 37.

Mededeling van de penningmeester
Op of omstreeks 23 februari 2026 zal bij de leden die ons daartoe gemachtigd hebben, de
contributie voor 2026 van hun bankrekening worden afgeschreven. Die bedraagt € 29,-
voor alleenstaanden en € 51,- voor gehuwden/samenwonenden.
De overige leden worden verzocht de contributie zelf over te maken op rekening

NLO9 ABNA 0471 4786 95 ten name van Kath. Bond van Ouderen.

Een beperkt aantal heeft dat inmiddels uit eigen beweging reeds gedaan, waarvoor dank.

Ger Klijn
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~ Vooraankondigingen -~

Welkom aan boord

Zaterdag 14 maart Toneelvoorstelling door ‘De Valkenier’
De toneelgroep ‘De Valkenier’ zal op zaterdagmiddag 14 maart 2026
voor ons een voorstelling geven van hun nieuwe stuk ‘Schoon Schip’.

Meer details volgen in de Nieuwsbrief van maart die eind februari uitkomt.

L emzene ) Met Van der Schee,
: veilig over zee!

Dinsdag 24 maart Algemene Ledenvergadering

Op 24 maart houden we onze jaarlijkse (ALV) Algemene Ledenvergadering. Dat doen we weer
in de Titus Brandsma Kapel. Na het vergaderdeel van ongeveer 30-45 minuten krijgen we een
presentatie met beeld door Henk Mesman over Vincent van Gogh die dit jaar 150 jaar geleden
in Dordrecht woonde. Na afloop nog een gezellig samenzijn met drankje en hapje.

NM#A v

e e e ™

Dinsdag 14 april KBO-Quiz

Een jaar geleden hielden we onze eerste QUIZ. Een groot succes! met meteen de afspraak
dat we dat een jaar later weer gaan doen. Dat moment is dus bijna aangebroken.

Op 14 april houden we de tweede KBO-Quiz in de Titus Brandsma Kapel.

Welk koppel gaat de winnaars van 2025 Ineke en Thila verslaan????

OFUENEOHIONA,
BSAGMEA 2020

Dinsdag 23 april ‘Praat vandaag over Morgen’
Deze bijeenkomst moesten we in december helaas annuleren: het was tekort dag en
de informatie was niet toereikend. Op 23 april wordt de bijeenkomst nu gehouden in de

Sterrenlanden.

‘Praat vandaag over morgen’is een initiatief van ActiZ, branchevereniging van zorgorganisaties en het
ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS). Met deze boodschap roepen we iedereen in
Nederland op om het gesprek te voeren over ouder worden.




Donderdag 7 mei Dagexcursie

Bij voldoende aantal deelnemers zal op donderdag 7 mei 2026 een dagexcursie
worden georganiseerd. Hoofddoel is een bezoek aan Schrobbelér in Tilburg.
Daar krijgen we een uiteenzetting over het ontstaan van het drankje en het
bedrijf, een rondleiding met proeverij en een gezellig afsluitend feestje.

Een aanrader op basis van een korte kennismaking vooraf.

Daarna volgt in Restaurant ‘Marktzicht’ in Prinsenbeek een lekker 3-gangen diner,
vervolgens de thuisreis.

Vertrek vanaf WZC ‘De Merwelanden’ om 13.00 uur en terugkomst aldaar om 21.00 uur.
Prijs € 85,- per persoon, exclusief de drankjes bij het diner.

Gaarne zo snel mogelijk aanmelden bij Ger Klijn,
online via penningmeester@kbo-dordrecht.nl of per telefoon (06)-53 67 33 57.
Meer details volgen in de Nieuwsbrief van maart, c.q. april.

Hartekreet! Bezorgers gevraagd!

Onmisbaar zijn de vrijwilligers die maandelijks het KBO Magazine/Nieuwsbrief bezorgen;
zonder deze actieve leden kunnen we niet!

Ineke Wouters, coérdinator voor de verspreiding van de magazines, is dringend op zoek
naar bezorgers voor de wijk Dubbeldam en de wijken Sterrenburg 2 en 3.

U doet uw mede leden er een groot plezier mee en u heeft intussen een wandeling 6f een
fietstocht in de buitenlucht.

Wilt u meer weten? Ineke Wouters vertelt u er graag meer over!
Zij is bereikbaar per telefoon (06)-12 28 66 69 of per e-mail: inekewouters@kpnmail.nl

VERRAS eens iemand.......
op Valentijnsdag!
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Henks puzzel bijlage

AALBES
AANZOEK
AARDAPPEL
ACHTENTWINTIG
AFGEMAT
BECONCURREREN
BLADGROENTE
BLOKHAK
BROEK
COUPE
EISER
GLANZEND
HAGELWIT
HEILBOT
IERSE
JUNIOR
KAASBEREIDING
KNULLIG
KOOKTOESTEL
KOOPAKTE
KUSTLIUN
LAADKLEP
LIGFIETS
LOCOMOTIEF

MAAGD

NAGALM
NAPRATEN
NOODRANTSOEN
NOOIT
ONGEBRUIKELIJK
PLICHTSGEVOEL
PUREE

REUZE
RIETLAND
SLAAG
SOCIALISTISCH
STAATSGREEP
STRAATKEI
TEKENDOOS
TRIANGEL
TROMMELSTOK
UITGEVERW
VOORBEELD
VUILNIS
WERKLOOSHEID
WEZEL
WINDHOOS
ZEVENENDERTIG
ZINET
ZWAKKELING

KINILIEIK[I|U|R|B|E|G|N O[S |N
AIN|VIEIP|O|E|I|T|L|E|A O|E|N
AlE|O|lUu|lo|s|o|ofT|o]|O O(A|B|L
SIRIR|T|I|V|B|K|S|G|H|K CIL|T
B(E|D|E(R|L|E|T|T|D|E|K|H AlS
EIR|I[K|I|I|[N|G[N|O|O|V|T|A]|U
R(R|E|E(N|A|A|I|S|T|E|R|E|G|K
E(U/HNIRIM|W|N|[S|T|/N|[S|N|R|D
I'{/C|[S|D|A|S|A[LIG|E|H|[I|T|1|W
DINOIOfI|TIE|A|T|E|L|C|W|E|E
1/O|O|O|C|{M|H|A|[G|E|L|W|I|T|L
NICIL{SIM[I|R|D|K|D|O|R|N|L|E
GIE/KIO|O(P|A|K|T|E|C|E|[T|A|P
LIB|[RIN|A|[G|/A|L|M|A|{O|/U|I|N]|P
AITIE|N|T|W|Z|E|I|R|(M|Z|G|D]|A
NI E\WE|Z|E|L|P|G|[S|O|E[N|L|D
Z|E|VIE|N|E|N|D|E|R|T|I1|[G|A|R
EIN|S|T|R|/A(A|T|K[E|I|I|[N|F|A
N K|IN|U[L|L|I|G|F|I|[E|T]|S U—_rAﬁ
DL NESSES RBYISRI[ONSOH VSR EAISESIEDUNESFC J
s|t|alalt|s|a|r|e|E|r|ulo|c|n
Oplossing:

De oplossing kunt u opsturen met vermelding van uw naam en adres naar:

Opsturen véor dinsdag 17 februari 2026 !

Henk van Engelen, via mail webmaster@kbo-dordrecht.nl
of per gefrankeerde post naar: Zernikelaan 568, 3356 XR Papendrecht.
Onder de goede inzenders wordt een cadeaubon verloot.

Oplossing puzzel december/januari: ‘op mijn woord van eer’

Prijswinnaar is: Dhr. A. de Boon
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ADVERTENTIE BIJLAGEN

De Merwelanden
Het juiste adres voor
wonen, welzijn en zorg

Welkom bij De Merwelanden.
Voor nu en de komende jaren.

De Merwelanden is een woon- en zorg-centrum in
de groene Dordtse wijk de Merwedepolder, aan de
rivier het Wantij en vlakbij Nationaal Park De Bies-
bosch. Wij bieden een compleet pakket van zorg
en ondersteuning, op afroep thuis in de wijk tot
(groeps)wonen met zorg binnen De Merwelanden.
Ook bieden we verschillende huur- en zorgappar-
tementen aan.

Onze enthousiaste en vakbekwame medewerkers
en vrijwilligers zetten zich iedere dag met toewij-
ding in om u passende ondersteuning te bieden. U
geniet van uw privacy in uw eigen woning, terwijl
u gebruik kunt maken van een uitgebreid aanbod
van ondersteunende diensten en dagelijkse
bezigheden. U woont hier alleen én toch ook
samen. Heeft u in de komende jaren meer onder-
steuning nodig? Geen probleem, samen met u
kijken wij naar de mogelijkheden. U kunt zo veilig
en vertrouwd op dezelfde plek blijven wonen.

Dankzij de sfeervolle brasserie en tal van activitei-
ten voor bewoners en de wijk is De Merwelanden
een bruisend ontmoetingspunt. Het is een plaats
van verbinding, waar de mens ertoe doet.

De Merwelanden staat voor een waardevol leven
voor ouderen, waarbij ieder mens ertoe doet,

in verbinding met anderen. SAMEN VOOR EEN
GOED LEVEN

De Merwelanden T 078 616 32 22

Haringvlietstraat 515 E info@demerwelanden.nl

De
M e rwe | a n d e n 3313 EM Dordrecht | www.demerwelanden.nl

Samen voor een goed leven e Samen voor een goed leven %
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R.K. BEGRAAFPLAATS DORDRECHT

Bezoekadres: Postadres:

Reeweg Oost 118 Erasmuslaan 10

3312 CT Dordrecht 3314 AD Dordrecht
telefoon: 078-631 58 11 telefoon: 078-614 85 60

De R.K. Begraafplaats aan de Reeweg Oost is kleinschalig en klantvriendelijk.
Er is persoonlijke aandacht voor de wensen van de mensen, die hier begraven willen worden.
Ook voor de nabestaanden hebben wij de grootste zorg.

De Rooms Katholieke begraafplaats, die stamt uit 1881, is een groene oase, een plek van rust
en spiritualiteit waar de levende natuur prachtig harmonieert met de omgeving.

Voor de Rooms Katholieken is het een gedenkwaardige begraafplaats geworden, maar ook is
er plaats voor andersgezinden.

Een rustige en serene plek waar eenieder troost vindt R
=

Op de begraafplaats is ruimte voor:
- Familiegraven, dan wel eigen graven voor een periode van vijfentwintig jaar, verlenging is

te allen tijde mogelijk.
- Algemene graven voor de duur van tenminste vijftien jaar.
- Urnenmuur en urnentuin waar de asbussen kunnen worden bijgezet.

Ook beschikt de R.K. Begraafplaats over een ruimte om elkaar te ontmoeten na de begrafenis
dan wel na bijzetting van de asbus.

COLOFON
Deze Nieuwsbrief wordt voor leden bij het KBO Magazine Noord-Zuid Holland of per e-mail
verspreid.
Ingezonden stukjes zijn welkom. De redactie behoudt zich het recht voor stukjes in te korten, aan te passen
of niet op te nemen. Hebt u kopij voor de komende Nieuwsbrief van maart 20267
S.v.p. insturen voor 17 februari 2026 via e-mail nieuwsbrief@kbo-dordrecht.nl
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