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Februari 2026

Van de voorzitter
Beste KBO-leden,

Allereerst wil ik degenen die we als bestuur van KBO-Zuidplas nog niet persoonlijk hebben kunnen berei-
ken, graag een gelukkig, voorspoedig en natuurlijk ook zalig 2026 toe wensen.
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of - bij minder vertrouwen - een zakgeldrekening met een klein bedrag dat iemand kan uitgeven aan
boodschappen namens u. In het verlengde daarvan ligt het levenstestament waarin u uw wil vastlegt als
u uw eigen zaken niet meer zelf kunt regelen.

Nog steeds kunnen we elke week op de televisie zien dat er criminelen zijn, die de bankrekeningen van
mensen plunderen na bijvoorbeeld de diefstal van een tas of via een babbeltruc; de criminelen worden
steeds slimmer in hun methoden.

Op donderdag 15 januari hebben we in de St. Joseph-kerk de
nieuwjaarsreceptie mogen houden nadat de weersomstandig-
heden ons op 8 januari genoodzaakt hebben de bijeenkomst
af te gelasten vanwege de gladheid.

Graag wil ik u opmerkzaam maken op een bericht, dat ik
ontving van het CCV (Centrum voor Criminaliteitspreventie en
Veiligheid). Uit dit bericht heb ik onderstaande tekst gehaald,
de tekst is ingewikkeld maar we zijn in beeld. Voor ons is dat
de werkgroep “Veilig financieel ouder worden”. Daar zult u de
komende tijd nog meer van horen. Uiteraard kunt u dan
denken aan de oranje doos, die in het verleden beschikbaar is
gesteld en waarbij onderwerpen aan de kaak gesteld werden
o0.a. het geven van een volmacht aan iemand die u vertrouwd

Ook wil ik u bekend maken met een bericht uit NOS Nieuws. Het heeft de ondertitel: Betaaldienst IDeal
wordt Wero, er verandert niets! Voor de goede orde: IDeal is een betalingssysteem om snel met uw
computer of telefoon te betalen, of geld over te maken. Met het aanklikken van een symbooltje kunt u
contact maken met uw eigen bank. De bank regelt dan meteen de

betaling. U krijgt dan ook gelijk een bericht van de website die uw

betaling bevestigt.

Wat er gaat veranderen is enkel de naam: IDeal wordt Wero. De reden
daarvoor is dat in Europa (Belgié, Duitsland, Frankrijk en Luxemburg)
de naam Wero al in gebruik is. De nieuwe naam is een “samenvoeging
van “We Euro”.

Trap niet in oplichtingstrucs. Er komen vast allemaal valse e-mails en
berichten waarin oplichters zeggen dat je je gegevens voor Wero
moet veranderen. Doe dat niet want je blijft gewoon betalen met de
app van de bank zoals dat in het verleden ging.

Een nieuwe functie is een aankoopbescherming. Als de online winkel
— uw bestelling via de website - niet levert, krijgt deze ook geen geld.

Een hartelijke groet van uw voorzitter,

Marcel de Groot

WeRO

De volgende Nieuwsbrief (maart) mag u rond 23 februari 2026 verwachten.




Spreuk van de maand februari LIEF EN LEED

“De dwaze is er al, Kroonverjaardagen en Jubilea
de wijze is net onderweg” 80 jaar
S RI S D0e) 01-2-2026 Mevrouw van Duinen-van der Wijst

Cordaid - bond zonder naam 08-2-2026 De heer P. Vroegh

22-2-2026 De heer R.H. van der Pers

Overleden -
op 17 december 2025 in de leeftijd van 97 jaar 28-02-2026 Mevrouw A.J.E. Kortekaas
mw Sophia Dorothea Maria (Fiet) Rodenburg-Peer, oG RIS

zij overleed in Verzorgingshuis Aafje Schiehoven en
woonde eerder De Wilg 63, Nieuwerkerk a/d lJssel

Jarigen in februari

1 Ria van Duinen-van der Wijst

4 Mat van Os

5 Jacobus Blom

6 Corrie Stoorvogel Harry van Rooijen
8 Marion Maarse-Teekman Peter Vroegh Trudie Vlieger-van Ingen
9 Ria Hilkhuijsen-Schneider

10 Riet Overgaag-van Rossen

12 Marijke Dijkhuizen Farley Tio

13 Cyriel Triesschijn

16 Jan van Boheemen

17 Nel Noordam-de Wit

18 Wim Demand

21 Piet van Roon

22 Ruud van der Pers

24 Joke McMahon-de Weerd Job Ham

25 Joop van de Hooven

28 Tine Kortekaas Jos van Winden
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ALGEMENE LEDEN VERGADERING KBO - AFDELING NIEUWERKERK a/d IJSSEL

Donderdag 19 maart 2026 - locatie: Ontmoetingsruimte St. Josephkerk, Kerklaan 20

Programma

13.30 uur Ontvangst met koffie/thee en iets lekkers

14.00 uur Algemene Leden Vergadering

15.30 uur Pauze/Gelegenheid voor een spelletje, sjoelen, kaarten,
een drankje en tijd om met elkaar te praten

17.00 uur Chinees buffet

18.15 uur  Afsluiting

De toegang tot de ALV en aansluitende maaltijd is gratis voor leden (m.u.v. de drankjes).
Introducees die de intentie hebben lid te worden, zijn van harte welkom op de ALV en
betalen € 12,50 voor entree en buffet, plus de drankjes a € 1,= per stuk. En worden zij
echt lid, dan een reductie van € 10 ,= op het lidmaatschap.

Aanmelden verplicht, uiterlijk zondag 15 maart bij de penningmeester. Dit kan via e-
mail: zuidwi@telfort.nl of via telefoonnummer: 06-14180264.

Indien van toepassing kunt u uw dieetwensen doorgeven.



mailto:zuidwi@telfort.nl

Terugblikken op de Kerstmaaltijd
De kerstbijeenkomst van 18 december 2025 kon alleen maar zo’n succes worden, dankzij de inspanningen van heel
veel mensen. Er moest van alles worden ingekocht, tafels en stoelen moesten worden neergezet, al het lekkers
moest worden gesneden en mooi worden uitgestald, tafels
werden opgehaald bij Ria en Dick Muit en die werden versierd en
gedekt, er zijn boekjes voor ons gedrukt, de kerk werd versierd
met engelen en lampjes, er was orgelspel als je binnen kwam en je
kreeg direct thee of koffie, je werd thuis gehaald als dat nodig was,
we maakten samen alles schoon toen het was afgelopen, en alles
werd uitgeserveerd aan tafel met een vriendelijk gezicht.
Camerata heeft extra veel geoefend om de liedjes goed te laten
klinken. Er werken zo heel veel mensen samen om deze
kerstbijeenkomst tot het grote succes te maken.
Het bestuur dankt allen die hebben meegeholpen, maar noemt
geen namen, want het is niet leuk als we iemand vergeten.
Zo was het een warme en gezellige middag die ons helemaal in de
stemming bracht van het Kerstfeest dat pas een week later zou zijn. George Henkens
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Omdat ik lid geworden was - door het KBO-ledenblad boordevol tips en wetenswaardigheden - toog ik ook naar de
kerstmiddag. Ik werd gastvrij ontvangen door Irene, die ik kende van de computercursus lang geleden.
Mijn eerste keer in de St Josephkerk.
Irene nodigde mij uit een kaarsje aan te steken, mooi begin van deze middag. Maar oeps, portemonnee vergeten!
Geen probleem volgens Irene.
Ik keek rond en zag achter de mooi gedekte tafels hier en daar een bekende.
Ik ging bij iemand zitten die ik kende van de gymnastiek. Zij leende me wat geld zodat ik toch de drankjes kon
betalen.
Een groep enthousiaste mensen liep rond om de mensen en tafels van allerlei
lekkers te voorzien. Veel mensen, veel helpers met de bediening. De maaltijd was
erg goed verzorgd.
Het koor zong prachtig en wij werden uitgenodigd om mee te zingen.
Bekende kerstliederen! Ik merkte dat mijn stem niet meer zo geoefend was.
Af en toe pakte ik een octaaf lager, maar heb alles meegezongen!
Het was een fijne middag!

Corry Hoogerwaard-van Walsum
leder jaar organiseert de KBO gezellig weer een kerstbijeenkomst.
Wat was het een mooie kerstviering en kerstversiering. Daar was hard aan gewerkt. We
genoten van kerstliederen en heerlijk samenzijn en gezellig eten.
De kerstviering ging de volgende dag nog door en wel bij de Plus. Tijdens mijn boodschappen
daar, kwam ik Riet met rollator tegen. “Wat was het toch weer fijn gisteren in de kerk.”
Even daarna botsten we tegen Clara, ook met rollator. “Wat was het gezellig gisteren” kregen
we te horen.
“Dames willen jullie even doorlopen?” werd ons gevraagd. Met 3 rollators versperden we de
weg. Maar ja, wij moesten nog napraten! Jammer geen koffiehoekje. “Hebben jullie al alles in
huis” werd gevraagd. “O ja, vergeet de Zwarte Kip niet.” Sjaak had de advocaat voor ons ingekocht. Super!

Ger Cramer
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Terugblik op de Nieuwjaarsbijeenkomst door George Henkens

Dit jaar werd de Nieuwjaarsbijeenkomst op 15 januari gehouden. Door de sneeuwbuien was het in de week ervoor
niet verantwoord de straat op te gaan. Het bestuur heeft - de woensdag voor de geplande bijeenkomst - iedereen
gebeld of gemaild die zich had aangemeld, om te vertellen dat we het een week verschoven. Gelukkig is iedereen
tijdig bereikt en stond er niemand voor niets voor de deur.

Op 15 januari was het prima weer en we waren met 40 mensen samen in de ontmoetingsruimte van de kerk. Dank
zij Clemens, Trudie en Irene was alles gezellig ingericht en stond er thee en koffie klaar, met uiteraard een keur aan
heerlijke koekjes. Ik moest al snel de verwarming lager zetten, want met zo’n grote groep houdt je elkaar vanzelf
warm. Niet alleen letterlijk maar ook figuurlijk. We komen samen omdat we elkaars gezelschap zoeken en elkaar
waarderen. Het is mooi om elkaar aan het begin van een nieuw jaar de hand te schudden, te omhelzen en een goed
jaar te wensen. Natuurlijk wens je elkaar alle goeds toe, een goede gezondheid, maar ook vriendschap,
genegenheid en vooral ook steun en troost, want we weten allemaal dat het leven ook pijnlijke momenten kent.
Vrienden en familie die je verliest, zorg om je naasten die ziek zijn, of je eigen gezondheid die het laat afweten. 1k
hoop altijd dat iedereen ook kracht naar kruis ondervindt en ook voor een ander die kracht mag zijn. Ik heb al vaak
na KBO middagen gehoord hoe de bezoekers steun hebben gehad uit een gesprek met een ander, dat iemand naar
je luisterde of je goede raad ontving.

Als ik kijk naar de hartelijkheid die iedereen naar elkaar uitstraalde bij het heffen van het glas champagne toen
onze voorzitter op het nieuwe jaar toostte, dan weet ik dat we een mooi 2026 tegemoet gaan.

De foto’s die we hier laten zien zijn een illustratie van deze middag, zodat ook iedereen die deze middag verhinderd
was weet hoe het was en ervaart dat onze KBO een warme groep is waar jij ook toe behoort ook al was je er zelf
niet bij!
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De meeste mantelzorgers kunnen wel wat hulp gebruiken.

Ik kwam ergens iets tegen wat ik wel zo interessant vond, dat ik het hier in een door mij bewerkte
vorm heb overgenomen. Het heet een Social Scan. Die scan kun je maken via internet en geeft inzicht
hoe jouw netwerk van mensen eruit ziet. Ik vond het opmerkelijk dat de insteek van de makers hier-
van was, om jou aan het denken te zetten, wie je zou kunnen inschakelen om de mantelzorger(s) die
je nu om je heen hebt te ontlasten.
Je kan de scan gewoon doen door naar de website te gaan, maar om je interesse te wekken ben ik zo
stout geweest om hele stukken van hun website over te nemen in deze Nieuwsbrief en ook alle 25
vragen. Je kan dan een idee krijgen hoe de scan wordt gemaakt.
Daar gaan we:
6 ok ok ok ok kKoK

De meeste mantelzorgers kunnen wel wat hulp gebruiken.
En die hulp vindt u zo, met de SocialScan.
Samen is beter dan alleen.
De helft van de mantelzorgers zorgt meer dan 5 dagen per week, alléén. Dat is onnodig zwaar. Terwijl
de meeste mensen om u heen best graag een handje toe zouden steken. U kent het wel: “Had het me
even gevraagd...”
Omdat de meeste mensen liever hulp géven dan hulp vragen, is er nu de de SocialScan. Die helpt u al
die naasten te vinden die graag even langskomen. Voor een goed gesprek, om een potje te koken of
even met vervoer te helpen. Samen is dat z6 georganiseerd.

Wie zijn Uw samenzorgers?

De SocialScan brengt spelenderwijs het hele familie-, sociale- en maatschappelijke netwerk in beeld.
Met de handige vragenlijst ziet u ze één voor één verschijnen. U ziet ook in één oogopslag voor welke
soort hulp u bij wie moet zijn:

Praktische hulp
Een boodschap, een maaltijd extra koken, het gras maaien of kleine reparatie etc.

Gezelschap
Kopje koffie drinken, samen winkelen of een keer mee-eten etc.

Advies & informatie
Bij moeilijke post of mail, tips rondom internet-, bank- en belastingzaken etc.

Emotionele steun
Een schouder bij verdriet of depressie, mee gaan naar de dokter, een warm gebaar etc.

En die bezwaren? Laat die maar varen.
ledereen vindt het lastig om anderen hulp te vragen. Maar meestal is dat onterecht. Kijk naar deze
veelgehoorde 'maren’. Herkent u ze? Mooi, laat ze dan nu maar lekker los.

Maar... ik ken haast niemand.

We kennen allemaal veel meer mensen dan we denken. SocialScan helpt uw naasten uit al uw
kringen te achterhalen en in kaart te brengen.

Maar... ik weet niet welke hulp ik kan vragen.



De SocialScan heeft een hele lijst met voorbeelden van hulp. En hulp is een breed begrip: denk ook
aan wandelen of gezelligheid.

Maar... ik wil niemand belasten.

Zelfstandig blijven gaat niet zonder hulp van anderen. Het is verstandig om die hulp in kleine activi-
teiten over zoveel mogelijk verschillende mensen te verdelen. Dan blijft het voor iedereen overzichte-
lijk. En gezellig.

Maar... kan dat niet later?

Natuurlijk. Maar zelfstandigheid begint met vooruitkijken. Vandaag het contact met anderen verster-
ken, levert morgen al warmte en gezelligheid.

Maar... ik durf niet zo goed om hulp te vragen.

Dat vinden de meeste mensen moeilijk. Het helpt om je hulpvragen duidelijk, klein en specifiek te
maken. Dat maakt het voor anderen gemakkelijk om 'Ja' te zeggen.

En er is hulp genoeg. Kijk zelf maar, op uw eigen SocialScan.

Enkele opmerkingen van mantelzorgers:

e |k wil mijn broer zo lang mogelijk thuis laten wonen, maar
het is best zwaar op mijn leeftijd.
Carla - mantelzorger (76)

e lemand die mijn vader kent en hem komt halen om te gaan
wandelen, dat zou ons zoveel ruimte geven!
Miles - mantelzorger (54)

e Hetis vaak puzzelen tussen gezin, werk en de zorg voor mijn
moeder. Ik woon net te ver weg helaas.
Petra - mantelzorger (52)

De vragen die in de scan aan jou worden gesteld:
Vraag 1 Met wie viert u verjaardagen? En wie komt er op die van u?
Met wie hebt u verjaardagen gevierd? Denk ook aan felicitaties per kaart en telefoon.

Vraag 2 Met wie heeft u contact in de buurt waar u woont?
Denk hierbij aan uw straat, maar ook aan uw buurt of wijk.

Vraag 3 Met wie heeft u telefoongesprekken?
Met wie belt u wel eens voor de gezelligheid?

Vraag 4 Met wie gaat u wel eens naar buiten?
Voor een wandeling, een bezoekje of een uitje.

Vraag 5 Met wie praat u graag over vroeger?
Oude herinneringen ophalen is erg leuk om te doen, met wie doet u dat?

Vraag 6 Met wie gaat u wel eens een avondje uit?
Naar het café, een voetbalwedstrijd, theater of muziek?

Vraag 7 Wie vraagt u om hulp als er thuis iets kapot gaat?
Is er iemand die u kan helpen met een lamp indraaien, een deurslot smeren of iets
anders?

Vraag 8 Als u post krijgt die u niet begrijpt, wie hélpt u dan?

Denk aan brieven van instanties zoals overheid, bank of andere formele post.

Vraag 9 Met welke familieleden hebt u het fijnste contact?
Hier mag u natuurlijk meer namen invullen. En vergeet de kleinkinderen niet!



Vraag 10 Met wie praat u over medische vragen?
Met de dokter natuurlijk. Maar ook met andere mensen?

Vraag 11 Van wie krijgt u bezoek, of bij wie gaat u wel eens op bezoek?
Denk aan de kinderen, familie, vrienden en kennissen, oude buren of collega’s.

Vraag 12 Met wie praat u wel eens over de laatste levensfase?
Wellicht een moeilijk onderwerp maar belangrijk om toch eens over te praten.

Vraag 13 Met wie doet u wel eens een spelletje?
Kaartje leggen, Mens erger je niet, maar ook buitenspelletjes als jeu de boules

Vraag 14 Wie helpt er wel eens met schoonmaken en stofzuigen?
Wie steekt er een handje toe in de huishouding?

Vraag 15 Wie helpt u met vervoer?
Wie kan u halen en brengen als u dat nodig hebt?

Vraag 16 Wie doet er wel eens een boodschap voor u?
Of: wie gaat er wel eens met u mee om boodschappen te doen?

Vraag 17 Met wie gaat u praten als u het moeilijk hebt?
Denk aan ziekte, relaties, pijn, verdriet of financién.

Vraag 18 Wie kookt er wel eens een maaltijd voor u?
Kan een warme maaltijd zijn maar ook een pan soep of iets lekkers.

Vraag 19 Welke personen kunt u iets vertrouwelijks melden?
U maakt iets mee, met welke personen kunt u dit delen?

Vraag 20 Met wie hebt u contact via een kaartje, brief, e-mail, WhatsApp of andere social
media?
Kijk bijvoorbeeld naar de laatste maand aan berichtjes in uw telefoon, wie stuurt u
(kerst- of verjaardags-) kaartje en aan wie stuurt u die?

Vraag 21 Bij wie gaat u wel eens logeren?
De kinderen, familie of vrienden. Of zijn er nog andere gelegenheden?

Vraag 22 Van (of aan) wie leent u wel eens spullen?
Denk aan boeken, gereedschap. Nou ja aan alles eigenlijk.

Vraag 23 Wie helpt u met dagelijkse zorg?
Denk aan medicijnen, aan- en uitkleden, zorgen dat u voldoende eet en drinkt.

Vraag 24 Wie helpt u met administratieve zaken?
De belasting, geldzaken, regelen van zorg en hulp bij andere instanties.

Vraag 25 Wie zorgt er voor uw plantjes/huisdier(en) wanneer u van huis bent?
Wanneer u een weekendje weg bent, op vakantie gaat, of om medische redenen
enkele dagen van huis bent.

Als je al deze vragen hebt beantwoord - je mag altijd meerdere mensen opgeven en je moet erbij
zeggen wat de relatie is tot die persoon, dus is het familie een vriendin etc. - dan krijg je over de mail
je scan toegestuurd. Die ziet eruit als op onderstaand plaatje.
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Het middelste cirkeltje ben jij. Daarom heen hebben ze alle mensen gezet die je hebt genoemd.
Als het goed is ziet je meer hulpvaardige mensen om je heen dan je wellicht had gedacht. Dat is fijn
om te weten en geeft een goed gevoel.

De volgende stap is die hulp samen prettig te organiseren. De meeste mensen helpen graag, maar
menigeen heeft het te druk met werk en gezin om voortdurend klaar te staan. Tip daarvoor: verdeel
zorgtaken in zo klein mogelijke activiteiten en verdeel die over zoveel mogelijk mensen. Dus liever 5
mensen die af en toe een potje koken dan de hele week dezelfde. Samen zorgt leuker dan alleen.

https://www.socialscan.nl/start-scan
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Interview met George Henkens door Hanneke Ruigrok

George, de eerste zes jaar KBO zijn voorbij. Je hebt zo’n 30 mensen geinterviewd. Wordt het niet eens tijd
om jou de vragen te stellen?
Hoe ben je eigenlijk bij de KBO terechtgekomen?

Sjaak Zuidwijk heeft ons in 2017 lid gemaakt van de KBO. Ik zag het als een soort belangenvereniging, maar
deed er zelf niks mee. Van Irene Vasterman wist ik, dat ze na 6 jaar secretaris te zijn geweest, haar taak
graag wilde overdragen. Eind 2019 ging ik met pensioen en toen heb ik gezegd, ik wil jouw taak wel
overnemen. In de ALV van maart 2020 werd ik benoemd als secretaris. |k kende Irene goed uit de tijd dat
we samen in het parochiebestuur hebben gezeten en met Sjaak zat ik al meer dan 20 jaar in het bestuur
van de begraafplaats aan de ’s-Gravenweg en deed ik sinds 2011 de actie Kerkbalans, dus het bestuur van
de KBO was wel een warm bad voor mij.

Had je enig idee wat er allemaal van je verwacht werd?

Nou, ik dacht eigenlijk een beetje de kaartenbak van de leden bij te moeten houden, notulen te moeten
schrijven, maar het bleek ook dat ik de nieuwsbrief moest samenstellen (in die tijd max 8 kantjes) en je
moest ook wel activiteiten bedenken en organiseren.

Een nieuwsbrief vullen? Dat lijkt me niet eenvoudig voor een “béta-man” als jij bent. Wat deed je eigenlijk in
je werkzaam leven?

Ik ontwierp de constructies van grote gebouwen, zoals het EMC te Rotterdam, Beeld en Geluid in Hilversum
en Naturalis in Leiden. De constructie van een gebouw bestaat uit de fundering, beton, wapening en staal
en wij bedachten hoe je die constructie het beste kon maken en bespraken dat met de architect van het
gebouw. Als het eenmaal zo ver was dat het gebouwd ging worden, maakten wij alle tekeningen en bereke-
ningen. Ik was directeur van een groot adviesbureau te Rotterdam. Dus behalve constructies ontwerpen en
uitrekenen, gaf ik ook leiding en zorgde ik dat opdrachten binnen kwamen.

Even terug naar het begin van je carriére bij het KBO. In 2020 gingen we in maart in lockdown vanwege
COVID. Niet echt makkelijk om dan mensen binnen de KBO te leren kennen. Wat voor soort acties bedachten
jullie toen?

We gingen met het bestuur 40 mensen bellen, waarvan we dachten dat
ze alleen waren en waar wij misschien iets voor konden betekenen. Ik
mocht er 10 bellen, waarvan ik toen niemand kende en vroeg of ik bood-
schappen voor ze kon doen, of ze misschien boeken wilden hebben om te
lezen en dergelijke. Sommige mensen hadden een goed eigen netwerk
voor hulp, maar voor drie personen heb ik onder andere de boodschap-
pen gedaan en bijvoorbeeld naar het ziekenhuis gereden. Samenkomen
mocht in die tijd onder strikte regels. Wij hebben toen in augustus een
high tea buiten georganiseerd! Met Kerst mochten we zelfs niet naar de
kerk. We zijn het al bijna vergeten, maar het was een gekke tijd. Toen er
in 2021 vaccinaties kwamen, hebben we ook gezorgd dat er mensen van
de KBO bij de priklocaties konden komen. Ik vergeet bijna dat er ook
ouderen waren die nog geen DigiD hadden om bijvoorbeeld een vaccina-
tie aan te vragen of een testuitslag te bekijken. Die mensen hebben we
ook geholpen! En ook nu doen we wel eens een klusje bij een KBO-lid,
zoals het draaien van het vloerkleed, of het rechtzetten van een schutting

bij Jeannet Stoop. schutting herstellen met Hans Stapels bij
Jeannet Stoop

Hoe kwam je er zo bij om mensen te gaan interviewen?

Ik heb Nanny Jongeneelen een keer naar het Oogziekenhuis gebracht. Zij vertelde onderweg dat zij de
eerste secretaris was van het KBO bestuur en toen wilde ik daar met haar een keer verder over praten. Zij
opperde toen om eerst naar Wim Peppel te gaan, omdat hij nog eerder in het bestuur zat. Dat interview
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vond buiten plaats (mei 2020) op de parkeerplaats van de voetbalvereniging. Ik zat op een klapstoel en
Wim zat op zijn rollator. De tweede die ik interviewde was uiteraard wel Nanny.

Dat interviewen bleek ik heel leuk te vinden. |k leerde dingen over vroeger, ik was nieuwsgierig hoe mensen
in Nieuwerkerk terecht gekomen waren. De eerste interviews waren vaak met tuinders en boeren. Ik dacht
dat ze allemaal wel hier geboren waren, maar tijdens de gesprekken bleek dat helemaal niet zo te zijn. Zo
heb ik ook een serie gemaakt over de eerste bewoners die in 1960 van buiten Nieuwerkerk hier in Dorre-
stein kwamen wonen (Annie Vis, Riet Roelofs, Harry van Rooijen, An Fellinger).

Ik ben nu eigenlijk ook wel nieuwsgierig hoe jij in Nieuwerkerk terecht-
gekomen bent. Jij bent geboren in Groningen toch?

Dat klopt ja! Mijn ouders komen uit Midden-Limburg. Mijn vader had na
zijn studie in Wageningen een baan gevonden in de stad Groningen. Ik
groeide op als oudste van een gezin met 7 kinderen, tot wij in 1965 naar
Wageningen verhuisden. Daar kreeg ik nog een broertje. Ik moet wel een
echt Gronings jongetje zijn geweest, als ik er nu kom, weet ik nog steeds
overal de weg. Dat komt denk ik, omdat ik als welp van 8-9 jaar de stad
kon verkennen. lk sprak ook plat (stads)Gronings in die tijd, wat er voor
zorgde dat ik op mijn nieuwe school in Wageningen meteen werd uitge-
lachen. In Groningen was ik natuurlijk misdienaar en zong de Latijnse mis
in het jongenskoor. In Wageningen deed ik HBS-B, zat bij de verkenners
en was uiteraard ook hier misdienaar en acoliet. Een jongenskoor was er
niet. Ik raakte halverwege de HBS door een spreekbeurt die ik hield,
geinteresseerd in boerderijenbouw en wilde dat eigenlijk aan de Land-
bouw Hogeschool studeren. Dat vond mijn vader geen goed idee, want in
de toekomst zou er geen plaats in Nederland zijn voor nieuwe boerderijen
(en dat klopt, weten we nu!). Het werd Delft: Civiele Techniek. Daar studeerde ik Betonconstructies. Tijdens
mijn studie ben ik gaan rugbyen en roeien. Roeien doe ik nog steeds.

Ik studeerde af in 1980 en moest meteen in militaire dienst. Ik werd pelotonscommandant bij het 475t

1963, welp in Groningen

1995, als boeg in een vier met stuurman 1980, op onze tank, een YPR 765

Pantserinfanteriebataljon in Havelte. Ik had een peloton met 4 kleine tanks en 40 soldaten. Op de foto die
hier bij staat, zit ik op de toren (het ding waar het kanon in zit en rond kan draaien) ik zit rechts en naast mij
mijn chauffeur en boordschutter. We hebben net een oefening gedaan in Vogelenzang (ergens in W-Duits-
land in de buurt van Luxemburg) en wachten tot we terug mogen naar Havelte.

Toen ik na 16 maanden afzwaaide als 2° luitenant, vond ik een baan bij de Rijksgebouwendienst in Den
Haag waar in onder andere werkte aan het ontwerp van de gebouwen voor de Rijkspolitie in Driebergen.
Daar ging ik ook wonen (en roeien!) eerst in het centrum van Den Haag en later vond ik een flat in
Loosduinen. In die tijd leerde ik mijn vrouw kennen die in Loosduinen voor de klas stond. Wij trouwden in
1988 in Rijswijk waar we in haar flat gingen wonen. Nadat ons zoontje geboren was, zochten we een echt
huis. Dat was niet gemakkelijk in de omgeving van Den Haag. Ons zoekgebied werd uitgebreid en begin
1990 vonden wij een huis met een tuin aan het Zwanendaal in Nieuwerkerk. Daar zijn ook onze twee
dochters geboren. In diezelfde tijd ben ik van baan veranderd en werd ik constructeur bij bureau Aronsohn
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dat haar kantoor had aan de Lijnbaan in Rotterdam. Daar ben ik uiteindelijk directeur en mede eigenaar
geworden. Tegen de tijd dat mijn pensioenleeftijd naderde, zocht ik mannen in het bureau aan die met het
bureau verder wilden en die waren er. Zo’n ingenieursbureau is niet iets van waarde en wat je verkoopt, als
je er directeur van bent is het vooral een verantwoordelijkheid voor het personeel. Dus om met pensioen
te gaan, moest ik mensen vinden die de uitdaging aandurven om die mensen van mooi en leuk werk te
voorzien. Zo is het mij ook in mijn begin gevraagd en heb ik ja gezegd. Als je op die manier je opvolging
organiseert, kan het dat over 2 jaar het bureau 100 jaar zal bestaan.

Eind 2019 ging ik daar dus met pensioen. Mijn broertje is hoogleraar in de pensioensociologie. Wij bespra-
ken tijdens familiebijeenkomsten uitgebreid hoe je je tijd nuttig kan besteden na je pensioen. Hij noemde
dat “voorsorteren op een nieuwe tijd” en daarom was ik ook al voorzitter geworden van het hospice in
Nieuwerkerk (en in de 10 jaar daarna had ik tijd om nog twee hospices op te richten, in Capelle en in
Ommoord). Zo kwam ik ook bij de KBO terecht en vanuit deze rol kwam ik ook in de Adviesraad Sociaal
Domein van de gemeente Zuidplas en in het bestuur van de KBO Zuid Holland.

Je hoorde dat de leden van de KBO het leuk vinden om deze interviews te lezen.

Dat klopt. Daardoor gingen er ook leden zelf hun verhaal vertellen over vroeger, zoals Gerard van
Boheemen als postbezorger. Hij weet echt alles van Nieuwerkerk.

Het opruimen van de begraafplaats leidde er toe dat ik Jeanne Kool ging interviewen, omdat ik wilde weten
wie Monseigneur de Jong nu eigenlijk was en zij voor hem had gewerkt.

Als ik aan mensen vraag of ze geinterviewd willen worden, denken ze vaak dat ze niets te vertellen hebben.
Niets is minder waar en er worden verrassend leuke verhalen verteld.

Soms stelt iemand mij voor om iets over een bepaald onderwerp te schrijven, zoals over het kasteel
Bulgersteijn in Rotterdam.

Maar ik ben op een gegeven moment ook gaan schrijven over dingen die me gewoon interesseerden, maar
waarvan ik eigenlijk weinig of niets van afwist. Meestal gaat het dan over vroeger. Zo dook ik in de historie
van de St. Janskerk van Gouda, de slag bij Moordrecht of het spoor in Nieuwerkerk. Meestal kwam ik wel
iemand tegen die me vertelde dat ze het een leuk verhaal vond en dat voelt als een stimulans om daarmee
door te gaan.

Jouw idee over dat de KBO ook een soort belangenvereniging is voor ouderen, zorgde er zeker ook voor dat
je allerlei informatieve stukjes ging schrijven?

Ja! In het begin ging het over bewegen, omdat je tijdens corona niet naar buiten mocht. Later ging het ook
over bijvoorbeeld de digitale veiligheid, oplichtingspraktijken zoals “phishing”. Maar ook over het levens-
testament, bloedingen, medicijngebruik bij ouderen en dergelijke.

Maar wist jij zelf hier dan alles over?
Nee, meestal niks, maar je kunt heel veel vinden en ook vrienden of familie raadplegen die er wel verstand
van hebben.

Jullie organiseren ook uitjes en ontmoetingsmiddagen. Wat vind jij leuke uitjes?

De high tea en ook onze tochten naar Dordrecht met de waterbus vind ik zelf heel geslaagd. Ook de rit door
Rotterdam met de historische tram was enorm leuk. Er gaan veel mensen mee. Maar de kerstviering met
medewerking van koor Camerata is ook een topper geworden. De laatste keer waren er bijna 80 mensen en
veel kennen elkaar wel ergens van, maar hebben elkaar soms al een hele tijd niet gesproken. En het leuke is
dat er ook steeds nieuwe leden bij komen die van vriendinnen horen dat het leuk is bij ons.

Jullie heten inmiddels KBO Zuidplas? Is er nog iets veranderd behalve de buitenkant van de nieuwsbrief?
We richten ons wel meer op de hele gemeente (Zuidplas) want we praten in het ouderenoverleg van de
gemeente ook mee over voorzieningen voor ouderen in Cortelande en over de mobiliteit in Zuidplas. Maar
onze leden komen allemaal nog uit de kern Nieuwerkerk.

Ik begreep dat jullie inmiddels ook het bestuur zijn van KBO Capelle. Hoe zit dat?
De bestuursleden van KBO Capelle hadden geen opvolging kunnen vinden en wilden zichzelf toen opheffen.
Dat hoorde ik tijdens de vergadering van het Bondsbestuur Zuid-Holland. Ik heb toen voorgesteld om dit
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bestuur op te volgen en te kijken of wij een nieuw bestuur konden vinden. Dat betekent dat we KBO
Capelle een nieuw leven willen inblazen. We hebben net onze eerste bijeenkomst gehad, de nieuwjaars-
borrel en de opkomst was bemoedigend.

Ga je daar ook stukjes voor schrijven?

Ja zeker, maar wel veel minder, want het is daar heel anders. Er was daar geen nieuwsbrief. Ze hebben ook
geen bezorgers. Die nieuwsbrief die wij nu voor Capelle maken (4 kantjes) wordt meegestuurd met het
Magazine, die de KBO ers daar per post ontvangen. Er is daar ook geen traditie meer van activiteiten. Maar
onze eerste taak is om met leden in contact te komen, want er zijn wel nog 280 leden!

Ik heb inmiddels gezien dat er soms stukjes van jouw nieuwsbrief in het Magazine verschijnen?

Onze nieuwsbrief gaat ook naar de bond KBO-ZH. Het Magazine wordt samengesteld door een redactie van
de provinciale bonden van Noord en Zuid Holland. In Zuid Holland vonden ze sommige stukjes van mij
interessant genoeg om die op te nemen in het Magazine, wat door 40.000 KBO ers in Noord en Zuid
Holland wordt gelezen! Ik moet het helaas dan wel flink inkorten. Ik vind het wel heel eervol overigens, dus
dat doe ik graag.

Als ik dit zo lees, gaat er best veel tijd in al je vrijwilligerswerk zitten. Heb je nog andere hobby’s?

Mijn grootste hobby staat in de kelder, mijn modelspoorbaantje van Marklin. De eerste wagonnetjes kreeg
ik toen ik 8 jaar oud was. lk verzin steeds weer een verandering, zodat je aan het bouwen blijft. Niets
digitaal, maar allemaal spullen die al 60 jaar meegaan en je nog overal kan kopen voor weinig geld,
onverwoestbaar!

Mijn roeivereniging in Den Haag bouwt nu een nieuwe botenloods en verenigingsgebouw. Voor die
nieuwbouw hebben ze aan mij gevraagd de bouw te leiden. Elke zaterdagochtend stap ik daar in een “acht”
(een roeiboot met 8 roeiers, die elk maar één riem hebben en een stuurman). We beginnen in de
Binckhorst in Den Haag en varen over het Rijn-Schiekanaal naar Delft wat we ook helemaal doorvaren
totdat de Schie begint. Daar draaien we om, wisselen van stuurman en dan weer terug. Je vaart in 1,5 uur
zo’'n 12 km.

Ook stap ik graag tijdens een vakantie op een “gewone” fiets, een week langs de kust aan de Algarve of in
Toscane. |k zing elke maandagavond bij Camerata en ook - op woensdag - bij de Schola.

Er blijft echt nog een heleboel tijd over voor andere dingen, zoals om te genieten van onze twee klein-
kinderen.

At

modelspoorbaan in de kelder 2025, Lecce lItalié in een acht met stuurman, in de
sneeuw

PRI D Do)
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Gemeenteraadsverkiezingen in aantocht!

\ EEN “

Geleidelijk aan zien we steeds meer berichten in de krant over de komende gemeenteraadsverkiezingen. Op
woensdag 18 maart is het zo ver. Dan mogen we laten weten in wie we het meeste vertrouwen hebben dat ze
onze gemeente het beste kunnen besturen. De partijen stellen in deze periode hun verkiezingsprogramma’s
op en stellen hun lijst samen.

Net als bij de vorige gemeenteraadsverkiezingen, is dit het sein voor de KBO en PCOB om samen de fracties
van de huidige gemeenteraad te bezoeken en met hen te spreken over de onderwerpen die voor senioren en
ouderen belangrijk zijn. Dat gebeurt aan de hand van een pamflet dat hieronder in iets bewerkte vorm is weer-
gegeven. U kan zien wat wij namens u onder de aandacht brengen van onze partijen.

\ ANBO 3% KBO Noord-Holland
DE SENIOREN y PCOB x

COALITIE | - KBOsSHHS
;2?;%. Koepel senioren doen mee!

3 Gepensioneerden
\- ¢ De kracht van senioren .
u kbo Zuid-Holland

voor senioren van
vandaag en morgen

NOOM

Hét samenwerkingsverband
van seniorenorganisaties

Samen naar een seniorvriendelijk ZUIDPLAS

Ouderen verdienen een plek in het hart van onze samenleving.

In onze maatschappij is er sprake van een steeds groeiend aantal ouderen. Sommigen zijn vitaal en actief,
anderen hebben zorg nodig. Wat hen bindt, is de wens om zelfstandig, veilig en verbonden te leven. In
Nederland heeft een aantal ouderenorganisaties de handen ineengeslagen en een overkoepelend orgaan
opgericht met als doel de belangen van de leden te behartigen.

Allereerst zijn de activiteiten naar binnen gericht en geven zij tal van tips aan hun leden onder het motto
‘Krachtig Ouder Worden’. Daarbij bieden ze allerlei handvatten aan om de leden zoveel mogelijk zelfstandig te
laten denken over morgen en de toekomst (zie ook ons artikel in het dubbelnummer juli-augustus 2025, blad
15). Zo zijn er veel dingen, die ze met zelfredzaamheid voor elkaar kunnen brengen. Wat kunt u zelf doen en
waar heeft u hulp bij nodig. Maar ook dan willen mensen nog steeds volwaardig behandeld worden.

Naar buiten toe gericht hebben de samenwerkende ouderenorganisaties op zich genomen om zowel landelijk,
provinciaal en op gemeenteniveau te vragen om seniorvriendelijk beleid. Zij vragen dan ook de ouderen met al
hun kennis en ervaring actief te betrekken bij het tot stand komen van het beleid.
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De thema’s voor de ontwikkeling naar een seniorvriendelijke gemeente ZUIDPLAS:

1 Huisvesting: met voldoende woningen die geschikt zijn voor ouderen, met en zonder zorg. Coaches instellen
voor stimulering van doorstroming naar de nieuwe woning. Ondersteun (tijdelijk) overstappers voor de veel
hogere maandlasten.

2 Sociale participatie: Mogelijkheden om in de buurt/woonplaats deel te nemen aan activiteiten en anderen
te ontmoeten. Denk aan clubs, cafe’s en bankjes verdeeld door wijken en in het centrum.

3 Sociale inclusie: Betrek ouderen bij de samenleving en voorkom dat ze een gevoel krijgen van buitensluiting.
Ouderen hebben veel ervaring die ze nog volop kunnen inzetten!

4 Burgerparticipatie: Geef ouderen het gevoel van waardering en bevorder contacten tussen generaties bin-
nen de woonplaats. Initieer interacties tussen leeftijdsgroepen, zodat ze elkaar kunnen helpen en ervaringen
kunnen uitwisselen.

5 Communicatie en informatie: Schenk aandacht aan de toegankelijkheid en begrijpelijkheid van de informatie
van de gemeente, zowel digitaal als fysiek. De gemeente moet de digitale vaardigheden van ouderen stimule-
ren en erbij assisteren en er niet vanuit gaan dat iedereen digitaal vaardig is. Verbetering van de telefonische
communicatie met de gemeente is wenselijk.

6 Sociale gezondheidsvoorzieningen: Zorg voor de toegankelijkheid, bereikbaarheid en kwaliteit van de zorg
en welzijn in de buurt/woonplaats. Laat de bewoner weten waar ze moeten zijn voor antwoorden op hun vra-
gen en hoe die te bereiken is. Schenk aandacht aan mantelzorgers, die essentieel zijn voor het langer zelfstan-
dig thuis kunnen blijven wonen. Wijkteams zijn zeer belangrijk.

7 Buitenruimte / gebouwen waaronder veiligheid: Zorg voor toegankelijkheid van de leefomgeving en de
winkels. Veilige routes naar belangrijke voorzieningen (zoals winkelcentra, bushaltes, huisartsen ed) zijn nodig,
die ook kunnen worden gebruikt voor hen die aangewezen zijn op een rollator, rolstoel of scootmobiel of
burgers met een visuele beperking. De veiligheid bevorderen door meer en zichtbare wijkagenten.

8 Vervoer: Zet in op een betere toegankelijkheid en een hoger gebruiksgemak van het openbaar vervoer in de
nabije omgeving van de woonplaats. Verbeter wachttijden regiotaxi en buurtbusvervoer.

9 Financién: Financiéle draagkracht en voldoende bestedingsruimte zijn noodzakelijk om te voorzien in de
levensbehoefte, maar ook om sociale contacten te kunnen onderhouden. Ouderen met een klein inkomen
verdienen extra aandacht. Geef goede voorlichting over financiéle regelingen en voorzie in een eenvoudige
toegang daartoe.
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Zuidplas

Algemene Ledenvergadering van de KBO - Zuidplas
op 19 maart 2026 om 14:00 uur in de St. Josephkerk
Agenda
1. Opening door voorzitter Marcel de Groot
2. Mededelingen door secretaris George Henkens
3. Verslag van de ALV van 20 maart 2025
a) Jaarverslag 2025 door George Henkens
4. Financieel Jaarverslag 2025 door penningmeester Sjaak Zuidwijk
b) Verslag Kascommissie en benoeming nieuwe kascommissie
c) Décharge bestuur en penningmeester voor het gevoerde beleid
d) Begroting 2026
5. Wat verder ter tafel komt/rondvraag
6. Sluiting van de vergadering

25 E EH D G

Activiteiten 2025 overzicht KBO Zuidplas

R\

AISERISTERL
it

AVZANTZANTZA\
‘ﬁ‘\*‘*‘*A

BOTEERTEINT

5

Alg. Leen Vergadering

lezing kloosters

Gouda door
en Chinese maaltijd Elly Westerling
) 20 maart 2025 i
Nieuwjaarsbijeenkomst Lezing Levenstestament 7 mei 2025
9 januari 2025 15 april 2025

. Modedag
Uitje Waterbus 22 september 2025

9 september 2025

Modedag High Tea
8 mei 2025 10 juni 2025

Maandelijks
ontmoetingsmiddagen
elke 3e donderdag,
van 14:00-17:00 uur

Museum Gouda

9 oktober 2025 Kerstmiddag 18 december 2025
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INFORMATIE website: www.kbozuidplas.nl

Bestuur, ledenadministrateur en medewerkers KBO afdeling Zuidplas

Voorzitter:

Marcel de Groot

Gouwe 27

2911 GA Nieuwerkerk a/d lJssel
tel. 0180 - 312939

mobiel: 06-2463 2705
voorzitter@kbozuidplas.nl

Penningmeester:

Sjaak Zuidwijk
Pr. Alexanderlaan 98
2912 AM Nieuwerkerk a/d lJssel

mobiel: 06-1418 0264
zuidwi@telfort.nl

Secretaris/ledenadministrateur:
George Henkens

's-Gravenweg 30

2911 CG Nieuwerkerk a/d lJssel
mobiel: 06-21855804
secretaris@kbozuidplas.nl

Evenementen commissie:

Irene Vasterman

Valkendaal 41

2914 RK Nieuwerkerk a/d lJssel
mobiel: 06-13745920
kbo.nieuwerkerk@gmail.com

HULP BlJ BELASTINGAANGIFTE / ADMINISTRATIE (HUBA)

HUBA

Arjo Bleeker

lersestraat 5

2914 TH Nieuwerkerk a/d lJssel
mobiel: 06-20005624
arjo@bleekhoog.nl

HUBA

Rennie Valentijn

Dalkruid 5

2914 BD Nieuwerkerk a/d lssel
mobiel: 06-43466100
rennie.valentiin@ziggo.nl

HUBA

Fransien van Rijn-Maters

Prins Alexanderlaan 87

2912 AK Nieuwerkerk a/d lJssel
mobiel: 06-10796733
frariin@gmail.com

Gelieve wijziging van uw gegevens door te geven aan:
ledenadministratie@kbozuidplas.nl

De volgende Nieuwsbrief met nr. 3 (maart) mag u rond
23 februari 2026 verwachten. Kopij voor die editie s.v.p.
inleveren véor 12 februari 2026.

Verschijningsdata 2026:

April — nr. 4 — 30 maart 2026 — kopij voor 19 maart
Mei—nr. 5 -4 mei 2026 — kopij voor 23 april insturen

KBO - Ontmoetingsmiddagen — elke 3° donderdag ook in
de zomer, inloop vanaf 13:30 uur, aanvang 14:00 uur en

afsluiting om 17:00 uur. Meld uw e-mail adres voor de
Nieuwsbrief in kleur: secretaris@kbozuidplas.nl

KBO afdeling Zuidplas jaarcontributie 2026 blijft

* € 25,= alleenstaand * € 40,= 2 pers. op hetzelfde adres
Als u een machtiging heeft gegeven, wordt de contribu-
tie voor 2026 rond 25 januari afgeschreven.

bankrekeningnummer
NL76 RABO 0345 277171
t.n.v. KBO afdeling Zuidplas

Aanmelden voor activiteiten:

per mail: kbo@kbozuidplas.nl

of telefonisch bij het bestuur.

Redactie Nieuwsbrief — kbo@kbozuidplas.nl
George Henkens en Irene Vasterman

/ NIEUW! De webshop van KBO Zuid-Holland
Als lid van een KBO-afdeling krijgt u korting op producten en diensten in de nieuwe webshop van KBO Zuid-Holl

Ledenvoordeel: https://www.kboholland-ledenvoordeel.nl/

In de ledenvoordeelshop vindt u producten en diensten die op u zijn afgestemd, zoals mobiliteitstrainers, batterijen
voor uw hoorapparaat, beddengoed en slimme apparaten, maar ook seizoensgebonden producten, waaronder
planten, airco’s en kachels. Exclusieve aanbiedingen voor u als lid!

Kijk eens rond op https://www.kboholland-ledenvoordeel.nl/ bij de categorieén Vrije Tijd, Huis & Tuin, Mode,

Gezondheid en Online & Telefonie.

Hoe werkt bestellen in de ledenvoordeelshop? Een product bestellen kan eenvoudig door het item aan uw winkel-
wagen toe te voegen en de aangegeven stappen te volgen. Alle bedragen in de ledenvoordeelshop zijn inclusief
btw. Verzendkosten worden berekend tijdens het afrekenen. Betalen kan via iDEAL of bankoverschrijving. Bent u na

ontvangst van uw bestelling niet tevreden? Dan kunt u de bestelling gemakkelijk retourneren binnen 14 dagen.
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