L kbo- COb Nieuws en informatie

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/

Nummer 12/01

kbo Barendrecht

* .
Van uw voorzitter

Dubbele vergrijzing

Met de vergrijzing deed ik al vroeg mee. Ik had
vrij donker haar, maar al ruim voor mijn veertigste
werden de eerste grijze lokken zichtbaar.
Rondom mijn vijftigste was ik al behoorlijk grijs,
tegenwoordig ben ik geheel wit.

Het was een schok voor mij toen een jaar of
vijftien geleden in de trein een moeder tegen haar
zoontje zei: “Schuif eens even op, die opa wil ook
zitten.” Zo oud ben ik toch niet, was mijn eerste
gedachte. Kennelijk wel. Tegenwoordig ga ik
graag in op dergelijke aanbiedingen.

Zo slecht gaat het nog niet in onze samenleving.
Er zijn nog steeds jongeren, die als zij mijn witte
kop zien, voor mij opstaan en mij een zitplaats
aanbieden in een drukke trein.

Voel ik mij oud? Nee. Maar ik realiseer mij wel,
dat ik inmiddels twaalf jaar ouder ben dan mijn
vader ooit geworden is. En hij was een oude man,
in mijn ogen.

We zijn wel ruim vijftig jaar verder. Het meeste
werk is fysiek minder zwaar, de gezondheidszorg
is verbeterd en de leefomstandigheden ook. Geen
wonder, dat we ouder worden dan vorige
generaties en ook meer jaren in goede gezond-
heid kunnen leven. Geen wonder ook, dat
daardoor het percentage ouderen in de bevolking
stijgt (vergrijzing) en daarbinnen ook het aantal
80-plussers (dubbele vergrijzing).

We merken dat ook als KBO. Niet in het aantal
leden. Dat neemt eerder af dan toe. Maar wel in
het aantal 80-plussers. Elk jaar stijgt het aantal
leden, dat 80 wordt. En dan komt de babyboom
van na de Tweede Wereldoorlog er nog aan. De
kaartenbak van de parochie laat een grote sprong
zien in de komende jaren. En zoals u elders in
deze nieuwsbrief zult lezen, hebben we als KBO
moeten besluiten om te stoppen met het
bezoeken van alle leden, die tachtig worden. Het
zijn er gewoonweg te veel voor de bezoekers (en
de kas). Was tachtig vroeger een bijzonderheid,
nu lijkt het het nieuwe normaal te worden.

Misschien moeten we ook maar eens stoppen
met te spreken over dubbele vergrijzing.

N

KBO Activiteitenagenda
december 2025

Bijdrage voor alle middagen, incl.
drankje en hapje, € 4,00.
Verdere Informatie elders in dit blad

Woensdag 3 december
GEEN Seniorenviering
14.00 uur Activiteitenmiddag
13.30 uur Inloop

Woensdag 10 december
14.00 uur Kerststukjes maken
13.30 uur Inloop

Woensdag 17 december
14.00 uur Activiteitenmiddag
13.30 uur Inloop

Vrijdag 19 december

10.00 Senioren Kerstviering
12.30 Kerstdiner Van der Valk
11.45-12.00 uur Inloop

januari 2026
Woensdag 7 januari
GEEN Seniorenviering
14.00 uur Nieuwjaarsreceptie
13.30 uur Inloop

Woensdag 14 januari
14.00 uur Valpreventie, KOW
13.30 uur Inloop

Woensdag 21 januari
14.00 uur Winterwandeling
13.30 uur Verzamelen bij de kerk

Woensdag 28 januari
14.00 uur Activiteitenmiddag
13.30 uur Inloop

14.00 — 16.00 uur afhalen
KBO magazine en Nieuwsbrief

Woensdag 4 februari
10.00 Seniorenviering

14.00 uur Activiteitenmiddag
13.30 uur Inloop

KATHOLIEKE BOND VAN OUDEREN

\

december 2025 / januari 2026

1/10


https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/

L kbo- COb Nieuws en informatie

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/

Nummer 12/01

december 2025 / januari 2026

kbo Barendrecht

Begint de nieuwe vergrijzing bij tachtig? Dan ben
ik met mijn witte kop wel vroeg oud geworden.

Namens het KBO-bestuur wens ik u een zalig
Kerstfeest toe en een voorspoedig 2026. En ik
hoop voor alle 80-minners, dat u te zijner tijd nog
een bezoekje en een plantje krijgt, als u 85 wordt.

Jan Maasen

*Contributie

Het jaar 2026 staat alweer voor de deur, wat gaat
de tijd snel!

Omdat er in januari geen Nieuwsbrief verschijnt,
schrijf ik nu alvast een stukje over de contributie.

Het contributiebedrag is onveranderd en bedraagt
€ 27,50 per ingeschreven lid. De plandatum voor
de incasso is wederom 1 maart 2026.

Aan leden die geen machtiging hebben
afgegeven voor incasso, verzoek ik vriendelijk het
bedrag van € 27,50 voor 1 maart 2026 over te
maken op rekening nummer
NLO5INGB0002422796, t.n.v. KBO Barendrecht
en o.v.v. uw lidnummer(s).

Alvast hartelijk bedankt voor uw medewerking.

Uw penningmeester

NB

Voor alle ingeschreven leden op 1 januari
moeten we € 15,50 afdragen aan KBO
Zuid-Holland. Mocht u uw lidmaatschap
willen opzeggen, doe dit dan alstublieft
voor 1 januari 2026.

Uw penningmeester

*Vrijwilligers bedankt!

Het jaar is bijna weer ten einde, tijd om terug te
kijken en te reflecteren. Langs deze weg willen
we alle vrijwilligers bedanken voor hun inzet.

Met jullie, vrijwilligers, zijn er weer mooie
activiteiten, themamiddagen en reisjes
georganiseerd het afgelopen jaar.

Zonder jullie zou het allemaal niet mogelijk zijn.
Dus, namens het bestuur KBO Barendrecht en
uiteraard alle leden; heel hartelijk dank!

Wilt u ook als vrijwilliger iets betekenen voor onze
vereniging? Dit kan van alles zijn; een keer iets
leuks organiseren, bijvoorbeeld in het kader van
‘leden voor leden’, kaartjes schrijven, bloemetjes
bezorgen, gastvrouw/-heer zijn bij activiteiten- of
themamiddagen, reisjes mee-organiseren, het
bezorgen van de magazines en nieuwsbrieven,
kaartjes maken, het bundelen van de magazines,
helpen bij het organiseren en realiseren van
activiteiten of andere leden helpen bij hun
belastingaangifte, kortom: het mag van alles zijn.
Lijkt u dit leuk, meld u dan aan bij een van de
leden van het bestuur.

Of heeft u een idee voor een leuke activiteit dan
horen wij dat ook graag.

Wij stimuleren ook ‘leden voor Leden’, dus als u
een leuk onderwerp heeft voor een themamiddag,
bijvoorbeeld over uw uitgeoefende beroep, hobby
of reis; dan staan we daar ook zeker voor open.

* A
Van uw belastinginvuller

Het is pas begin december, maar de volgende
Nieuwsbrief verschijnt niet eerder dan eind
januari, dus laat ik u nu vast weten dat wij alweer
bezig zijn. Vooral om onze kennis bij te spijkeren.
De belastingdienst houdt webinars, bijvoorbeeld
over huurtoeslag, zorgtoeslag.

Maar belangrijk voor u om te weten is dat ons
team ook voor komende aangifte over 2025
volledig aan de slag gaat.

Ter info: het team bestaat uit Marianne van
Wilgenburg, Gerard Hofsté, Witse van Dijk, Hans
van der Griendt en ondergetekende.

Wij bereiden ons als van ouds voor op de
komende aangifte.

Groet,

Bert van Dongen
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* Activiteiten, terugblik

Woensdag 22 oktober, Linedance,
Leden voor Leden

Een kleine groep KBO-leden was afgekomen op
de aankondiging. Onder leiding van Rita ging men
aan de slag en in een kleine twee uur werden er
toch maar mooi zo’'n vier dansen geleerd. Zelfs de
hoeden ontbraken niet. De leuke muziek gaf een
lekkere sfeer zodat het ‘publiek’ dat aanwezig
was ook genoot.

Wie weet komt er nog een vervolg??

Woensdag 29 oktober, Reisje Broeker Veiling

We gingen precies op tijd weg. Bij aankomst in
Broek op Langedijk stond de koffie met wat
lekkers klaar. Toen een rondreis over het terrein,
met uitleg van een gids.

Daarna een boottochtje met een goed en gezellig
verhaal van de kapitein.

| Na de lunch met soep
en brood gingen we
naar de veiling, waar
we na een instructie
konden gaan veilen.
Het ging goed.

De dag was bijna om en we gingen weer naar
huis, na eerst nog een drankje en een hapje
aangeboden te hebben gekregen.

Yt Spruit, introducee

5 november, filmmiddag, Leden voor Leden

In het kader van Leden voor Leden heeft de heer
van Hees laten zien dat hij vanaf 1975, zes jaar
lang zijn zoon en alles daarom heen gefilmd heeft
op de Odilia-school in Rotterdam-Zuid.

Het was een feest van herkenning voor sommige
mensen die daar ook op school hebben gezeten
en verder voor iedereen van een bepaalde leeftijd
die ook nog met krijties op het bord heeft
geschreven.

Weten hoe het was met schoolreisjes, met buiten
spelen, met je rapport en mooi schrijven in je
schriftje en dan een stempeltje krijgen. Wat een
feest.

Jammer dat de apparatuur in de kerk niet mee
wilde werken, waardoor de bijbehorende muziek
niet hoorbaar was. Natuurlijk werd er geprobeerd
om dit nog voor elkaar te krijgen, maar helaas het
lukte niet.

Het was alles bij elkaar toch een hele geslaagde
middag.

Mijnheer van Hees, heel hartelijk bedankt dat u dit
met ons wilde delen.

12 november, Krachtig ouder worden

Op 12 november kwamen 14 KBO-leden bijeen
voor een gesprek over ‘Krachtig ouder worden’.
Geschaard rond een grote tafel wisselden zij met
elkaar ervaringen en gedachten uit rond vier
onderwerpen, die van belang zijn bij het ouder
worden:

wonen, zorg, sociaal contact en fit en vitaal
blijven.

Het werd een geanimeerd gesprek, waarbij de
deelnemers elkaar ook praktische suggesties
gaven. En er kwamen onderwerpen op tafel, die
zich goed lenen voor een nadere uitwerking in
een themabijeenkomst in de loop van het volgend
jaar. De aanwezige bestuursleden hebben die
goed in hun oren geknoopt.

Waar hebben wij met elkaar over gesproken?

Wonen

Hier is het langst over gesproken. Blijf je wonen in
je oude huis en pas je dat zo nodig aan, zodat je
er nog veilig en comfortabel in kunt wonen als
oudere? Of verhuis je naar een kleinere,
levensloopbestendige woning? Wanneer neem je
die beslissing? Wacht je tot het niet anders meer
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kan of doe je dat al wat eerder, zodat je vitaal nog
in de nieuwe omgeving een eigen netwerk kan
opbouwen? En wat doe je als echtpaar, als een
van de partners minder goed ter been is dan de
ander?

Een aantal deelnemers gaf aan naar Barendrecht
verhuisd te zijn om dichter bij (een van) de
kinderen te wonen: mantelzorg is dan in de buurt,
als het nodig mocht worden. En het is ook
gemakkelijker nu op de kleinkinderen te passen.
Weinig mensen zaten te wachten op de terugkeer
van de bejaardenhuizen, maar een eigen
appartement met zorg in de buurt en een centrale
ontmoetingsruimte heeft wel aantrekkelijke
kanten.

Ouderen geven nu de voorkeur aan het blijven
wonen in het eigen, grote huis, omdat er naar
hun mening weinig betaalbare seniorenwoningen
beschikbaar zijn in Barendrecht en er in

nieuwe wijken weinig voorzieningen zijn.

Zorg

We hopen allemaal vitaal oud te worden, maar er
komt een tijd dat meer zorg nodig is. Om

hulp vragen is niet altijd gemakkelijk. Wanneer
doe je dat en aan wie? In het gesprek viel op,
dat dit voor mensen met kinderen minder een
punt van zorg is dan voor kinderloze ouderen.
De laatsten zijn meer bezig met het bewust
onderhouden van contacten in de buurt (of de
KBO). Voor incidenteel boodschappen doen of
kleine klusjes wordt gewezen op het nut van
een straat-app of buurt-app. Anderen zweren bij
de bezorgservice van de supermarkt of Picnic.
Bij dit onderwerp werd ook gewezen op het
belang van een levenstestament, voor als jij of
je partner plotseling handelingsonbekwaam
wordt.

Sociaal contact

Als je ouder wordt, vallen mensen uit je omgeving
weg en word je actieradius kleiner. Je zult zelf
meer moeite moeten doen om contacten te
maken en te onderhouden, wil je niet
vereenzamen. Voor mensen, die nog maar pas in
Barendrecht zijn komen wonen, ligt dat voor de
hand, maar het geldt voor ons allemaal. Sommige
deelnemers vertelden hoe zij hier bewust werk
van maken: lid worden van de KBO en deel-
nemen aan activiteiten, regelmatig eten bij het
Sociaal Hart (Windsingel), lid worden van een
andere vereniging.

Soms kun je met iets kleins veel bereiken,
bijvoorbeeld een kaartje sturen of even iemand
bellen.

Fit blijven

Je gezondheid heb je niet in de hand, maar je
kunt wel een handje helpen. Veel aanwezigen
doen oefeningen om fit te blijven, gaan naar
ouderengymnastiek of sporten nog. Blijven
wandelen en fietsen helpt ook, als je dat nog kunt.
En geestelijk kan je fit blijven door je geest actief
te houden door muziek, boeken lezen of
spelletjes doen. Nieuwe dingen doen

(dansen, muziek, studie) helpt ook.

Maar niet alle nieuwe dingen zijn gemakkelijk.
Een aantal mensen gaf aan moeite te hebben om
digitaal bij te blijven. Voor steeds meer zaken heb
je je computer of mobiele telefoon nodig. Hoe blijf
je daar handig mee?

Voorstel

Het was een verrassend inhoudelijk gesprek over
ouder worden, vonden de deelnemers.
Verrijkend ook, omdat je elkaars ervaringen
hoorde en soms ook praktische tips kreeg op
vragen waarmee je zelf zat. Ik kan mij voorstellen,
dat er leden zijn, die na het lezen van dit

verslag of na de verhalen van de deelnemers het
gevoel hebben, dat ze wat gemist hebben.

Nu, daar is wat aan te doen. Wil je ook een keer
deelnemen aan een gesprek over ‘krachtig

ouder worden’ stuur dan een mail naar:
Jjanmaasen14@gmail.com.

Bij voldoende belangstelling (minimaal 6 tot 8
mensen) plannen we een bijeenkomst voor een
nieuwe groep deelnemers in het voorjaar.

Jan Maasen
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* Activiteiten, vooruitblik

10 december, Kerststukjes maken. Aanmelden
hiervoor kan niet meer.

16 december, Kerstviering PCOB

Deze keer vieren wij het kerstfeest met
medewerking van ds. Y. Pors, predikant van
wijkgemeente Carnisse Haven in Barendrecht.
We beginnen om 14.30 uur.

Dominee Pors zorgt voor de overdenking en
verschillende leden zullen een tekst voorlezen.
Te beginnen uit Jesaja 9 en 40, daarna natuurlijk
uit Lucas 1 en 2.

Als thema is gekozen voor het beeld van de
koning die zal komen. Het blijft bijzonder dat die
koning geboren is in een stal ergens achteraf.

Onze organist is Betsie Fousert, zij zal ons
muzikaal begeleiden bij het zingen van de
bekende kerstliederen.

Na de kerstviering is het tijd voor koffie of thee
met een stukje kerstkrans en voor een goed
gesprek. Ook niet-leden zijn van harte welkom.
Het adres van de Ontmoeting is Dorpsstraat 146.
Bij de deur vragen we een gift voor de koffie of
thee en kerstkrans. We kijken ernaar uit om weer
het kerstfeest te vieren.

19 december, Kerstdiner bij Van der Valk
Ook hiervoor is de aanmeldtijd voorbij.

7 januari, KBO Nieuwjaarsreceptie

De gelegenheid om elkaar een goed nieuwjaar te
wensen. Dat kunnen we allemaal wel gebruiken.
Inloop 13.30; aanvang 14.00 uur.

13 januari, Nieuwjaarsreceptie PCOB

Het bestuur nodigt u uit van 14.30 tot 16.30 uur
in de Ontmoeting naast de Dorpskerk om elkaar
het beste toe te wensen en het glas te heffen op
een goed en gezegend 2026.

Hans Blokland laat een film zien van de

Groen van Prinstererschool heel lang geleden.
Hij heeft daar een mooi verhaal bij.

We hopen dat er veel leden naar deze receptie
komen om het nieuwe jaar in verbinding met
elkaar te beginnen.

14 januari, Valpreventie KOW

Ingrid Heijkoop van Kijk op Welzijn komt deze
middag graag iets vertellen over valpreventie en
het belang daarvan. In Barendrecht komen ieder
jaar ruim 3000 senioren ten val en daarom is het
van belang dat u weet wat er allemaal mogelijk is
om te voorkomen dat u valt. Niemand wil in het
ziekenhuis belanden!

Deze middag bespreekt zij met u, voor wie
valpreventie bedoeld is en of het zin heeft om
deel te nemen aan valpreventie als u heel slecht
ter been bent of met een stok of rollator loopt.
En moet je tijldens een valpreventieprogramma
ook echt vallen en hoe kan ik daar aan mee
doen?

Dit en nog veel meer komt zij vertellen op
woensdag 14 januari. Graag tot dan.

21 januari, Winterwandeling met Jan

Na afloop is er warme chocomel, gliihwein en
gevulde speculaas. Dat gaat heel gezellig
worden, maar eerst moet er getippeld worden
natuurlijk.

We verzamelen vanaf 13.30 uur bij de
Augustinuskerk en om 14.00 uur vertrekken we.

Noteer alvast in uw agenda:
11 februari, Snertmaailtijd.

Kosten € 10, -.

Graag opgeven

tussen 15 januari en 1 februari bij

Mirjam van Slobbe. Telefoon: 06-40078757
of

per mail: mirjamvs56@gmail.com

Bloemetje voortaan vanaf 85ste verjaardag

Voorheen werd bij leden op hun 80ste verjaardag,
en om de 5 jaar daarna, namens de KBO een
bloemetje bezorgd.

Vanaf 1 januari as. krijgen leden pas vanaf hun
85ste verjaardag een bloemetje, niet meer als ze
80 worden. Hiertoe is door het bestuur besloten
omdat het aantal 80-jarigen de komende jaren
sterk gaat toenemen en mensen van deze leeftijd
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gelukkig in het algemeen nog een druk sociaal

leven hebben.

Dit is wellicht teleurstellend, maar we hopen op

uw begrip voor dit besluit.

* Bijzondere verjaardagen

december 2025
80 jaar
31.12. Mw. R. Stolk-de Wit
85 jaar
01.12. Mw. R.W.N. van Hees
03.12 Hr. G.H. Stolk
90 jaar
07.12. Mw. T.Zuijdendorp-Kramer
15.12. Mw. J.J.C. Kops
15.12. Hr. R. Niggelie
31.12. Mw. C.W. van Prooijen-Huizer

januari 2026
80 jaar
12.01. Mw. F. Fonseca-Neves
85 jaar
20.01. Hr. B.W. van Beek
28.01. Hr. H. van der Woude
90 jaar

04.01. Mw. C.E. van de Munnik-van Zijl

95 jaar
19.01. Mw. A.G. van de Ordel

We wensen hen allen een fijne dag en een goed

nieuw levensjaar toe.

*Bezorger gezocht!

Voor de maandelijkse bezorging van het KBO-
magazine en onze Nieuwsbrief zoeken wij met
ingang van februari 2026 een bezorger. Het gaat
om zes adressen in Carnisselande: Eikenwede,
Lijsterbeswede, Essenwede en Peppelwede.

Als u denkt, dat wil ik wel doen, meld u dan bij
Monique Eenhuizen: 06 — 44 75 26 96 of mail:
ameenhuizen@gmail.com

We zouden er heel blij mee zijn.

*KBO-avondije uit

Terugblik
Zaterdag 22 november
Simone Kleinsma & Paul Groot in: Vooruit.

Vooruit bleek een voorstelling vol nieuwe liedjes,
humor en ontroering. Een muzikale reis vol
herinneringen, verhalen uit haar jeugd en nieuwe
dromen. Nu met Paul Groot aan haar zijde, met
wie ze voor uitverkochte zalen speelde in de
musical De Hospita.

In Vooruit neemt Simone Kleinsma met Paul
Groot haar publiek mee naar iconische plekken in
Amsterdam, waar haar vader in de zestiger jaren
een benzinepomp en garagebedrijf exploiteerde.

Met de ogen van een volwassen vrouw Kijkt
Simone nu naar de stad en de wereld van haar
jeugd. Die volheid van dierbare
jeugdherinneringen geven energie zodat je denkt:
Vooruit!

Vooruit de nieuwe tijd in met volle energie en
nieuwe idealen, voortgaand op de basis van je
jeugd. Haar bewondering voor haar vader wordt
breed uitgemeten, moeder moet het met een
kleine toegift doen.

Simone zingt toepasselijk: de klok en de tijd gaan
alleen maar Vooruit, ook ‘n mens kan maar één
kant op: Vooruit!

Vooruitblik
Vrijdag 16 januari 2026
Caroline de Bruijn, Erik de Vogel e.a.

nog 1 KBO kaart €45,60
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Hitchcocks Dial M for Murder

Alles draait om misleiding en manipulatie. Een
zorgvuldig geplande misdaad neemt een
onverwachte wending met grote gevolgen. Intrige
en spanning houden je op het puntje van je stoel
in deze bewerking van de Hitchcock-klassieker.
Rick Engelkes brengt opnieuw een legendarische
thriller naar het theater.

Het leven van Margot (Caroline de Bruijn) en
Tony (Erik de Vogel) lijkt perfect.

Maar achter gesloten deuren broedt Tony op een
gruwelijk plan: hij wil zijn vrouw vermoorden.

Terwijl Tony samen met Lesgate (Harpert
Michielsen) een plan beraamt, stort Margot zich in
een hartstochtelijke affaire met misdaadschrijver
Max Halliday (Alexander Schuitema).

Eén ogenschijnlijk simpel telefoontje zet alle
verhoudingen op scherp. Wat begint als een
zorgvuldig uitgedachte misdaad, verandert in een
zenuwslopend kat-en-muisspel vol manipulatie,
list en bedrog. Het is aan inspecteur Hubbard
(Roos van Erkel) om de waarheid te achterhalen.

Komt de waarheid aan het licht? Of blijft de
moordenaar de politie, zijn slachtoffer en het
publiek te slim af?.........

Zaterdag 7 februari

Tineke Schouten € 45,60
KBO kaarten uitverkocht

Vrijdag 17 april

De Wannebiez € 34,60
nog 3 KBO-kaarten

Zaterdag 2 mei

Toneelvereniging
Barendrecht € 22,35

nog 7 kaarten

e Prijzen zijn inclusief toegangskaart,
garderobe en 2 consumpties

o Aanmelding is definitief vanaf 2 weken
voor de voorstelling

e Deelnemers worden om 19.30u. verwacht
om vooraf nog even samen te zijn en wat
te drinken

e De voorstellingen beginnen om 20.15u.

Bij leden die een machtiging afgaven aan KBO
wordt het bedrag door de penningmeester
afgeschreven rond de datum van de voorstelling.

Leden die geen machtiging aan KBO afgaven
wordt verzocht zelf het bedrag aan de
penningmeester over te maken.

Leden die vervoer naar Het Kruispunt willen
kunnen contact opnemen met Automaatje, zie
elders in deze Nieuwsbrief.

Aanmelden voor kaarten bij Conny en Jos
Bastiaansen, tel.: 617378 of per
mail: josbastiaan@gmail.com

*Themamarkt ‘Alles digitaal’

KijkopWelzijn wil in 2026 twee keer de
themamarkt ‘Alles digitaal’ organiseren. De eerste
keer staat gepland op dinsdag 20 januari 2026
van 14.00 tot 16.00 uur in MFA Waterpoort op
het Middeldijkerplein in Barendrecht.

Nog niet alles is rond, maar we kondigen deze
bijeenkomst nu al aan, omdat de volgende KBO-
Nieuwsbrief pas eind januari verschijnt. Houd De
Schakel en de nieuwsbrief van KijkopWelzijn in
de gaten voor de exacte datum en deelnemers.
Op de themamarkt eerder dit jaar in Blok0180
waren er korte presentaties over de volgende
onderwerpen:

o Ergotherapie over digitale hulpmiddelen
om langer zelfstandig thuis te wonen

¢ Mogelijkheden voor hulp en informatie
over het doen van dagelijkse bankzaken

¢ Veilig internetten en whatsappen

e Hulp bij de digitale overheid

e Computercursussen en digitale hulp bij de
bibliotheek

¢ Hulp bij belastingaangifte en seniorweb

Naar verwachting zullen dezelfde presentaties
weer op het programma staan. De laatste
presentatie over belastingaangifte wordt verzorgd
door de KBO en gaat over onze Huba'’s.
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Na deze presentaties is er volop gelegenheid om
aan de diverse tafels verder te praten met de
inleiders en hun uw eigen vragen voor te leggen.

Voor KBO-leden die wat moeite hebben om mee
te doen in de digitale samenleving, biedt deze
themamarkt een prima gelegenheid om bij te
blijven.

Jan Maasen

3
* s
Ouderenadvisering

Wij, Ingrid Heijkoop en Lenny Janssen, zijn
ouderenadviseurs bij KijkopWelzijn Barendrecht.
Voor allerhande vragen kunt u bij ons terecht:
wonen, voeding, beweging, gezondheid,
mobiliteit, activiteiten, rouw, zingeving, dementie,
of andere vragen.

Wij denken graag met u mee! Bel ons gerust als u
meer wilt weten: 0180 — 69 18 03.

Spreekt u de voicemail in, dan bellen wij u terug.
Via mail: ouderenwerk@kijkopwelzijn.nl of onze
website: https://www.kijkopwelzijn.nl/

*  <SAMEN ‘Automaatje’

Meer dan vervoer van A naar B’

Gezocht: chauffeurs ANWB AutoMaatje

Wellicht heb je in de flyer (ligt onder andere in het
kerkzaaltje van de Augustinus en veel andere
plekken in Barendrecht) kunnen lezen dat er twee
themamiddagen zijn (geweest), waarin uitleg
gegeven wordt over het Automaatje.

Vind jij het leuk om inwoners van A naar B te
brengen, je eigen beschikbaarheid te bepalen en
ben je altijd wel in voor een gezellig praatje?

Dan zoeken wij jou! Neem voor meer informatie
contact op via 0180 691 800 of
m.lagendijk@kijkopwelzijn.nl.

Verzoeken om hulp bij vervoer kunnen worden
ingediend bij Kijk op Welzijn, AutoMaatje
Tel.nr. 0180 - 62 64 00 op maandag, woensdag
en vrijdag van 09:00-12:00 uur of
automaatje@kijkopwelzijn.nl

(minimaal twee werkdagen ervoor aanvragen).

*Wist je dat....

- je gratis gebruik kan maken van het toilet in het
Kruispunt en het gemeentehuis, en dat je in de
Jumbo en de Dirk, als je daarnaar vraagt, gebruik
mag maken van het personeelstoilet?

- dat er in Carnisseveste geen openbaar toilet
beschikbaar is, maar dat je gratis gebruik kan
maken van het toilet bij de EIf Ranken, bibliotheek
Carnisselande en het gezondheidscentrum
Middeldijkerplein?

- dat je bij IUssalon Jaya's in Carnisseveste tegen
een kleine vergoeding gebruik kan maken van het
toilet, en verder bij de meeste horecagelegen-
heden in Barendrecht, mits er een consumptie
wordt genomen? ....En dat ook de gemeente vindt
dat die mogelijkheden wel heel beperkt zijn en
daarom nadenkt over openbaar toiletbeleid?

*Rijbewijskeuringen CBR in Barendrecht

Een medische keuring voor het verlengen van uw
rijpewijs is nodig wanneer u 75 jaar of ouder bent
of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat
halen of vernieuwen, of wanneer u om medische
reden een arts moet bezoeken van het CBR.

Automobilisten kunnen zich via RegelZorg
Rijbewijskeuringen medisch laten keuren voor de
verlenging van hun rijbewijs.

Helaas zijn er voor januari 2026 nog geen
keuringsdata bekend. Men is tevens op zoek naar
een nieuwe keuringsarts.

Soms is het ook mogelijk om u te laten keuren
door uw eigen huisarts. Vraag het na!
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Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen
€ 60,00. Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75
jaar is de prijs € 75,00.

Een afspraak voor het spreekuur kunt u
uitsluitend maken via RegelZorg: Gemakkelijk en
snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens
kantooruren via de afsprakenlijn: 088-23 23 300.
Voor het laten invullen van een rapport

oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/oogarts

De Procedure

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de
gaten en begin 4 maanden voor deze datum met
het verlengen van uw rijbewijs.

De eerste stap is het kopen en invullen van een
Gezondheidsverklaring. Dat kan online op mijin
cbr.nl, via DigiD met SMS- of App-verificatie. Een
papieren Gezondheidsverklaring kunt u kopen bij
sommige gemeenten (het is verstandig om dus
eerst even contact te leggen met de gemeente) of
bij het CBR.

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet
u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR.
Als antwoord krijgt u van het CBR een verwijzing
(soms meerdere verwijzingen) met bijpbehorende
ZD-codes die de keuringsarts online moet
invullen. Op dat moment kunt u pas een afspraak
maken voor de keuring.

De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn
aangesloten bij Zorg Domein. Zij vullen de
verwijzing (en) digitaal voor u in en versturen
deze direct naar het CBR. Meer informatie over
de procedure leest u op de website van
RegelZorg.

Meer informatie over de procedure leest u op de
website van RegelZorg.

VOEDSELBANKEN. L

\ Barendrecht

Het maandproduct kunt u in de Sint Augustinus-
kerk inleveren. In de hal van de kerk staat een
krat voor deze producten.

Voor de maand december:

Chips, nootjes, koekjes, chocola, ragout en
ovenbroodjes

Voor de maand januari was het product nog niet
bekend toen deze Nieuwsbrief naar de drukker

ging.

*Partnerpagina

Wij hebben een webpagina waar alle partners

op vermeld staan met wie wij samenwerken
https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendr
echt/partners/

Op deze pagina kunt u alle activiteiten en
informatie over deze partners vinden.

Wist u dat...

* , . .
u ook alle informatie kunt lezen op onze website

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendr
echt/

* . .
wij zonder uw hulp niet kunnen weten of er

KBO-leden zijn die langdurig ziek zijn of in
ziekenhuis of verpleeghuis zijn opgenomen.

Geeft u dit alstublieft door via mail of telefoon aan
Marianne Geelen, tel.nr. 06 - 23 35 28 25 of
m.geelen10@upcmail.nl

* de Nieuwsbrief voor de maand februari, met het

KBO magazine, beschikbaar zal zijn op
woensdag 28 januari 2026.

Op te halen door de bezorgers tussen 14.00 en
16.00 uur

*. o

in geval van afwezigheid van een bezorger op
die datum door uzelf een vervanger moet worden
geregeld; anders graag tijdig een bericht van
verhindering naar Marianne de Jong, zodat
vervanging geregeld kan worden.

Spreuk, gedachte voor 2026:

Elk nieuw jaar is een nieuw hoofdstuk
in je leven. Wat ga jij schrijven?
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Voorzitter

Jan Maasen
06 —24 50 73 53
< janmaasen14@gmail.com

Secretaris

Adrie Verhoeven
06 — 18 04 95 62
> Averhoeven3@gmail.com

Penningmeester

Rita van der Vliet
706 -10464178
> rita.vliet@gmail.com

Ledenadministratie

Monique Eenhuizen
7806 —44 75 26 96
>< ameenhuizen@gmail.com

Activiteitencommissie

Afra Gouman
06 -1469 3025
> agouman@ziggo.nl

Redactie Nieuwsbrief

Marianne Geelen
>< m.geelen10@gmail.com

Aanmelden activiteiten en dagtripjes:

Mirjam van Slobbe
06-40 07 87 57
D4 mirjamvs56@gmail.com

Belastingservice

Bert van Dongen
7 06 -41 28 30 43
DA< bert-van.dongen@wxs.nl

Dagtripjes:
Telefoonnummers alléén gebruiken voor
afmelden
op de dag van de reis

Francien Legerstee
7 06 - 50 88 76 28

> ftmlegerstee@xs4all.nl

Tiny van Raaij
06 -16 07 04 70

> tvanraaijliefkens@gmail.com

Aanvragen vervoer Automaatje

Marlies Burger
< automaatje@kijkopwelziin.nl
0180 — 62 64 00
Maandag, woensdag en vrijdag
09:00 - 12:00 uur

Bankrelatie
NLO5 INGB 0002 4227 96
t.n.v. KBO Barendrecht
KvK Rotterdam 40345164

Postadres voor leden

Meije 2
2991 RM Barendrecht
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