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Van de voorzitter

U treft hierbij het nieuwe Magazine en het KBO — Gorinchem Nieuwsblad aan. Deze uitgaven gelden voor de
maand december 2025 én de maand januari 2026. Een feestelijke maand met het Sinterklaasfeest, de
kerstdagen en Oud en Nieuw. Het bestuur van de KBO — Gorinchem wenst u allen een goede feestmaand toe.
We hopen dat u in deze maand veel gezellige momenten zult beleven. Het laatste grote evenement van de KBO
— Gorinchem voor 2025 is het kerstdiner dat op 10 december 2025 in de Hipper wordt gehouden. Wij hopen
velen van u dan te mogen ontmoeten.
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BLIEK OPTIEK. orinchem
Welkom bij Bliek Optiek

U kunt ons vinden tegenover lunchroom Proeverz aan de buitenzijde van het
Piazza Center in de Schoutstraat 27.

Loop gerust even bij ons binnen.! U bent van harte welkom om brillen te
komen passen of voor informatie over brillenglazen en contactlenzen.

U mag ook altijd binnen komen om uw bril te laten bijstellen of een kleine

reparatie te laten uitvoeren. Wl] zien u graag.
Tel. 0183 764880,



Activiteiten in de komende maanden van 2025

(uiteraard onder voorbehoud en nadere informatie volgt te zijner tijd!)

10 december 2025: het jaarlijkse kerstdiner KBO - Gorinchem in de Hipper

AJ. Dwyzer - Meijer - “Salow het Voetje’
Medisch Pedicure en Oncologisch Voetzorgverlener
Van Randwijksingel 3 - 4205 JR Gorinchem

Mobiel: 0651656644 — Ook in de avond en in het weekend

info@salonhetvoetje.nl www.salonhetvoetje.nl

Sparen voor de KBO — Gorinchem met Dappre

We hebben leuk nieuws voor u en voor ons: wij doen met onze KBO afdeling Gorinchem mee met Dappre Clubs:
een unieke en structurele manier om het hele jaar automatisch euro’s te sparen voor onze vereniging. Sparen
doe je heel simpel door aankopen te doen bij deelnemende ondernemers. Ondernemers beslissen zelf welk
bedrag of percentage van uw besteding u bij hen kunt sparen. Dat zie je eenvoudig in de Dappre app. Er doen
al honderden ondernemers mee in Nederland, bijv. ook onze Jumbo Supermarkt, Zwart Modeschoenen in het
Piazza Center, bij Bruna en bij de VVV in het Gorcums Museum.

Meedoen is heel makkelijk. Ga naar https://dappre.com/club/?cmsld=67505361e07c8e67e56226a5 om direct
onze Digitale Clubkaart te activeren in de privacy vriendelijke Nederlandse kaarten —app Dappre.

Je hoeft geen account aan te maken en er worden geen persoonsgegevens gevraagd.

Koop lokaal en steun onze KBO — Gorinchem!! Veel plezier met sparen!

Welkom bij Chinees Indisch Specialiteiten Restaurant

“Nieuw Oosten City”

Wanneer u van authentieke Chinese en Indische gerechten houdt,
die met optimale zorg uit verse producten worden bereid,
dan moet u beslist eens een bezoek brengen aan ons specialiteitenrestaurant
in de Twijnderstraat 23, 4204 EL in Gorinchem.
Tel. 0183 - 633864 — mobiel 0611100231

WWwWWw.nieuwoosten-city.nl|




10 december 2025: Kerstdiner in de Hipper

Op woensdagavond 10 december 2025 hebben wij ons jaarlijkse kerstdiner bij de Hipper, Torenstraat 1a te
Gorinchem. De inloop is vanaf 17:30 uur en het diner vangt aan om 18:00 uur.

De verwachte eindtijd is 20:30 uur.

Parkeren in de parkeergarage Kazerneplein is vanaf 17:00 uur gratis.
Er wordt een driegangenmenu geserveerd en de keuze is uit:
Vlees: gevulde varkensfilet met pruimensaus
of

Vis: Matelot (3 vissoorten) met witte wijnsaus

Bij binnenkomst krijgt u 2 consumptiebonnen. Wilt u meer drank gebruiken, dan graag contant afrekenen.
Pinnen kan niet!

14 januari 2026: museumbezoek ‘Beestenboel’

Op woensdag 14 januari 2026 hebben we Gijs Brandt weer kunnen strikken om onze afdeling vakkundig uitleg
te geven over de tentoonstelling ‘Beestenboel’ in het Gorinchems Museum.

We starten om 10:15 uur. Het museum gaat open om 10:00 uur. Natuurlijk gaan we daarna nog even een kopje
koffie drinken. Bent u in het bezit van een Museumjaarkaart of een andere voordeelpas dan graag meebrengen.

U kunt zich opgeven tot 10 januari 2026 bij:

Info.kbogorinchem@gmail.com

of
telefonisch op 0183 — 635 272

Het bezoek is voor de KBO — leden gratis!

Even naar.......Primera-Fransen.

De gemakswinkel van Gorinchem, voor al uw
Cadeaukaarten, Tijdschriften, Wenskaarten,

kansspelen en tabak, etc. In_het Piazza Center.

Tel. 0183 632207 website: www.primera.nl

Onze sponsorvan de nieuwsbrief van de KBO-afd. Gorinchem
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Zegen en bedreigingen

Wat is Al?

In mei 1997 werd wereldkampioen schaken Garry Kasparov verslagen door Deep Blue. Deze IBM — computer
kon 200 miljoen schaakposities per seconde doorrekenen/ De superintelligente Kasparov verloor van de
‘domme’ rekenkracht van Deep Blue.

Computers zijn sinds 1997 veel krachtiger geworden. Met Al (Artificiéle = kunstmatige Intelligentie) zijn ze in
staat om taken uit te voeren die menselijke intelligentie vereisen zoals leren, redeneren, taal begrijpen en
creatief denken. Al — systemen kunnen zelfstandig beslissingen nemen of adviezen geven door het analyseren
van enorme hoeveelheden data (gegevens) en het herkennen van patronen.

Toepassingen

Al wordt breed ingezet in zelfrijdende auto’s en onbemande bussen; in zorgvoorzieningen — zoals zorgrobots
en alarmering. Met deze technologieén kunnen senioren langer zelfstandig thuis wonen.

ledereen met een PC of een tablet kan werken met Al — programmatuur zoals Co — pilot. Co — pilot geeft
financieel — juridisch advies, analyseert te medisch dossier, geeft advies over het oplossen van
computerstoringen, berekent hoeveel erfbelasting iedere erfgenaam moet betalen — om maar enkele
voorbeelden te noemen. Je toetst wat trefwoorden in en binnen enkele seconden krijg je op het scherm
antwoord —in normaal correct Nederlands. Je kunt je vragen ook inspreken; dan krijg je gesproken antwoorden
en voer je een echt gesprek met Co — pilot.

Bedreigingen

Ook criminelen maken gebruik van Al. Documenten vervalsen, gegevens manipuleren, personen en stemmen
nabootsen en systemen kraken; het wordt hen allemaal veel gemakkelijker gemaakt. De verwachting is dat
identiteits — en andere fraude zal toenemen. Men zal zich meer moeten afvragen: klopt deze informatie wel,
waar komt die vandaan; wie heeft die bewerkt en onder welk toezicht. Wet — en regelgeving met betrekking
tot privacybescherming, opsporing en vervolging is nog in ontwikkeling.

De Industriéle Revolutie maakte in de 19¢ eeuw veel handarbeid overbodig. In de 205 eeuw brachten
automatisering en digitalisering ons opnieuw veel welvaart, maar ook grote werkloosheid. Ook in onze huidige
tijd zal Al grote invloed hebben op onze economie en samenleving. Volgens de Amerikaanse econoom Nouriel
Roubini vormt Al zelfs een hele grote bedreiging. Hij voorspelt massale werkloosheid, met name onder
hoogopgeleide en goed betaalde professionals en academici. Met als gevolg wellicht een nieuwe kredietcrisis.



Belangrijke vaccinaties voor senioren

Sommige vaccins worden of programmatisch aangeboden: ze zijn opgenomen in een landelijk programma,
worden vergoed door de overheid en hebben bewezen werkzaamheid. Andere — zoals het gordelroosvaccin —
zijn nog niet in zo’n programma opgenomen, hoewel daar wel voor wordt gepleit.

Sommige vaccins die niet in een landelijk programma voorkomen, worden voor mensen die tot medische
risicogroepen behoren, vergoed vanuit de basisverzekering, op voorschrift van een medisch specialist of een
huisarts.

Pneumakokken

Vanaf het najaar van 2025 wordt een nieuw type vaccin gebruikt dat slechts één keer hoeft te worden
toegediend. Mensen die in 2025 60 jaar zijn of worden ontvangen een uitnodiging voor deze vaccinatie.
Bovendien komen dan ook mensen — geboren in of véér 1947 — in aanmerking. In 2026 tot en met 2029 worden
mensen geboren tussen 1948 en 1964 uitgenodigd. Ze hebben vaak al een oud type pneumakokken — vaccin
gehad en zijn vijf jaar na die prik aan de beurt.

Gordelroos

Het kabinet heeft besloten het gordelroos — vaccin vanaf 2027 te vergoeden voor 60plussers. Het is nog niet
bekend welke leeftijdsgroepen als eerste aan de beurt komen. Voor bepaalde medische risicogroepen boven
50 jaar wordt het vaccin vanuit de zorgverzekering vergoed.

RS — virus

Voor baby’s en kinderen is het RSV — vaccin (Arexvy, Abrysvo, mResvia) opgenomen in het Rijksvaccinatie
programma. Het Europees Geneesmiddelenbureau (EMA) heeft het vaccin ook goedgekeurd voor volwassenen,
al is nog onduidelijk hoe lang het bescherming biedt. De Gezondheidsraad heeft een positief advies gegeven
voor het vaccineren van 75plussers, maar het besluit over opname van het RSV — vaccin in een landelijk
programma laat nog op zich wachten.

Griep: vanaf 60 jaar en risicogroepen onder 60 jaar. Waarom? Kans op ernstige complicaties bij griep. Jaarlijks.
Nationaal Programma Grieppreventie. Door de huisarts. Wordt vergoed.

Pneumakokken: vanaf 60 jaar en risicogroepen onder 60 jaar. Waarom? Pneumakokken kunnen ernstige
ziekten veroorzaken, zoals long — en hersenvliesontsteking en bloedvergiftiging. Eenmalig met nieuw vaccin
vanaf 2025 (was elke 5 jaar). Nationaal Programma Pneumakokkenvaccinatie. Door de huisarts. Wordt vergoed.

Gordelroos: vanaf 60 jaar en risicogroepen onder 60 jaar. Waarom? Gordelroos kan langdurige zenuwpijn
veroorzaken. Eenmalige, 2 doses. Vanaf 2027 stapsgewijs. Door GGD of vaccinatie — centra. Pas vanaf 2027.
Kosten nu: ongeveer 250 euro per dosis.

Corona: vanaf 60 jaar en risicogroepen onder 60 jaar. Waarom? Meer kans om ernstig ziek te worden van
corona. Jaarlijks. Vanuit het Covid-19 vaccinatieprogramma. Door GGD. Vergoed voor bepaalde risicogroepen,
vergoed door zorgverzekeraar.

RS — virus: vanaf 75 jaar en risicogroepen onder 75 jaar. Waarom? RS — virus kan ernstige luchtweginfecties
veroorzaken. Elke 2/3 jaar. Nog niet in een programma. Door GGD vaccinatiecentra. Wordt vergoed.

Kinkhoest: vanaf 60 jaar en risicogroepen onder 60 jaar. Waarom? Kinkhoest kan leiden tot langdurige hoest
en ernstige complicaties. Elke 5 jaar. Niet in een programma, niet voor ouderen. Door GGD, huisarts en
vaccinatiecentra. Wordt niet vergoed.



Verslag over de bingomiddag op 13 november 2025

Woensdag 13 november 2025 was het weer zover: een heerlijke bingomiddag. De zaal was piekfijn in orde
gemaakt en tussen 13:30 uur en 14:00 uur kwamen de spelers binnen. Er werd een kopje koffie of thee
gedronken met een speculaasje en toen begon de bingomiddag. Harry Vendel — voorzitter van de KBO —
Gorinchem besteedde eerst aandacht aan twee personen die vele jaren de bingospelen hadden georganiseerd:
Ruth van Papendrecht en Rien v.d. Heijden: een hecht duo. Maar aan alles komt een einde en zo ook de
bingoactiviteiten van Rien en Ruth. Rien was deze middag wel aanwezig en Ruth lag thuis ziek op bed. De KBO
— Gorinchem is heel dankbaar dat beide heren deze bingoactiviteiten vele jaren mogelijk hebben gemaakt. Ze
kregen een mooi kistje met prachtige planten erin en dat cadeau werd zeer gewaardeerd. De bingo van deze
middag werd nu begeleid door Jolande en Ben Groot en door Tom Selij: 2 ronden met de welbekende getallen
en met mooie prijzen die er te winnen waren. Ook werd er aan de inwendige mens gedacht met een hapje en
een sapje. De derde ronde was heel speciaal: een muziekbingo gemaakt door een zoon van Jolande en Ben
Groot. Er werden bingo — A4dtjes uitgedeeld met allerlei muzieknummers en de vertolkers erop. En ook hier gold:
als een afgesproken rij aangekruist was, kwam je in aanmerking van een mooie prijs. De muziekstukken werden
vanaf een speellijst ten gehore gebracht, dan kon er eventueel een titel op het bingovel worden doorgestreept
en wat vooral leuk was: er mocht worden meegezongen, wat inderdaad vele keren gebeurde. Een heel
bijzondere vorm van het bingospel. Jolande, Ben en Tom hebben de leiding van deze bingomiddag met verve
uitgevoerd en mogen dat bij volgende gelegenheden ook weer doen. Tenslotte hartelijk dank aan allen die
hebben meegewerkt om deze bingomiddag een hele gezellige middag te laten worden.

Het bestuur van de KBO Gorinchem wenst U toe:
fijne en gezellige kerstdagen

en

een gelukkig en gezond nieuwjaar

Nagekomen mededeling om in uw agenda te noteren!!!

Woensdag 25 februari 2026 organiseert het Omnia — College weer een_middagdiner. Nadere informatie over
— waar, hoe laat en de hoogte van uw bijdrage — krijgt u in de KBO — Gorinchem Nieuwsbrief die 28 januari
2026 door onze zeer gewaarde bezorgers en bezorgsters bij u wordt bezorgd.







