( Lees online >

Mantelzorg is de ruggengraat van de zorgzame
samenleving .... en die mag niet breken

Het is vandaag de Dag van de Mantelzorg. We bedanken op deze dag de
vijf miljoen Nederlanders die steun geven aan een naaste. Jullie zijn
helden!

Mantelzorgers zijn de ruggengraat van het Nederlandse zorgsysteem. En
die ruggengraat mag niet breken. Helaas zien wij wel dat de druk op
mantelzorgers enorm is. Onze directeur-bestuurder Anneke Sipkens heeft
hierover een opiniestuk geschreven. Klik op de blauwe knop hieronder
om het te lezen.

Haar oproep aan zowel overheid als werkgevers: zorg dat de inzet van
mantelzorgers ook in de toekomst vol te houden is. Want wie vandaag
zorgt, bouwt aan het Nederland van morgen.

Lees meer


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/jGjcQ_2a-fcXPCuuCWC86XYvYLSdI2aXlHSqAbTuzl8zZQcrXHsBoCq7Hh1gyT2jznEUgyOuRYs0A5IOO-A6zNexTPk8IKzDY9-usPh5fhp2dxbG-57T15k28zN5WH2O/vBINCUe4S9fQ8zn
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/GYY-kKr-KYJdLrDAfy9mmHgxR-nQXx6yP9ou9g9241ISoc_R7Y0moRBnDJkdrnciBkHNxksMktIcym2UcB86R4WvrR8iVFtQ_y1hDAJCB0OQpWYRVnPGX-DwCESlAOk5/p5QKpHEfLIqeH32
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/LOz8U_-X3Dn4GfIM4SZ2VffjbRy20ItsfRF44YHvDwwT8oLEBCRqbx76EppWvIuFI4B3XW75Adm_o0S_F1mNPpvUQI3gTwdagwHbbGx_jo9gQt-yZoTyes984WE8F2gu/BtYu6CqWicrtDPh

Speciaal ter ere van de Dag van de Mantelzorg
Eenmalig gratis advies van het ANBO-PCOB Adviesteam

Mantelzorg is en blijft belangrijker dan ooit. Zorgt u voor iemand of loopt
u zelf ergens tegenaan en kunt u advies gebruiken? Het ANBO-PCOB
Adviesteam neemt de tijd voor uw vraag. Onze adviseurs denken met u
mee over onderwerpen zoals mantelzorg, veilig en prettig thuis wonen,
ondersteuning bij administratie, het indienen van een aanvraag of uw
belastingaangifte.

Onze leden ervaren dagelijks hoeveel verschil deskundig advies kan
maken. Zo ondersteunden we een lid door een duidelijk stappenplan te
geven voor het bouwen van een zorgwoning in de tuin van zijn dochter,
inclusief waar hij op moest letten tijdens het proces. En we hielpen een
lid door hem inzicht te geven in de mogelijkheden voor tijdelijke
vervangende zorg voor zijn vrouw en stuurden we hem een overzicht van
organisaties waar hij dit direct kon regelen.

Omdat het Dag van de Mantelzorg is én omdat u geabonneerd bent op
onze nieuwsbrief, krijgt u een uniek aanbod: u kunt eenmalig gratis
gebruikmaken van het Adviesteam.

LET OP:
Vul bij uw aanvraag onderaan het formulier de actiecode in:

gratisadvies

Na het klikken op de knop hieronder komt u direct bij het
aanmeldformulier voor het aanvragen van advies.

Eenmalig gratis advies


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/RXkJUZPS2HytLC7tKozRb9WcfXSX5uPB5Rkq6cyVfFIEF-wzMSIBcO0kI5vnA1macu96llOTesKObAspeNCICn76S-Eiriin5zaCbGjrkle2dRCarLVz0mkZZ6BOue_M/WR66ndTGLJVVG6t
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/j38jciZQC0EM8VZNJxI5L2gTK6X7plmf7oKStnA0xOf0n0SXJuy4X9zzJIfE8JC4vWC2ktmPKtUJuuFhlxEqqB39sF0BvDWpQEhSY3Tpc81Xm8eISdWruPy887frGv_8/js26S8pMNmsFueZ

Tipgids
Mantelzorg

Tipgids Mantelzorg
Onze gratis digitale Tipgids
Mantelzorg bevat tips over
waar u terecht kunt voor
informatie over mantelzorg.
Wat u kunt doen om het zelf
vol te houden. Hoe het huis
aan te passen is en welke
handige hulpjes het leven
kunnen vergemakkelijken.
Vraag de tipgids hieronder aan
en ontvang deze direct in uw

mailbox.

Tipgids Mantelzorg

Heeft u vragen over
mantelzorg?

Mantelzorg kan veel vragen

oproepen. Bijvoorbeeld: kan ik
als mantelzorger een financiéle
bijdrage krijgen, wat doet een
mantelzorgmakelaar of wat kan
ik doen met een
persoonsgebonden budget
(PGB). Deze en andere
veelgestelde vragen hebben
we voor u verzameld en
beantwoord.

Vragen en antwoorden


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/XlSj3UPgc9nNhSs6PKuxj9MdUWOfVfXbhsqcmVUSbpsUbNS3GuA8tkicGPiS5yLX37Y5xh6bIEKpU0-7AF7adQArakNkOJBAFjcdpSLzKjaho6E43-sUUCqCmUWEKh-U/NmxcTrxfw2zgIEL
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/FbsKR1DJsEqbAr9OgXCjiELddhYHlrprZX5taGJxfa9gzz0Rp4U-4DcCnW5h05a12Cv_fYMsnNFF-KTk1yV7bhVM86sX9cUICPrMvEPw3Ob198pCbXh2iunm-iWuc0GF/iTJiYwx42fdZdwf

Word nu voordelig lid!

U kunt rekenen op:

e 8 x per jaar het prachtige magazine OuderENwijzer

e Persoonlijke hulp en advies inclusief gratis gebruik van onze
PensioenService

e \oordelen die u veel geld kunnen besparen zoals korting op uw
aanvullende zorgverzekering en hulp bij uw belastingaangifte

e Onze belangenbehartigers die voor u opkomen in Den Haag

e Ontmoetingen met leuke mensen |lokaal of digitaal op het Trefpunt

U betaalt voor het eerste jaar slechts €29,95 in plaats van €48 (of €4 per
maand)!

Meer informatie en lid worden


https://c.spotler.com/ct/m1/k1/mHlIqserzNub7q1axwcSHZN5ued2qbuklmAi2uCjo8yRrucLJKZmnKmE1ds4zF4fwN16q9rhuubtYLST_di4X9YJAnpUs_0Vr4iva0iZGjDIgj8XPweeCIzfM2OFMrgh/vjJwUaDYg6F5Mid
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/6iLo4fWCXOFa2P69n1IYz3qwYMw7_-aVUs64dQkBTBpQSXk2zRimf9KdAjE26NZCip0aUFocgJG2Iis9GWVrYLn6JTX-RdBRzi8fU2tbPvA8FH8ggpZVLJhItoDMDQ3m/S9DsvNSu2ZAy8A8
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/qconvX1mNSkrbpgj09J7Vr0mMEqZmX2187ijyUur-iv0IXBkkHlYov5iKzIuGQi9vCvKO3-uqruu3FBnu27C2_kerG8nRAMlzf1q33iJfGxZ9oAISUmOgrxtJdQ3ZJLE/X6ByC3zI65QTxet
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/e9dEE-erwnkdTLIqet4HY80X9-n-OmZWzT09iz-NA_U98RuyBXXB1Y2Mchwtf_h0jn376srExGfhpOcqEBZRTLaMCv_Nmg3S3sZ_4Llts4e1a3KmwSppGduhtUWgYahd/ELP6HL3be9PHdIH
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/SYIlmciALQbvGQg65eRvG9Jc7ScKdrjFEbDQuyMloWycgInjDYqex89hSZj5upA_x_WILKYSlV_dkFnIdQdFCcJQYFHXbanC726e-Ve9p5yK-1Da5QRaweRsOJ3nGlbx/zQ9kXiUgSHbtp3B
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/WEzzPyMRrMBxfuao9AG_A19P0WENcqES1PElNJZo0GeuT9MzYuNF3txATiVsYwtK1D4VHN-VPB-DL-eNdRvyT3vuICDNuk-2I3dhrtuiRXvlenFWLR0tYXHiOCrTM_HS/FSSJRhWkZcTfr4u
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/WEzzPyMRrMBxfuao9AG_A19P0WENcqES1PElNJZo0GeuT9MzYuNF3txATiVsYwtK1D4VHN-VPB-DL-eNdRvyT3vuICDNuk-2I3dhrtuiRXvlenFWLR0tYXHiOCrTM_HS/FSSJRhWkZcTfr4u
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/pD--BAmxQeTAMFbhZueAumGGwyA1CpD5QA0BLV4vNN6aHWWFmthZWoD14cMprawZ5GTwRfnFSfSw2FgdUyi4ksd5nSe9agg_b9Z5sGloC1v-qpESR_uCMy6gTHotWZys/TjCFdSN47xKPP5J
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/wqF067jgIDNzV4x-IN-PAMT5o93-ECdy0VpoxHxcjng8zpEuUJCYNUtLTfTXBcTeUUdoRxDKU_3tu0JmuNiI_CIs0LMGMk4vo_3Hg_x1w35sFYzeAgELJ5jR-UB7omoi/Ypt2jMxenmAC2TT
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/FQILP1iGHShgcYqGWv_140J88MWQpsAar6KcXCfUTsZm2EXu2skYwVbOt8KUfAyAEYjd8N_NkOQPt2dkprzK0S-m2giw0oXFvj1lk8x0MI-UVWzu9L-na3X0yeFWH1bC/Sb4bWRD4fzDJeQV
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/cnFwK1bUScUkNSP6UZWUba6d5pHystMrjXgH7f4C4EfwwvwAes1Q0ibjlKD2pIZbhM7RH2l0PX1mhS0KdfXz7h7hYDzfz4vKL6J3PqO1_pLselAuxi_qqh3uzbLCGD4d/jDSkXwTHfhdjjGu
https://c.spotler.com/ct/m1/k1/WmIyprekHTKzCzOZJnN10Ji4Q8YD62w9Q1poFbzkL3oC5BX7InwIjWbBIh0RMBgRLvQ5p_XYk5rD8blHKRkxhhkaQaHDX5b917V_dJpn07k4TdGBec6MeVq-rVzjb_U-/7MayCmqPKUK2WvH

Contact

Word lid van ANBO-PCOB
0348 46 66 66
contact@anbo-pcob.nl

Uw mailadres voor deze nieuwsbrief:

webmaster@kboz.nl

Adres

Vijzelmolenlaan 20-22
3447 GX Woerden

Privacy

Voorkeuren wijzigen
Afmelden
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