Kom bij ons !

Maandblad voor
Zwijndrecht -
Hendrik ildo Ambacht

Maandbrief oktober 2025




Bestuur K.B.O. Zwijndrecht/Hendrik Ido
Ambacht

Voorzitter Otto Stam
E-mail  otto.stam@upcmail.nl tel.: 06 1945 4648

Secretaris/ v.0.a. / reizen Riet van Boxel
E-mail kbozwijndrecht@gmail.com tel.: 06 1056 0521

2¢ Secretaris / vice voorzitter Lucia Kalishoek
E-mail
2esec.kbohiazw@gmail.com

Penningmeester / belastingadviseur / ledenadministratie
Ed van Kriekingen

E-mail penn.kbo.zw.hia@gmail.com tel.: 06 8204 8795
2+« Penningmeester Evie Lasalvia
E mail evijanti@gmail.com tel.: 06 3860 7976

Verspreiding KBO Magazine Noord-en Zuid Holland
Gastvrouw Toos Winkens

E-mail p.winkens6@upcmail.nl tel.: 06 57683852
Redactie Ben Mars
E-mail marsvonk@planet.nl tel.: 06 11866923

Belastinginvuller Ed van Kriekingen
Email edvank.evk@gmail.com tel.: 06 8204 8795



We hebben een nieuwe website:

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/zwijndrecht/

Contributie 2025

De leden van KBO Afdeling Zwijndrecht / H.l.Ambacht betalen voor
contributie 2025 een bedrag van € 28,00 per jaar. Indien ook de
partner, op hetzelfde adres, lid is, betalen zij samen € 50,00 per

jaar.

Bankrekeningnummer: iban : NL26 RABO 0318 7109 35
t.n.v. Katholieke Bond van Ouderen in Zuid Holland

afdeling Zwijndrecht

Bestuur

van de Voorzitter
Mutaties
Sprookjes
Agenda

Een gebeurtenis
Terugblikje

Inhoud

pagina
pagina
pagina
pagina
pagina
pagina
pagina

3-5

7-8

10~ 11
1218



Van uw Voorzitter

Vitaliteit!!!

We hebben al kennisgemaakt met de mat van de valpreventie. We
zijn dus ook doordrongen van de valrisico’s: 112.000 op Spoed
Eisende Hulp, 6.732 overleden 65plussers na val .... in 2023.
Vandaar dat we ook uw aandacht vragen voor een initiatief van de
gemeente Zwijndrecht, uitgevoerd eveneens door Fitmakers:
4 oktober in het Spektakel een Vitaliteitsdag voor 65plussers
uit Zwijndrecht.

Gezondheid, Bewegen en ontmoeten.

Gratis gezondheids- en fitheidstesten.

Laagdrempelige activiteiten.

Advies krijgen van zorg- en welzijnsprofessionals.
Blok 1 van 9.30 -11.30 uur, Blok 2 van 12.00 - 14.00, Blok 3 van
14.00-16.00 uur
Voor vragen en/of aanmelden (met opgave gewenste tijdblok: 06 42
64 51 58
of e-mailen naar: vitaliteitsdag@fitmakers.nl
Heel warm aanbevolen in uw belang!

De taal van de tijd
Misschien hebt u de Algemene Politieke Beschouwingen op de
televisie gevolgd. Natuurlijk was dit in de aanloop naar de
verkiezingen, maar het was de taal van polarisatie, van
verdeeldheid. Kennelijk de wens om nu te verdelen, om daarna te
kunnen heersen. We herinneren ons nog de tijd van den Uyl, die
ook polarisatie als weg koos. Er waren een paar partijen, waarvan
de woordvoerders netjes en inhoudelijk bleven. Ik kan geen namen
noemen, want dan zou u mij kunnen beschuldigen van beinvioeding
en ik ben Poetin niet .... De scherpe taal heeft een gevolg gekregen
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in de rellen in Den Haag op de zaterdag erna. Belagen van de
horeca, ruiten ingooien van het D66-kantoor, schade toebrengen
aan ons Binnenhof. Het taalgebruik was niet alleen scherp op de
persoon gericht, maar riep ook het eigen politieke taaltje op zoals
“jii-bakken”. Hebt u ooit een normaal mens dat woord horen
gebruiken? Verder hoorde je ineens het woord “evident”. Had ik ook
al tientallen jaren niet gehoord. Je hoorde het te pas en te onpas,
terwijl er ook gewone Nederlandse woorden voor zijn, zoals
duidelijk, overduidelijk, het is zonneklaar, onmiskenbaar,
klaarblijkelijk, vanzelfsprekend. Waarom in een uiterst barbaarse
omgeving ineen zo'n deftig woord gebruikt gaat worden .... geen
idee .... misschien om aan te geven: ik ben ook wel netjes. De rellen
gaven weer een kans hier een debat aan te wijden: meer ruimte
voor onze nationale scheldpartij. De messen waren weer geslepen
en het kon weer op de persoon gericht zijn. Er gaan op 29 oktober
27 partijen op het stemblad staan. |k maak mij zorgen of dit helpt bij
het vormen van een regering. Het grote aantal versnipperde
stemmen, een teveel aan partijen in de Tweede Kamer, maar ook
de gevolgen van de felle sfeer, die bij politici littekens hebben
achtergelaten.

De partijprogramma’s
Zoals u wellicht weet, is KBO Zuid-Holland net als KBO Gelderland
en KBO Noord-Holland lid geworden van “De Senioren Coalitie”.
Hierbinnen wordt samengewerkt met ANBO-PCOB, Koepel van
Gepensioneerden, SOM (ouderen met een migratieachtergrond) en
NOOM (Netwerk van Organisaties Oudere Migranten).
De Senioren Coalitie heeft een blad gemaakt waarin een reeks van
onderwerpen, die van belang zijn voor ouderen werden
bijeengebracht uit de programma'’s van 15 partijen. Ik had dat graag
in dit blad afgedrukt voor u, maar omdat dit een “stoplicht”
benadering was met kleurtjes als Wit (ontbreekt), Rood, Oranje en
Groen lukte dat niet. Alleen in kleur te lezen en ons blad is,
vanwege de kosten, in zwart/wit afgedrukt. Ik wil u toch wat
resultaten in hoofdlijnen meegeven.



Speerpunten van het ouderenbeleid:
D66 en Volt willen de koppeling van de AOW aan het minimumloon
loslaten. Dat zou betekenen dat de AOW achter kan gaan lopen en
niet meer 70% van het bestaansminimum zou zijn. De weg naar
armoede voor wie alleen AOW heeft. D66 heeft hiervoor “Voltooid
Leven” als oplossing. Waarom Volt dit wil, snap ik niet.
PVV heeft praktisch geen punten voor een ouderenbeleid. (Dat is
hun markt niet, kennelijk)
De SP wil niets doen voor senioren, die door willen blijven werken
en vindt het ook niet nodig dat de nieuwe pensioenwet een
koopkrachtige uitkering oplevert, zo nodig door aanpassing van de
wet.
Forum voor Democratie is tegen “Aandacht voor
gezondheidspreventie voor ouderen”.
En nu gaan stemmen!

Het is van belang om te gaan stemmen! 20,9% van de bevolking
was op 1 januari 2025 65plusser. Ik mag u, vind ik, niet zeggen wat
te stemmen, maar ik kan u wel wat overwegingen meegeven:

o Heeft een stem op een minipartij van1 tot 3 zetels zin om tot

een werkend kabinet te komen?

+ Kunnen extremisten samenwerken? Willen we weer een ka-
binet, dat in recordtijd uit elkaar valt?

e Willen we een kabinet zonder een samenbindende partij, zo-
dat niet samengewerkt kan worden en er een permanente
machtsstrijd is?

« Hebben we voor een goede regering partijen nodig, die vol-
doende ervaren mensen kunnen leveren, die ook met com-
promissen kunnen leven?

IK hoop, dat dit u toch een beetje helpt, voordat u het stemhokje
ingaat
Uw voorzitter, Otto Stam.



Mutaties ledenbestand KBO
Afdeling Zwijndrecht/ H.l. Ambacht

Overleden

Helaas ontving het bestuur een overlijdensbericht van

Mevr. H.C.M. de Prez - de Bot
te Hendrik-ldo-Ambacht

De KBO afdeling Zwijndrecht/H.l. Ambacht wenst de
familie, vrienden en kennissen veel sterkte bij het dragen
van dit grote verlies.

Het aan- en afmelden van leden evenals verhuizingen
kunt u melden aan: Dhr. E. van Kriekingen
(06 82048795 ) of per mail penn.kbo.zw.hia@gmail.com




Sprookjes uit een ver land

In de negentiende eeuw leefde in Denemarken een schrijver, die
bekend staat onder de naam Hans Christian Andersen. Hij is
opgegroeid in Odense een stad in midden Denemarken. Zijn
grootvader was krankzinnig en liep dagelijks door het stadje, als
een dorpsgek nagefloten door kinderen. Zijn vader was
schoenmaker, hij verdiende helaas niet genoeg om zijn gezin in hun
levensonderhoud te voorzien. Thuis blijven was daarom voor Hans
Christian geen optie zodat hij moest vertrekken. Zijn basisopleiding
was echter onvoldoende om direct hierna een hogere
schoolopleiding te gaan volgen. Niettemin door een onverzettelijk
wilsvermogen en financiéle steun van derden, slaagde hij er
tenslotte in om een universitaire studie te gaan volgen.

Na het verlaten van de school ging zijn belangstelling uit naar het
toneel, doch dit werd geen succes. Enige tijd later publiceerde hij
een bundel sprookjes en verhalen, die vooral in het buitenland een
enorme belangstelling oogsten. Ook voor Andersen zelf kwam dit
succes onverwacht. Dit gaf voor de schrijver aanleiding om diverse
reizen naar het buitenland te maken. Nederland bezocht hij drie
maal. Zelfs heden ten dage worden zijn werken nog veel gelezen en
staan ze in elke bibliotheek ter beschikking. Teneinde u een indruk
te geven van de wijze waarop de schrijver zijn verhalen bekend
maakte zal ik met eigen woorden een van zijn meest bekende
sprookjes genaamd “het lelijke eendje” navertellen.

Wij verplaatsen ons in een gebied in midden Denemarken. Het was
een sombere dag, de lucht was zwaar bewolkt en boven het land
hing een dichte mist. Denemarken lijkt veel op Nederland, Bijna
even groot, veel vlak land met hier en daar wat heuvels. De streek,
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waarover wij spreken was vliak bedekt met veel grasland,
afgewisseld door fraaie bosschages doorkruist met riviertjes en
meren.

In een hoekje verscholen onder het riet zat een eend haar eieren uit
te broeien. Het was een eentonig werk. Zij was daarom blij ,toen de
leider van de groep, een dikke forse eend haar een bezoek kwam
brengen. En hoe staat het er mee, zo informeerde hij ? Nou
antwoorde de eend, de eieren kunnen elk ogenblik uitkomen ! Een
uur later waren de barstten in de eerste eieren open en nog een
tiidje later stapten de eerste kuikens de wijde wereld in. Een ei bleef
echter gesloten, er was zelfs geen barstje zichtbaar. De volgende
dag stapte uiteindelijk ook een kuiken uit het laatste ei en keek
onderzoekend om zich heen. Maar o hoe afgrijselijk, lelijk was deze
eend. Het was niet om aan te zien. Zijn broertjes en zusjes
plaagden hem door hem stevig in zijn poten te bijten. Hij kon wel
goed zwemmen en dat deed hij ook graag. Het leven was door het
voortdurend gesar van zijn mede eenden niet uit te houden en de
lelijke eend besloot de groep te verlaten teneinde zijn geluk elders
te beproeven.

Ook dat was een teleurstelling. Overal waar hij kwam werd hij
geplaagd vanwege zijn lelijk aanzien. Nergens was hij welkom. Op
een dag zag hij boven zich drie grote vogels vliegen met lange
halzen en forse snavels. Hun kleur was zacht wit. O, wat was dat
mooi. De vogels streken neer en keken hem nieuwsgierig aan, het
bleken zwanen te zijn, die contact zochten.

Ons lelijke eendje aarzelde niet lang en besloot om naar deze
vogels te gaan om uit te zoeken wat voor beesten dit waren.
Voordat hij op pad ging keek hij in het water om te controleren, of er
misschien iets aan zijn uiterlijk moest worden opgeknapt.

Tot zijn verbazing zag hij in zijn spiegelbeeld niet dat van het lelijke
eendje, dat iedereen zo verafschuwde. Nee hij zag er net zo uit als
de drie vogels waar hij naar toe zwom. Het lelijke eendje was
veranderd in een schitterende zwaan

Ben Mars



10 okt Bingo
- 14 nov De notaris vertelt
- 12 dec Kerstmiddag met bingo

Aanvang: 14.00uur
Zaal open: 13.30uur

Locatie:
Prins Bernhardstraat 7
3331 BN Zwijndrecht
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Nog een kleine herinnering aan een gebeurtenis uit
het verre verleden

Mijn jeugd heb ik doorgebracht in een nieuwbouw wijk in
Amsterdam west, waar mijn ouders sinds het begin van de dertiger
jaren een etage gehuurd hadden. Veel kantoren waren toentertijd
gevestigd in het stadscentrum. Omdat deze van heel grote
betekenis waren voor de werkgelegenheid speelde het openbaar
vervoer hierin een grote rol. In die tijd was namelijk privé
autovervoer zoals wij dat nu kennen nagenoeg onbekend.

Onze wijk werd van de oudere woonwijken afgesneden door een
waterweg, die als naam “Schinkel” draagt. Een brug vormde de
enige mogelijkheid om de Schinkel over te steken. Er was veel
scheepvaart en voor grote boten werd de brug geopend. Tijdens het
passeren liet de brugwachter een hengel met lijn en klompje
zakken. De kapitein van de boot stopte zijn financiéle bijdrage in het
klompje en voer weer verder. De brug had een nadeel. De baan
voor de tram, die naar het centrum en terug liep was geheel
geélektrificeerd, BEHALVE boven de brug. Daar was niets. Voor het
passeren van de brug moest de bestuurder vaart zetten en
zodoende kon de tramwagon op eigen kracht over de brug rijden
totdat aan de overkant de elektrische overspanning weer begon en
de tram haar voortstuwing weer aan de elekitriciteit kon overlaten.
Helaas ging er wel eens een keer iets mis. Het kon gebeuren, dat
vlak voordat de tram de brug overstak hij af moest remmen voor
een andere weggebruiker, waardoor er onvoldoende kracht
overbleef om de brug over te steken. Dan was er een probleem. Dit
heb ik als kleine jongen een keer meegemaakt.

Ik zat in de tram, die vanuit het centrum naar de Schinkelwijk reed.
Vlak voor de brug kruiste een fietser de trambaan. De bestuurder
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vloekte zachtjes en moest uit alle macht remmen, toen stonden wij
stil op de brug, kracht om verder te rijden was er niet. Het was
avond, en ook de aanwezige verlichting brandde niet meer. De
conducteur maande iedereen aan om uit te stappen en te proberen
met de hand de tram naar de overkant te duwen. In de tram waren
veel passagiers. U zult begrijpen, dat ik als klein jongetje weinig
gewicht in de schaal kon leggen. Gelukkig waren er onder ons
enkele forse mannen, die geweldig hebben geholpen om de trams
(motor- en bijwagen) de overkant te laten bereiken.

Onlangs ben ik nog in die buurt geweest en heb ik over de bewuste
brug gewandeld. Inmiddels is er een elektrische bovenleiding
aangebracht. Dus dit probleem bestaat niet meer. Vanuit de
hedendaagse tijJd kunnen we er achteraf met humor op terugzien.

Ben Mars
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Terugblikje

Op 12 september 's middags hadden we ons weer verzameld op de
gebruikelijke locatie om iets meer te weten te komen over een on-
derwerp, dat ons minder populair in de oren klinkt, namelijk “onze
uitvaart” . We praten er liever niet over. Een en ander gaat altijd ge-
paard met de dood, waarvoor we allemaal eens komen te staan,
kortom altijd gesymboliseerd met tranen en verdriet.

De dood komt meestal onverwachts en snel en dan zijn er altijd een
heleboel zaken te regelen. Om hieromtrent enig inzicht te geven
hebben wij enige medewerksters van een begrafenis onderneming
uit Hendrik Ido Ambacht uitgenodigd. Deze toch wel ingewikkelde
materie werd op een begrijpelijke manier uiteengezet. Er kwamen
allerlei zaken naar voren, die ons tot nu toe onbekend waren. Bij-
voorbeeld wat zijn de kosten. Dit is een moeilijk te beantwoorde
vraag, dit hangt geheel af van de wensen van de familie van de
overledene. Moet de uitvaart wel of niet in de kerk plaatsvinden ?
Wil men een stenen graf of wenst de familie, dat de overledene
wordt gecremeerd. Wat zijn de wensen inzake de condoléance : de
klassieke koffie met cake, of zou de overledene misschien gewild
hebben, dat hierbij nog een borreltje wordt geschonken. Een van de
vertegenwoordigsters van het bedrijf ging hier diep op in: het aller-
laagste prijsniveau ligt op ongeveer € 5000,00. Probleem is dat de
prijzen voor een uitvaart nogal veranderen, vandaar, dat deze door
de begrafenis ondernemers voor de termijn van slechts een jaar ge-
garandeerd worden.

Teneinde een beetje licht in de duisternis te verschaffen werd een
aantal formulieren uitgedeeld, waarop we zelf konden invullen wat
voor wensen wij op dit gebied hebben. De begrafenisonderneming
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zal dan een aanbieding maken, die zoals boven vermeld een jaar
geldig is. Van belang is te weten, dat alle ambtelijke zaken zoals wij-
zigingen AOW automatisch worden uitgevoerd. De overige werk-
zaamheden kunnen door de uitvaartonderneming worden uitge-
voerd.

Aan het eind van de middag keerden wij heel wat wijzer gemaakt
naar huis.

Het spreekt van zelf, dat het moment waarover wij spreken en
waarop wij deze kennis nodig zullen hebben nog ver van ons is ver-
wijderd. Niettemin heb ik om eens een idee te krijgen een aanvraag
gestuurd naar het kantoor van de firma Suurmond.

Ik moet u zeggen, dat deze stipt is afgehandeld. De ene dag stuur
je een mail en de dag hierna krijg je een keurige offerte. Kortom een
welbestede middag

Ben Mars
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* ELKE 2¢ VRIJDAG VAN DE MAAND

KOMY* BlJ ONS

(voor alle senioren)

o Van 1400 - 15‘00mmmm.un|mmmdmww
Meoer info? Bellen: 06 1056 0521 (secr.) Maden kbozwigndrechi@omail com
Adres: Prins Bernhardstraat 7, 3331 BN 2wiindrocht



A KBO Zuid-Holland, afdeling
@ Zwijndrecht /H.l. Ambacht

Aanmeldingsformulier voor nieuwe leden:
Achternaam:

Voornaam

Voorletter(s):

Adres

Postcode

Woonplaats:

Telefoon
Mobiel

E-mailadres:

Geboortedatum:

Handtekening:

Datum:

Contributie 2025 € 28,00 per jaar

Partner op zelfde adres € 50,00 per jaar
Hartelijk dank voor uw aanmelding,

graag dit opsturen naar,
Ledenadministratie KBO Zwijndrecht/HIA,
Prinses Marijkestraat 159

3331 GT Zwijndrecht




