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Van de voorzitter  

Beste KBO-leden, 

Nu de zomer voorbij is en we kunnen genieten van de herfstkleuren in de natuur, gaan we met elkaar 
richting winter en natuurlijk ook richting Kerst. Nog even terug kijkend op een mooi bezoek aan het 
Gouds museum, worden we in de winkels al weer vroeg vergast op de speculaas en de kruidnoten en 
moppen.  Inmiddels zijn de landelijke verkiezingen weer achter de rug en we hopen maar dat er snel een 
regering kan worden gevormd. 
Ook KBO Zuid-Holland is met onze toekomst bezig en vraagt ons om aandacht te schenken aan de HUBA 
opleiding. Jaarlijks verzorgen de HUBA’S (Hulp Bij Belasting Aangifte) voor de leden van de KBO in Zuid-
Holland de aangifte inkomstenbelasting. Ook bekijken ze of men recht heeft op huur- en /of zorgtoeslag. 
Zeker voor mensen die niet zo veel te besteden hebben en moeten leven van alleen de AOW-uitkering en 
een klein pensioentje is dit een belangrijke dienstverlening. Afgelopen jaar heeft een aantal HUBA’S aan-
gegeven niet meer beschikbaar te zijn voor de campagne IN2025 vanwege hoge leeftijd of persoonlijke 
omstandigheden. We zijn dus dringend op zoek naar nieuwe HUBA’S. Standaard mag de HUBA van de 
leden een onkostenvergoeding van €15,00 per aangifte vragen.  
Als er binnen onze afdeling een of meerdere kandidaten zijn, dan kunnen we u, liefst zo snel mogelijk, 
aanmelden voor de startersbijeenkomst. Deze zal gehouden worden in januari 2026. Aan het volgen van 
deze startersbijeenkomst, maar ook de jaarlijkse bijeenkomsten, zijn voor de deelnemers geen kosten 
verbonden. Aanmeldingsformulieren kunt u bij ons bestuur of een van onze HUBA’S  verkrijgen. 
Namens de brandweer is ons verzocht  om u aandacht te vragen voor het volgende onderwerp. 

Elektra: kleine aanpassingen, groot verschil. 
Wist u dat elektriciteit in de top drie oorzaken van brand staat? Gelukkig kunt u zelf veel doen om brand 
te voorkomen: 

 Controleer snoeren en apparaten regelmatig. 

 Breng kapotte apparaten naar de milieustraat. 

 Gebruik alleen veilige stekkerdozen. 

 Rol een elektrische deken op, vouw hem niet. 

 Haal stekkers uit het stopcontact als u langer weg bent. 
Kleine moeite, groot verschil! Meer tips: hollandsmiddenveilig.nl/brandveilig-leven 

De pensioenwet gaat veranderen.  
Op dit moment zijn er berichten van verschillende pensioenfondsen over de veranderingen die zullen 
plaatsvinden in de komende tijd.  Helaas doet elk pensioenfonds dit in zijn eigen tempo en zijn er dus 
verschillen wat betreft de invoering van de nieuwe pensioenregeling.  
De grootste verandering is, dat alle mensen een eigen pensioenpotje krijgen. Tijdens  het  “invaren” 
wordt bepaald hoeveel er in het potje terecht komt. Ook kan er  een “invaarbonus”” beschikbaar zijn als 
het pensioenfonds nog gelden overhoudt (dekkingsgraad boven de 108 %). We zijn als deelnemers na-
tuurlijk erg benieuwd wat het voor iedereen persoonlijk betekent. Over het algemeen lijkt het dat ieder-
een er op vooruit gaat. In ieder geval gedurende je hele leven pensioen maar het is mogelijk dat je er in  
sommige gevallen ook op achteruit kan gaan. Het lijkt waarschijnlijker dat we er regelmatig op vooruit 
zullen gaan. 
Even geen ruimte voor nieuws over onze vergaderingen maar in ieder geval wel een hartelijke groet van 
uw voorzitter.   

Marcel de Groot 
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Spreuk van de maand november 

“Het is een keuze, of je klaagt dat 

rozenstruiken doornen hebben  

of je bent enthousiast omdat 

doornstruiken rozen hebben.” 

LIEF EN LEED    
Kroon-verjaardagen     

70 jaar  
24-11-2025 Mevrouw S.M. van Os-van Ekris  
26-11-2025 Mevrouw M.H.K. Honig-Strik  
75 jaar  
29-11-2025 Mevrouw M.C.H. van Hemert  
85 jaar  
6-11-2025 Mevrouw J.H. ter Maten-Springelmeijer  
90 jaar 
1-11-2025 de heer C.M. Bruggemans  

Jarigen in november 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Aankondiging activiteiten in de komende tijd 

KBO ACTIVITEITEN - Graag vooraf aanmelden bij het bestuur – zie de laatste pagina van deze Nieuwsbrief 
 

Dinsdag 11 november  dinsdagmiddag kegelen in Op Moer (Moerkapelle) in combinatie met een lunch (voor 
eigen rekening). Vertrek vanaf de kerk 11:45u, terug bij de kerk 16:00u  

KBO KERSTVIERING donderdag 18 december 2025 – AANMELDEN  
Het KBO verenigingsjaar wordt ook dit jaar weer met een bijzondere kerstmiddag 
afgesloten.  Camerata komt samen met ons kerstliederen zingen. 
Inloop vanaf 14:00 uur in de Sint Josephkerk; 14:30 uur opening.  
Om 15:00 uur een aperitief in de Ontmoetingsruimte met aansluitend (om ± 16:00 uur) 
een broodmaaltijd. De middag wordt om circa 17:00 uur afgesloten.  

De kerstviering is voor leden gratis (m.u.v. de drankjes) en introducees betalen € 10,=  
De drankjes kosten € 1,= per stuk.  

AANMELDEN VERPLICHT uiterlijk zondag 14 december i.v.m. de inkoop en de voorbereidingen. 
 

 

Donderdag 8 januari 2026 van 14:00-17:00 uur - KBO Nieuwjaarsbijeenkomst     

Elke 3e donderdag: KBO - Ontmoetingsmiddagen – van 14:00-17:00 uur 

 

1 Cees Bruggemans  
2 Brian Harley  
5 Theresia Schmidt  
 Piet Stoorvogel  
6 mw. ter Maten-Springelmeijer  
8 Bep Eekelaar-Mooijman  
 Hanneke Henkens-Ruigrok  
9 Alie Zuijdgeest-Visser  
10 Riet Segers-Sluis  
11 Carien van Winden-van Atten  
12 Margriet Mulders-de Mayer  
13 geboortedag Arie de Groot (1930) 
 Mieke Kroeskop-Bloemberg  
15 Riet van Tuijl  

 

16 George Henkens  
17  René Govers  
18  Aco Spirov  
20 Toon de Kort  
21 mw. Hijmering-Kamps  
24 Ineke Hauser-Willebrandts  
 Sophia van Os-van Ekris  
26 mw. Honig-Strik  
 Elly Westerling-de Jong  
28 Letty 't Hart  
29 Marije van Hemert  
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Terugblik Vander Klooster Modedag op maandag 22 september 2025   Bep den Ridder  
Als nieuw lid KBO werd mij gevraagd om een verslag te schrijven over mijn ervaring met Modehuis Vander 
Klooster in Boskoop.   
Dit was mijn eerste keer dat ik mee ging, ik was erg benieuwd.  
We werden thuis opgehaald en gingen met z'n allen naar Boskoop waar we hartelijk werden ontvangen. We 
begonnen met koffie en gebak mmmm… en gezellig kletsen met elkaar. 

Toen kwam de Modeshow, wat hebben ze dat leuk ge-
daan! Zo mooi om de dames te zien showen en het is 
voor ons ouderen heel modieus.  
Tot mijn verbazing stond de 
lunch voor ons klaar, het 
was super lekker. Na de 
lunch ging een helft van de 
groep winkelen en de ande-
re helft muziek bingo doen.  
Bij het winkelen werd je 
super goed geholpen door 
de verkoopsters. Ze gaven 

goed advies. Ik ben super blij met mijn aankoop.  
Daarna was het mijn beurt om te bingoën. Ook erg leuk gedaan. Er waren 3 rondes. Bij 2 rondes kon je een 
geurkaarsje winnen en de hoofdprijs was een tegoedbon en laat ik dat nou winnen! Ook nu weer erg verbaasd, 
maar super leuk.  

Ik heb een fantastische dag gehad en het is zeker voor herhaling vatbaar, ook omdat je andere mensen ont-
moet en daar een leuk gesprek mee hebt.  

 
Drinkt u nog steeds genoeg? 
Als ik dit schrijf, is het net een paar dagen geleden dat ik hoorde dat een van onze leden in het ziekenhuis was 
opgenomen omdat ze uitgedroogd was. Ik schrok daar best van want het is bekend dat oudere mensen niet 
altijd goed opletten met voldoende vocht, maar ik had er geen idee van dat je dan helemaal uitgedroogd in het 
ziekenhuis terecht kunt komen met allerlei aanverwante problemen! Het is daarom goed om 's ochtends direct 
na het opstaan een glas water te drinken om het vochtverlies van de nacht te compenseren.  
Zelf heb ik de gewoonte om een longdrinkglas water op het aanrecht te zetten en iedere keer als ik daar langs 
loop een slokje te drinken. Als het glas leeg is het dan direct weer vullen en op het aanrecht klaarzetten. “Zo, 
de eerste 250 ml (kwart liter) is naar binnen.” Als ik dat dus 4-6 keer op een dag doe, heb ik ongeveer 1,5 liter 
naar binnen. Twee liter zou nog beter zijn want een opmerking van mijn pedicure “Je hebt een heel erg droge 
huid” gaf me een waarschuwend seintje dat ik weer een tijdje vergeten was voldoende te drinken. Ik maak er 
dus nu een gewoonte van om tussendoor veel water te drinken, naast koffie en thee, die tel ik niet mee. 
Handig is om steeds hetzelfde (soort) glas te gebruiken en met een maatbeker één keer vast te stellen wat de 
inhoud is. Ik heb een papiertje op het aanrecht liggen, waarop ik een turfstreepje zet als ik weer een glas heb 
leeggedronken. Aan het eind van de dag weet ik dan of ik genoeg gedronken heb. Doe u dat voortaan ook?   
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Terugblik op bezoek Museum Gouda op 9 oktober          door George Henkens 

 
Op 7 mei 2025 heeft Elly Westerling ons meegeno-
men in de geschiedenis van Gouda en het regionale 
belang dat Gouda nog steeds heeft, ook voor onze 
gemeente. Zij sprak toen al van de maquette van 
Gouda die in het Museum Gouda staat. Het heeft 
even geduurd, maar op 9 oktober was het zover, we 
brachten er eindelijk een bezoek. Natuurlijk gingen 
we niet zomaar door dat museum wandelen, neen, 
Elly zou ons bij de maquette verder vertellen over 
Gouda. 
We reden donderdagmiddag met 4 auto’s en een 
paar reisden op eigen gelegenheid. We parkeerden 
op het grote parkeerterrein Klein Amerika, vlak 
naast de Chocoladefabriek, dat is aan het begin van 
de Karnemelksloot. Het was voor sommigen onder 
ons toch nog een hele wandeling naar het museum 

en daarom besloten we dat we na afloop voor de terugweg 
enkele deelnemers met de auto zouden halen aan de Oost-
haven waar het museum ook een ingang heeft. 
We vertrokken om 13:30u bij onze kerk en reden vlot naar 
Gouda, langs  de nieuwbouwwijk Westergouwe. Dat ligt 
tussen de gemeentegrens met Zuidplas en de Julianasluis. 
Sommigen van ons rijden niet meer zo vaak naar Gouda via 
deze kant en voor hen was het zien van Westergouwe een 
hele gewaarwording. En dan te bedenken dat ons 5de dorp 
bijna twee keer zo groot zal worden. Maar dat is dan ook 
een heus dorp en geen wijk.  
Om 14:15u stonden we allemaal rondom de maquette. 

Heel wat van ons, hadden die nog nooit 
gezien en waren verrast door de gedetail-
leerdheid ervan. De lakens op bleekvelden 
aan de Fluwelensingel, lagen er als witte 
vlakjes van 4 millimeter! Elly vertelde dat de 
maquette is gemaakt zoals Gouda er in 1562 
uit zag. Dat wisten ze omdat de wereldbe-
roemde  kaartenmaker Blaeu toen een kaart 
heeft getekend van Gouda. De Sint Janskerk 
staat er half afgebrand bij, want die was in 
1552 door een blikseminslag in brand ge-
vlogen. 
De 11 kloosters van Gouda zijn ook nog alle-
maal te zien. Nu is daar zo goed als niets 
meer van over. Maar 1562 was 10 jaar voor-
dat Gouda de reformatie omarmde en de 
kloosters werden gesloopt. 
De gebrandschilderde ramen zijn gespaard 

gebleven. Dat is heel bijzonder want tijdens de Beeldenstorm (1566) is veel vernield. Dat dit in Gouda niet gebeurde 
toen de Geuzen binnenvielen is te danken aan de stedelijke regering, die de kerk dag en nacht liet bewaken door de 
schutterij. Verder was Gouda erg tolerant in die tijd, en nadat de kerk overging in protestantse handen besloot men 
de enorme gebrandschilderde ramen (glazen genoemd) van de Sint Janskerk te sparen.  
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Als gevolg van de brand waren allerlei altaarstukken uit de Sint Jan opgeslagen. Die hebben de Beeldenstorm ook 
overleefd en zijn elders in het museum te zien. Elly kon aan de hand van de maquette ook goed uitleggen hoe de 
Gouwe aansloot op de IJssel en zo een veilige verbinding werd van Holland naar de Oostzeelanden. De andere route 
ging over de Noordzee en was gevaarlijker. Uit deze landen werd hout en graan gehaald. Gouda had haar handels 
hoogtepunt ruim voor de Gouden Eeuw. De Gouden Eeuw waarbij de VOC 
een hoofdrol speelde, was ongeveer 200 jaar later!   
 
Na de uiteenzetting van Elly wandelden we door het museum naar de kant 
van de Oosthaven en bekeken we de altaarstukken van de Sint Jan en trokken 
zo door het museum naar de koffie. 
 
We hadden het voorrecht dat de tentoonstelling van Jo Koster er nog was. Zij 
leefde van 1868 tot 1944. Haar schilderijen, die best nog veel verschillende 
stijlen vertegenwoordigden, vonden veel waardering bij ons! Daarin zijn we 
ook niet de enigen. De NRC schreef over Jo Koster: “Door de boomschors van 
Jo Koster kronkelt de geest van Vincent van Gogh, een prachtige tentoon-
stelling.” 
 
Uiteindelijk streken wij neer in het museumcafé voor koffie en thee met een 
gebakje en om gezellig bij elkaar te zijn. Het verkeer op de terugweg zat ons 
mee, zodat iedereen voor 17:00u weer thuis was. 
 

 

 
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Oude en nieuwe merken       door George Henkens 

Laatst had ik mijn verzameling speldjes is handen. Weet u het nog, in het begin van de jaren 60 kreeg je bij 
allerlei producten speldjes en die verzamelden kinderen van een jaar of 10. 
Het was het begin van de tijd dat de reclamewereld ontdekte dat je je omzet kon verhogen door kinderen te 
betrekken bij de inkopen die je moeder deed. 
Toen Albert Heijn een grote wandplaat uitbracht van 
Bonanza (de populaire TV-serie) wanneer je daar koffie 
kocht, zeurde ik net zo lang dat ik koffie bij Albert Heijn 
mocht halen in plaats van bij haar vaste kruidenier van 
de Sperwer. 
Toen ik de plaat had moest ik aan mijn moeder uitleg-
gen dat op die plaat, de 4 foto’s hoorden te worden 
geplakt van de vader en de zonen Cartwright en daar-
voor had ik nóg meer koffiepunten nodig! Mijn moeder 
vond het wel lastig, ze wilde trouw blijven aan de win-
kel waar ze al jaren de boodschappen bij kocht, logisch 
dat ze daarna weer keurig terug ging naar de Sperwer. 
Het verzamelen van suikerzakjes, sigarenbandjes en postzegels was al jaren in zwang bij de jeugd (maar ook 
wel bij volwassenen). Maar iets wat speciaal was gemaakt voor het verzamelen, zoals de speldjes, was toen 
nieuw.  Wel waren er plaatjes van Verkade en Pickwick-thee die je in boeken kon plakken van Verkade en 
Piggelmee. 

Als ik mijn speldjesalbum van toen opensla, dan ko-
men talloze herinneringen boven. Allemaal zoete 
herinneringen en ik denk niet dat de reclamemakers 
van toen zich ooit hebben gerealiseerd dat 60 jaar 
later hun speldjes goed waren voor dit soort emoties. 
Zo zit in mijn album een speldje van het logo van 
Mercedes Benz. Als jongetje van 10 was ik dol op 
auto’s. Eén van mijn ooms werkte bij de DAF in 
Eindhoven. Van hem kregen we altijd zakjes met 10 
speldjes die we in Groningen (waar ik toen woonde) 
goed konden gebruiken om te ruilen. Speldjes van 
andere automerken waren niet gemakkelijk te krij-
gen, zeker niet van dure merken en dat was en is 
Mercedes Benz natuurlijk wel. In januari 1965 ver-
huisden wij van Groningen naar Wageningen. We 

waren thuis met 8 kinderen en de 3 oudsten, 3 jongetjes van 8, 9 en 10 jaar oud, mochten mee met de ver-
huiswagen. Die vertrok om 5 uur in de ochtend, terwijl het nog pikkedonker was! Eén van de verhuizers had op 
de revers van zijn stofjas een speldje van Mercedes Benz. Ik weet nog dat ik hem die dag meerdere keren heb 

laten weten dat 
ik heel graag dat 
speldje wilde 
hebben voor 
mijn toen nog 
kleine verza-
meling. 
Nadat we in 
Wageningen 
waren aange-
komen heb ik 
mijn spelden-
kussen (een stuk 

schuimrubber aan een touwtje) gelijk opgehangen in mijn nieuwe kamer. Toen de verhuizers allang weer terug  
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waren naar Groningen en ik enigszins teleurgesteld naar bed ging, want hij had me het speldje niet gegeven, 
ontdekte ik het speldje op mijn speldenkussen! Wat was ik blij!  
Je had eenvoudige speldjes en je had sjieke speldjes. Als ze eenvoudig waren was het een blikken plaatje waar 
aan de achterkant met een druppel lijm de speld op was geplakt. 
De sjieke waren niet van blik maar dikker, alsof het was gegoten in een mal. Ze hadden dan ook reliëf. 
De hele eenvoudige waren van plastic, een materiaal wat we toen nog eigenlijk rommel vonden. Meestal 
kwam het uit Japan en dat had toen nog niet de naam dat het kwaliteit spullen maakte. Dat is wel enorm ver-
anderd, want elektronica uit Japan was een paar jaar later veel beter dan wat hier in Europa werd gemaakt 
door Philips, Gründig en Blaupunkt.  
Terug naar de speldjes. Als ik zo door mijn verzameling neus, valt mij op dat er best nog heel wat merken zijn 
die er na 60 jaar nog zijn. Overigens zie ik ook dat er in 60 jaar ook velen zijn verdwenen. Van mijn automerken 
zijn Peugeot, Renault, Volkswagen en Mercedes er nog wel, maar Daf als personenauto niet meer en Volvo ook 
niet meer als het degelijke Zweeds merk, dat is inmiddels eigendom van een Chinees bedrijf. 
Maar Royco van de soep is er nog steeds. In verband met de Olympische spelen van 1964 brachten ze 6 speld-
jes uit met 6 verschillende sporten (voetbal, zwemmen, skiën, wielrennen, paardensport en zeilen). Kwalitatief 
hele mooie speldjes, die er nu ook nog heel mooi uitzien.  
Van Houten, Verkade, Calvé en Duyvis hadden ook hele mooie speldjes en deze merken zien we nu ook nog 
steeds.  

Shell maakte een serie speldjes, die vaak moeilijk te 
krijgen waren. Ik heb er vier. Eén speldje is met een 
boot, één met een tractor, één met haardolie en 
één met alleen het Shell embleem. Gelukkig dat ik 
een vriendje in Groningen had wiens vader reder 
was, zo kwam ik aan het speldje met de boot. Toen 
ik eens logeerde bij een boer in Usquert (Noord-
Groningen tegen de Waddenzee aan) kon ik bij de 
smid het speldje met de tractor krijgen. Niemand 
van mijn vriendjes had dat! 
Het valt me 
op hoeveel 
speldjes ik 

heb van margarinemerken, Blue Band, maar ook Brinkers, Wajang, 
Leeuwenzegel, Remia, Brio en Zeeuws meisje. 
 

Drie speldjes vallen me nu bijzonder op, niet omdat de speldjes zo mooi 
zijn, maar meer door mijn eigen sentiment. 
Dat zijn de speldjes van Canisius appelstroop, Choba en Märklin, de 
elektrische speelgoed trein. De eerste twee zijn broodbeleg en ik vind 
het best bijzonder dat deze wat aparte broodbelegsoorten er nog steeds 
zijn en ook nog van hetzelfde merk. Ja en dan Märklin, een bijzonder 
mooi speldje voor een jongetje dat op dit gebied nog steeds jongetje is 
gebleven. 

 
Albert bedankt! 

In het februarinummer van 2024 stelde ik u voor aan Albert Meijerink. Hij had zich aange-
meld als lid én HUBA. Na zijn opleiding ging hij al snel aan de slag met het bijstaan van men-
sen die hun aangifte over 2023 moesten doen. Helaas moet Albert dit werk opgeven, nu hij 
merkt dat zijn geheugen wat minder wordt. We kunnen dat besluit goed begrijpen, want het 
vak van HUBA is een verantwoordelijk werk, wat je doet voor een ander. Je wil je natuurlijk 
niet vergissen. 
Namens alle mensen die je hebt bijgestaan Albert, danken we je voor je hulp en voor je luis-

terend oor, want we weten dat HUBA’s vooral over een goed ontwikkeld gehoor moeten beschikken! 

 
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Melk moet, Melk, de witte motor    door George Henkens 
 
Eén van mijn speldjes was van de Melk brigade. Misschien dat u niet meteen weet waar ik het nu over 
heb, maar dat wordt zo nog wel duidelijk. Het was ooit een zeer succesvolle campagne om de jeugd 

veel melk te laten drinken en ik was 
toen ook M-brigadier. Ik had nog maar 
een vage herinnering wat het precies 
was, dus dat ging ik uitzoeken en zo 
ontstond het onderstaande stukje. Ik 
las onder meer dat de campagne om 
de Nederlandse (en Belgische) jeugd 
veel melk te laten drinken, één van de 
meest succesvolle reclamecampagnes 
was die we sinds de oorlog hebben 
gehad! 
 

Melk naast de kachel 
Als ergens het gezonde imago van melk naar voren komt, dan 
is het wel bij de schoolmelk. In 1935 wordt in Nederland voor 
het eerst schoolmelk uitgedeeld. De gemeente Rotterdam 
neemt dan het besluit om in de arme wijken melk aan de 
kinderen te geven om hun conditie te verbeteren. De melk 
wordt door de gemeente gesubsidieerd. In de ochtend wordt 
een kwartier pauze gehouden om de melk te drinken. Na een 
jaar blijkt inderdaad dat kinderen die melk op school hebben 
gekregen een betere conditie hebben. 
Vanaf 1937 is het Centraal Schoolmelkcomité dan ook bezig 
om gemeenten het belang van schoolmelk duidelijk te maken. Een ochtend is lang en de concentratie 
zal verbeteren na het drinken van melk. Bovendien zitten er voedingsstoffen in die zeer belangrijk zijn 
voor het opgroeiende kind. Eind jaren vijftig zijn bijna alle kinderen aan de schoolmelk. De subsidie 
komt niet alleen meer bij de gemeente, maar ook bij het Rijk vandaan. Elke dag levert de melkman de 
ijzeren kratten met de flesjes met aluminium doppen bij de scholen af. Die doppen worden voor de 
missie ingezameld. Twee sterke jongens mogen de kratten de klas in tillen en daar worden de kratten, 
tot afschuw van veel leerlingen, naast de kachel gezet. 
De meeste onderwijzers hebben het idee dat dat beter is voor de spijsvertering, maar niet iedereen 
heeft daar goede herinneringen aan. De melk was destijds nog vol en vet en doordat de flesjes ver-
warmd werden kwam de vetlaag bovenop drijven. Dat was echt vreselijk, niet te drinken eigenlijk. 
Via schoolmelk en via de moeders die doordrongen zijn van het nut van melk, drinken de kinderen 
eind jaren vijftig veel melk. Dat melk in die jaren een kinderachtig imago heeft, is geen wonder. Sinds 

de oprichting van het Nederlands Zuivelbureau in 1950 
is reclame voor melk op moeders gericht. De bood-
schap is duidelijk: als je goed voor je gezin wil zorgen, 
hoort daar ¾ liter melk per persoon bij. “3/4 kan de 
man, als het kan.” Ook worden de slagzinnen “Melk 
sterkt” en “Melk is goed voor elk” gebruikt. Dagelijks 
brengt de melkman de kannen en flessen melk rond, 
die dan in kelders of andere koele en donkere plaatsen 
gezet worden. De voorlichting en reclame van het 
Zuivelbureau, gericht op voorlichting en gezondheid, 
werkt goed. Voor de oorlog hebben de diverse zuivel-
organisaties ook al samengewerkt, maar in 1950 slaan 
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ze echt de handen ineen om collectief hun zuivelproducten te promoten. Er zijn meer dan 500 zuivel-
coöperaties en het zal effectiever zijn om melk als product te promoten, dan dat de 500 hun eigen 
melkmerk promoten. 
 
Het archief van het Nederlands Zuivelbureau, de tegenwoordige Nederlandse Zuivel Organisatie, laat 
een mooi beeld van de activiteiten rond melk zien. In 1952 wordt een reizende tentoonstelling geor-
ganiseerd. De tentoonstelling “Het wonder van de melk”, die het reilen en zeilen van de melkindustrie 
laat zien, trekt in het hele land veel bezoekers. Verder is er een melkpaviljoen in het net geopende 
Madurodam, een reclamefilm “Land van Melk” en een rijdende Milkbar. Die laatste is een mooi be-
schilderde Citroënbus, waarbij je, heel gezond en lekker, je flesje melk of melkshake met rietje kon 
drinken. Melk is goed, goedkoop en vooral gezond, was de alles overheersende boodschap. 
Het Zuivelbureau wilde er natuurlijk voor zorgen dat deze jeugd in de toekomst ook veel melk blijft  
drinken. Eind jaren vijftig werd voorzichtig een marktonderzoek uitgevoerd en daarin kwam naar 
voren dat bij de jeugd de meeste winst kon worden geboekt. Met als bijkomend voordeel dat, als je 
ze jong leert melk te drinken, je er later hopelijk aan kan verdienen zo dacht men. 
Niet alleen de zuivelindustrie heeft baat bij een verhoogde melkconsumptie, ook het ministerie van 
Landbouw heeft hier behoefte aan. Er is namelijk ondertussen sprake van een melkplas in Nederland. 
Door landbouwsubsidies en technologische verbeteringen in het productieproces produceerden 
melkboeren veel meer melk dan voorheen. De minister van Landbouw biedt het Zuivelbureau één 
miljoen gulden voor extra reclame aan, maar dan moeten ze wel met een goed plan komen.  
 
De M-brigade 
Dat is een flinke jongen! 
Ze moeten een reclamecampagne verzinnen die ge-
richt is op de jeugd en die ook effect heeft op de 
lange termijn. Ze komen met het M-plan. Jongeren 
moesten melk drinken en konden zo lid worden van 
de M-brigade, ze werden dan echte Melkbrigadiers. 
Melkbrigadiers zijn flink en sterk en daar wil je wel 
bij horen. Om Melkbrigadier te worden, moet je een 
logboek bijhouden, dat je kan afhalen bij je melk-
man of kruidenier. In het logboek moet je de extra 
glazen melk aangeven die je, naast je gewone 
porties melk, op een dag gedronken hebt. Na dertig 
glazen is het logboek vol en kun je het laten 
ondertekenen door je ouders en opsturen naar het 
Zuivelbureau. Het Zuivelbureau stuurt dan een 
mouwembleem met een M en je bent bevorderd tot 
M-brigadier. 
Op 25 november 1958 gaat de Melk-brigade van 
start. Het Zuivelbureau geeft een persconferentie 
waarin het principe van de M-brigade wordt uitge-
legd en waarbij ook 20 ere-melkbrigadiers aanwezig 
zijn. Deze twintig mensen waren bekende Neder-
landers als kunstschaatsster Sjoukje Dijkstra, 
parachutiste Willy Geertsema, scheidsrechter Leo Horn en straaljagerpiloot John Block. Deze stoere 
mensen zijn het levend bewijs dat je van melk drinken flink en sterk wordt. De campagne is een on-
middellijk succes en de opzet dat melk drinken flink is, lijkt ook te werken gezien het verhaal van een 
M-brigadier George Henkens: “Ik kreeg het M-embleem omdat ik veel melk dronk, eigenlijk meer 
melk dan me lief was. Dus mocht ik trots het enige echte Melkbrigadiersembleem op mijn jas dragen, 
zodat iedereen kon zien: dat is een flinke jongen, die drinkt minstens drie bekers melk per dag!” 
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De ingevulde logboeken moeten naar het “Hoofd-
kwartier van de M-brigade” worden gestuurd, wat in 
feite de kamer van Jan Krijnen in het Zuivelbureau is. 
Zijn bureau wordt overstroomd met volle postzakken 
met logboeken. Al deze melkdrinkers wordt het M-
mouwembleem toegestuurd. Ook George Henkens uit 
Groningen, die vond het geweldig om met het M-
embleem op zijn mouw rond te lopen. Je kan je als M-
brigadier nog verder onderscheiden. Een M-brigadier 
kan namelijk nog een M-brevet verdienen door 
middel van het doen van “verrichte flinke daden.” 

Volwassenen mogen kinderen voordragen voor zo’n brevet. Zo schrijft een mevrouw uit Krommenie 
aan het M-Hoofdkwartier: “Mijn jongste 
zoon Ton heeft gisteren een grote poes, die 
door een paar honden te water was gejaagd, 
er uit gehaald door gekleed in het water te 
springen en zo het dier te redden.” 
Waarschijnlijk heeft Ton een M-brevet ge-
kregen en misschien ook nog wel een pick-
up met vier draaisnelheden of een grote 
Lego-bouwdoos. 
 
 
 
 

Het einde van de M-brigade 
M-brigadiers hebben met hun M-paspoort gratis toegang tot diverse 
dierentuinen en attractieparken, er zijn M-optochten en M-feesten. 
Het is een enorm succes. In het jaarverslag van 1959 van het Zuivel-
bureau wordt geschreven dat “na ruim een jaar M-Campagne gezegd 
kan worden dat de M-Brigade een levende, levendige en levensvatbare 
gemeenschap is geworden.” Tegelijkertijd vermeldt het jaarverslag ook 
dat de aanmeldingen van M-brigadiers tijdelijk zijn stopgezet. Er waren 
op het hoogtepunt 500.000 M-brigadiertjes en zij moesten steeds maar weer nieuwe dingen hebben. 
Cadeautjes, kortingen, prijsvragen en noem maar op. 
De tijdelijke stop in aanmeldingen was in feite bedoeld om een einde te maken aan de succesvolle M-
brigade. Want volgens het Zuivelbureau liep het te veel in de papieren. Het was niet meer op te bren-
gen. ‘We hebben toen geprobeerd er een einde aan te breien. We hebben een groot slotfeest georga-
niseerd in de Jaarbeurshallen in Utrecht.’ De grote M-dag in Utrecht vindt plaats op 7 juni 1960. ‘We 
gingen met de bus en ik zag bussen uit het hele land. Je zag ook kinderen met heel veel sterren op 
hun embleem, hoe meer sterren, hoe meer melk je gedronken had.’ De erebrigadiers waren aanwe-
zig, maar de grote eregasten waren Prinses Beatrix en Prins Albert van België. Die zijn er getuige van 
dat de 500.000ste M-brigadier wordt geïnstalleerd. Slotfeest of niet, het M-brigadeschap was in 1960 
dus populairder dan ooit. 
In 1961 is het Zuivelbureau succesvoller als het gaat om het terugbrengen van het aantal brigadiers, 
zo is te lezen in het jaarverslag: “In tegenstelling tot 1960 kan 1961 worden aangemerkt als het jaar 
der sanering. Door alle M-brigadiers eerst aan bepaalde voorwaarden te laten voldoen (…) werd 
bereikt dat de, om welke redenen dan ook, niet meer geïnteresseerde leden afvielen. Deze opzet is 
geheel gelukt gezien het feit dat 1961 afsloot met een bestand van 128.000 M-brigadiers”. Toch duurt 
het dan nog drie jaar voor de M-brigade campagne echt afgesloten wordt. Het gaat uiteindelijk dan 
toch aan zijn eigen succes ten onder.  
Enkele jaren later kwam het Zuivelbureau met een nieuwe campagne met als ster: Joris Driepinter. 
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In gesprek met Riet de Groot-Segers     door George Henkens 

Ik had deze keer aan Riet de Groot gevraagd voor deze aflevering van 
“In gesprek met”, omdat Riet een paar maanden geleden is verhuisd 
naar de Flat Reigerhof en dit mij een heel grote stap lijkt als je al jaren 
aan de Julianastraat hebt gewoond. De Flat Reigerhof zijn de apparte-
menten aan de Zuidplaslaan. 
 
Dus ik wil eerst van Riet weten of ze zich al een beetje thuis voelt in 
haar appartement.  
Ze vertelt: ‘Ja, het begint nu wel te komen. Ik heb net de inrichting 
nog een beetje veranderd en dat is weer een hele verbetering. Ik 
moet wel wennen dat het hier langs een drukke straat is. Langs deze 
weg rijdt heel wat meer verkeer dan door de Koningin Julianastraat 
waar ik 58 jaar heb gewoond. Een flat heeft natuurlijk geen tuin en 
dat is prima, want de tuin was me op een gegeven moment gewoon te veel, maar een tuin geeft wel 
wat meer beschutting dan een balkon. Daarop heb je wat meer last van de wind. Ik verhuisde in juni 
en in de zomer was het wel erg warm, omdat dit appartement direct onder het dak ligt. Het mooie is, 
dat ze nu net zijn begonnen het dak beter te isoleren, dus dat zal het wel een stuk verbeteren. Maar 
de flat zelf is heel goed. Ik zit in de soort aanbouw van de flat aan de linkerkant van de lift hal. Rechts 
zijn de galerijflats, maar mijn voordeur is direct aan de hal.’ 
Ik mag even rondkijken en zie dat de grote slaapkamer als een atelier is ingericht met heel veel spulle-
tjes, allemaal heel overzichtelijk opgeborgen en twee grote werktafels. De kleine slaapkamer is aan 
de achterkant en kijkt uit op het dak van het winkelcentrum. Als ik daar iets over zeg vertelt Riet 
verder. 
‘Eerst had ik mijn slaapkamer aan de voorkant in de grote kamer en in het kleine slaapkamertje was 
mijn atelier. Maar aan de voorkant hoor je het verkeer best goed en je slaapt natuurlijk als het warm 
is met een open raam. Zo kwam ik op het idee om achter te gaan slapen. Er past precies een één 
persoons bed in, maar voor kasten is niet veel plek meer. Die staan dan toch in het atelier.’ 
‘Ach’ zeg ik, ‘dat is heel modern, tegenwoordig heeft iedereen die er plaats voor heeft een walk-in-
closet en jij hebt die ook.’  
De woningbouwvereniging heeft, voordat Riet verhuisde, de badkamer nog onder handen genomen 
en ze heeft ook een nieuwe keuken. 
‘De kleinkinderen zeggen; ‘oma er lijkt helemaal niet veel 
veranderd’ en dat komt omdat je natuurlijk je oude ver-
trouwde meubels bijna allemaal meeneemt.’ In haar boe-
kenkast zie ik een hele plank vol met boeken die direct 
mijn aandacht trekken. Ik kijk stiekem even, wanneer Riet 
de telefoon moet opnemen. Het is de complete serie 
Arendsoog boeken!!! Die heb ik als jongen ook veel gele-
zen, maar vast niet alle boeken. Riet vertelt me dat Arie 
die verzamelde, net als autootjes. In de vitrinekast achter 
mij zie ik er heel wat staan en Riet vertelt me dat er nog 
veel meer zijn. 
 
Nu Riet wat is gewend aan mijn manier van vragen stellen, wil ik van haar weten waar ze vandaan 
komt. 
‘Ik ben als Maria Sophia geboren in 1937 op een boerderij aan de 4de Tochtweg in Moordrecht. Mijn 
vader pachtte een boerderij van een man die in Moordrecht woonde en in de meelhandel zat. Het 
was een veehouderij met iets van 16 melkkoeien. Daarnaast een grote moestuin die gedeeltelijk voor 
ons was en gedeeltelijk voor de eigenaar van de boerderij. Wij onderhielden de moestuin van de 
eigenaar ook en brachten de opbrengst naar hem toe. Het land van de boerderij strekte zich achter 
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de boerderij uit tot aan het water van de 3de tocht. Aan de andere kant van het water was het land 
van de familie Van Zuijlen, die daar nog steeds de melkveehouderij heeft.  
Ik was het 6de kind van totaal 8. Mijn ouders hadden, voordat ze in Moordrecht neerstreken, 11 jaar 
een melkveehouderij met kaasmakerij gepacht in Wierden (Overijssel).’ 
Ik wil natuurlijk graag weten hoe het dan toch mogelijk is dat je dan in Moordrecht terecht komt.  
‘Dat is logischer dan je denkt. Mijn vader is familie van Piet Segers aan de Bermweg in Nieuwerkerk 
en komt er ook vandaan. Hun grootvader was in 1868 als 18 jarige jonge man vanuit Fijnaart in de 
Alexanderpolder gekomen om sloten te graven toen die plas werd leeggepompt.’ 
Dit verhaal kan u bekend in de oren klinken, want in het novembernummer van 2020 van deze 
Nieuwsbrief, heb ik Piet en Annie Segers geïnterviewd en toen heeft Piet me dit verteld. Als u dit nog 
eens wilt nalezen, deze Nieuwsbrief is te vinden onder de knop Nieuws van onze website. 
De vader van Riet was juist naar Wierden vertrokken, om te gaan boeren, iets wat hier niet kon. Maar 
ze zijn weer teruggekomen naar het land waar ze eigenlijk vandaan komen, het veengebied van de 
Zuidplas. ‘Weet je dat er nog een familieband is met Piet Segers? De moeder van Piet was de zus van 
mijn moeder!’ 
Ik ging naar de lagere school bij de nonnen, die naast de RK kerk in het dorp een pensionaat hadden. 
Daar zaten veel schipperskinderen op en kinderen van middenstanders uit Gouda en Rotterdam die 
het thuis zo druk hadden met de zaak, dat het beter was de kinderen onder te brengen. We hadden 3 
kwartier nodig om van huis naar school te lopen. Er was ook een 7de en 8ste klas, maar toen ik zover 
was, bleek er niet voldoende belangstelling te zijn voor die klas. Ik ging toen met de bus, naar de huis-
houdschool in Gouda aan de Westhaven. Dat was niet echt leuk. Voor de meisjes die daar op school 
zaten was ik een boerenmeisje en droeg ook nog een bril. Dus ik werd best vaak nageroepen.’ 
(Dat van die bril herken ik ook wel van toen ik jong was) 
‘Na die huishoudschool heb ik nog een jaar op de naaischool gezeten bij de nonnen. Je had 3 stap-
pen, lingerie naaien (ondergoed), kostuum naaien (blouses, rokken) en coupeuse. Coupeuse heb ik 
niet meer gedaan, maar de andere diploma’s heb ik daar gehaald. Daarmee was mijn opleiding klaar 
en moest er worden gewerkt. 
Op maandag was het thuis wasdag en ik moest ook bij toerbeurt een hele week melken. De rest van 
de tijd deed ik huishoudelijk werk ook wel bij mensen op het dorp. Op een gegeven moment kon ik in 
Moordrecht gaan werken in een winkel voor huishoudelijke artikelen, speelgoed en ijzerwaren. Ik heb 
daar 6 jaar gewerkt, totdat we trouwden en heb het daar enorm naar mijn zin gehad. Het boeren-
werk lag mij niet zo.’ 
‘Aha, Arie was inmiddels in je leven verschenen begrijp ik?’  
‘Ja, ik was hem tegengekomen op de dansavonden die we toen in het weekend bezochten. In die tijd, 
we hebben het over eind jaren 50, werden er vaak toneelvoorstellingen georganiseerd in dorpen in 
de buurt, altijd katholieke toneelclubs natuurlijk en die bezocht je dan. Wij gingen er altijd op de fiets 
naar toe. Na de voorstelling was er altijd dansen. Bij zo’n avond in Reeuwijk ben ik Arie tegen geko-
men. Hij kwam daar met vrienden uit Nieuwerkerk in de auto. Hij was wel 7 jaar ouder dan ik en daar 
heb ik wel even over nagedacht, maar de liefde wint en we zijn in 1962 getrouwd. Ik was toen 25 
jaar.’ 
‘Waar ging je toen wonen, of had Arie al een eigen huis, die was tenslotte al 32 jaar?’ 
‘Nee, Arie woonde toen nog thuis in de Huttenbuurt. We vonden een huisje op het oude dorp, nabij 
aannemer de Wit, waar Arie 32 jaar zou blijven werken. Na ons huwelijksfeest, kwamen we thuis en 
vrienden van Arie hadden op de schoorsteen een wieg neergezet, met daaraan een brandende 
stormlantaarn. Voordat we naar bed gingen moest Arie eerst het dak op om die lamp uit te doen en 
de wieg eraf te halen. Ondertussen stonden zijn vrienden vanaf de maalderij te kijken hoe Arie dit 
oploste. Die hadden de grootste lol.  
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Het dorp was niet onbekend voor mij, we 
hadden 2 jaar verkering gehad en Arie had 
hier zijn familie en ik ook maar wel minder. 
Ik was snel in verwachting en we kregen in 
dat kleine huisje onze eerste 3 kinderen. 
Het huis werd natuurlijk te klein en we 
waren heel blij toen we in 1967 het huis 
aan de Koningin Julianastraat konden 
huren. In het oude dorp hadden we alleen 
een kleine benedenverdieping en daarbo-
ven was direct de zolder. Die had Arie wel 
uitgebouwd met een dakkapel, maar het 
was toch erg klein met twee kinderen. De 
Julianastraat had een echte 1ste verdieping 
en dan pas het dak. Die was aanvankelijk 

niet beloopbaar dat heeft Arie natuurlijk opgelost! We hadden nu ook een tuin, voor en achter. Op 
het dorp was de voordeur aan de straat met een klein achtertuintje. Aan de Julianastraat werd in 
1968 onze jongste zoon geboren. 
De kinderen zijn allemaal thuis geboren met een verloskundige, mevrouw Engels. In die tijd (1964) 
werden kinderen dezelfde dag nog gedoopt en dat gebeurde in het kerkje aan de ‘s-Gravenweg. In 
1967 hadden de huizen in Nieuwerkerk nog geen aardgas, dus we kookten met butagas, wel met een 
vierpits-gastoestel. Een hele verbetering met het dorp, waar ik op petroleumstelletjes kookte. Maar 
verwarming was er alleen in de kamer.  
We hebben best veel aan het huis veranderd, logisch met een man die in de bouw werkte. Zo hadden 
we een dakkapel en een uitbouw (serre) achter het huis.’  
‘Moest je - toen je nu ging verhuizen - alles weer terug brengen in de oude toestand?’ 
‘Nee daar deden ze niet moeilijk over. Er zijn plannen om de woningen te renoveren en misschien dat 
ons huis dan kantoor wordt tijdens die renovatie of modelwoning.  
Als Arie 57 jaar is, kan hij in de VUT. Eigenlijk had hij daar geen zin in. Hij wilde niet worden gezien als 
iemand die profiteerde, maar bij een voorlichtingsgesprek hadden ze gezegd, dat er maar weinig 
bouwvakkers werkend de 65 jaar halen. Arie had in die tijd wat last van zijn knie en de voorlichter ad-
viseerde Arie toch de kans te grijpen. Arie had sinds zijn 13de jaar gewerkt en had toen dus al wel 44 
jaar gewerkt.’ 
‘En viel hij toen in een gat?’ vraag ik. 
‘Nee, Arie en ik hebben ons leven veel samen geklust. We waren ook een heel goed team. Dingen 
waar Arie niet zo van hield, vond ik meestal wel heel leuk en als hij aan het metselen was, wist ik al-
tijd precies wat hij nodig had. Er was in die periode veel te doen bij de kinderen en zo hadden we het 
samen heel goed.’ 
‘Waarom ging je eigenlijk verhuizen?’ vraag ik. 
‘Arie is in januari van dit jaar overleden en de laatste jaren waren niet gemakkelijk. In huis was er best 
veel te doen, waar we niet aan toe waren gekomen. Zoals ik al zei werd de tuin me ook wel wat veel 
en toen de kinderen zeiden, zullen we je niet gewoon inschrijven als woningzoekende, hebben we dat 
gedaan. Ik kreeg al binnen een paar weken een woning aangeboden in Nieuwerkerk en daar ben ik 
met mijn zoon gaan kijken. Je had daar wel veel inkijk naar mijn zin en na wat dubben hebben we die 
toch maar afgewezen. Ik dacht nu zal het wel een hele tijd duren voordat ze weer wat hebben, maar 
nee hoor, 2 weken later werd me dit appartement aangeboden. Dit vond ik wel prima en ook al moet 
ik aan sommige dingen nog wat wennen, ik ben blij dat ik het heb gedaan. Je moet bij zo’n verhuizing  
natuurlijk wel alles door je handen laten gaan en dan heb ik Arie erg gemist. Wat had ik graag even 
tegen hem aan gepraat. Je moet dingen weg doen, die je soms al lang heb gekoesterd, zoals bijvoor-
beeld het gereedschap van Arie. Maar het is goed zo.’ 
 

huis bij de kerk 
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‘Bijna iedereen weet dat jij één van de drijvende krachten bent achter de creatieve dames in onze 
kerk. Vertel daar eens iets over.’ 
‘Ik heb al van jongs af aan geholpen met het schoonmaken van de kerk. Je had een groepje dames die 
zorgden dat het netjes en schoon was in de kerk. Ik was dus altijd al heel betrokken bij de kerk. Toen 
de nieuwe kerk werd gebouwd, was er geen geld voor een orgel en toen is voorgesteld om dingen te 
verkopen die we zelf hadden gemaakt. Zo ontstond er een groep van zo’n 15 tot 20 dames die 
allemaal heel creatief waren en binnen de kortste tijd hadden we geld voor het orgel. We probeerden 
de kosten zo laag mogelijk te houden. Als we bijvoorbeeld kerststukjes maakten, ging ik naar mensen 
die op straat aan het snoeien waren en vroeg ik of ik wat uit hun afval mocht halen. Ze zeiden, prima 
mevrouw, maar zou u niet beter naar de zaak gaan aan de Hoofdweg want daar ligt nog veel meer 
tuinafval. En zo ging ik dan naar Blok en haalde er alles uit wat we konden gebruiken. Als de Bron 
(kerk aan de Ringvaartlaan) een rommelmarkt hield, ging ik er op het eind van de dag heen en zocht 
schaaltjes die ik zou kunnen gebruiken en die kocht ik dan met 10 tegelijk voor een habbekrats.’  
‘Ben je altijd zo creatief en zakelijk geweest?’ vraag ik. 
‘Ik heb natuurlijk een naaiopleiding gevolgd, dus ik kan heel goed met naald en draad overweg. Op de 
korfbalclub wisten ze dat en ik heb toen rokjes genaaid. Die waren veel goedkoper dan wanneer je 
die in de winkel moest kopen. Kinderen voor wie de rok te klein was geworden, konden hem bij mij 
inruilen voor een grotere. Het geld dat overbleef stortte ik uiteraard in de clubkas. Het was tenslotte 
ook mijn vereniging. Ik ben met korfbal begonnen toen ik 38 jaar was en stopte toen ik 68 werd en 
wat last kreeg van mijn knie. Ik moest toen ik 65 jaar werd, spelen met shirt met rugnummer 65! 
Toen mijn dochter naar de MAVO ging, kon je ook naar de moedermavo. Dat heb ik gedaan. Daar 
ontdekte ik dat ik heel goed was in aardrijkskunde, geschiedenis en tekenen. Talen was wel moeilijk 
voor me, maar ik haalde wel mijn diploma. Daarna ging ik in Gouda naar het Gouwe college en 
schreef me in voor textiele werkvormen en tekenen.’ 
Riet wijst naar de muur naar een aquarel van een boerderij. Ze zegt, ‘Kijk die heb ik ooit gemaakt van 
de boerderij van Cor Segers (eerste voorzitter van KBO Nieuwerkerk).’  
Ik roep verbaasd uit: 
‘Heb jij dat gemaakt? 
Wat prachtig!’ Ik zie nog 
meer schilderijen en die 
heeft Riet ook gemaakt, 
werkelijk fantastisch. 
‘Tekende je op de boer-
derij bij je ouders ook al 
zo mooi?’ 
‘Ik kan me dat eigenlijk 
niet goed meer herin-
neren. Ik weet dat ik 
zondagmiddag wel eens 
iets tekende, maar of 
dat nou bijzonder was, 
ik weet het niet meer. 
Nu fotografeer ik alles 
wat ik maak en bewaar 
dat.’ 
Als ik een paar dagen later langskom om dit stukje met haar door te spreken, laat ze me een map zien 
met deze foto’s. Werkelijk een enorm oeuvre. 
‘Is de creatieve groep nog actief eigenlijk?’ 
‘Ja, hij is er nog wel, maar we zijn inmiddels nog maar met 3 dames, die toch ook allemaal iets ouder 
zijn geworden. Bovendien moet je ook geen dingen maken voordat het oude is verkocht. We kwamen 
altijd 2 keer in de maand bij elkaar, misschien dat we naar 1 keer in de maand terug gaan. Ik ben nu 
begonnen met het maken van dekentjes voor de Stichting Regenboogboom.’ 
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Ze wijst naar iets wat ik herken als een dekentje in wor-
ding. ‘Dat moet je me even uitleggen Riet’ zeg ik. 
‘Ik kwam laatst Carien van Nierop tegen en we raakten 
aan de praat. Zij maakt droomdekentjes met patchwerk 
en quilten, die via die stichting naar zieke kindertjes 
gaan die in het Sophia kinderziekenhuis liggen. Een 
cadeautje voor die kinderen, ze mogen het mee naar 
huis nemen en je ziet vaak dat, als ze nog eens terug 
moeten komen, ze die dekentjes weer bij zich hebben. 
Ik ben met Carien mee geweest naar Moerkapelle, waar 
je materialen kan meenemen die je voor het dekentje 
gebruikt en je ook het droomdekentje wat je af hebt, 
aflevert.’  
 
‘Sinds kort hebben we bij de 3de donderdag tijdens de 
KBO middag ook een creatieve hoek met het diamond 
painten onder leiding van Marianne Kok. Ik zag dat je 
daar ook aan mee doet.’  
Ze loopt naar de kast en pakt een lijstje met een 
schitterende vlinder erin die met de diamond paint 
techniek is gemaakt. Het werkstuk is bestemd is voor 
de 90ste verjaardag van haar schoonzus Plony van 
Boheemen.  
Ik vraag of Riet er nog een klein klusje bij kan hebben. 
‘Hoezo?’, vraagt Riet. 
Sinds vorige week hangt het oude Mariavaandel weer 
in de kerk, in de Mariakapel. Het vaandel was jarenlang ondergebracht bij de Historische Vereniging. 
Omdat de HVN gaat verhuizen en wij inmiddels een heuse Mariakapel hebben, hebben we het terug 
gehaald. Aan dit vaandel is een naad los en ik hoop dat Riet dit wil maken. 

 
Zo tussen het vertellen door heb ik wel begrepen dat 
Riet een grote schare nakomelingen heeft, die ook 
allemaal regelmatig komen, voor de gezelligheid, maar 
ook om even snel de slaapkamers om te bouwen. Ze 
heeft zelfs al 4 achterkleinkinderen, van 2 tot 10 jaar. 
Riet vertelt nog dat, toen Arie niet goed meer kon 
praten, hij wel altijd zo goed was met de achterklein-
kinderen en andersom, alsof er een bijzondere verbin-
ding was. 
Ik herinner me nu ineens dat ik 2 jaar geleden mijn 
kleinzoon Hugo, van 2 bij me had bij de KBO middag  
en Arie daar ook was. Ze waren met elkaar bezig met 
een ping-pong balletje en ik zag een bijzondere chemie 
tussen hun die ook andere mensen opviel. 
Een lieve gedachte om dit “In gesprek met Riet” af te 
sluiten.     
  

 
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INFORMATIE  website:  www.kbozuidplas.nl  
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HULP BIJ BELASTINGAANGIFTE / ADMINISTRATIE (HUBA) 

HUBA   
Arjo Bleeker  
Iersestraat 5  
2914 TH Nieuwerkerk a/d IJssel  
mobiel: 06-20005624 
arjo@bleekhoog.nl  

 

HUBA  
Rennie Valentijn 
Dalkruid 5  
2914 BD  Nieuwerkerk a/d IJssel  
mobiel: 06-43466100 
rennie.valentijn@ziggo.nl 

 

Gelieve wijziging van uw gegevens door te geven aan: 
ledenadministratie@kbozuidplas.nl                                   
De volgende Nieuwsbrief met nr. 12/1 (december/janu-
ari) mag u rond 1 december 2025 verwachten. Kopij voor 
die editie s.v.p. inleveren vóór 20 november 2025.  
 

KBO - Ontmoetingsmiddagen – elke 3e donderdag ook in 
de zomer, inloop vanaf 13:30 uur, aanvang 14:00 uur en 
afsluiting om 17:00 uur. Meld uw e-mail adres voor de 

Nieuwsbrief in kleur: secretaris@kbozuidplas.nl 

  
 

KBO afdeling Zuidplas  jaarcontributie 2025 blijft  
* € 25,= alleenstaand * € 40,= 2 pers. op hetzelfde adres 
Als u een machtiging heeft gegeven, is de contributie 
voor 2025 rond 25 januari afgeschreven. 

bankrekeningnummer    
NL76 RABO 0345 2771 71  
t.n.v.  KBO afdeling Zuidplas  

Aanmelden voor activiteiten:  
per mail: kbo@kbozuidplas.nl  
of telefonisch bij het bestuur.  
Redactie Nieuwsbrief – kbo@kbozuidplas.nl  
George Henkens en Irene Vasterman  

      

NIEUW! De webshop van KBO Zuid-Holland 
 Als lid van een KBO-afdeling krijgt u korting op producten en diensten in de nieuwe webshop van KBO Zuid-
Holland Ledenvoordeel: www.kbozh-ledenvoordeel.nl  
In de ledenvoordeelshop vindt u producten en diensten die op u zijn afgestemd, zoals mobiliteitstrainers, batterijen 
voor uw hoorapparaat, beddengoed en slimme apparaten, maar ook seizoensgebonden producten, waaronder 
planten, airco’s en kachels. Exclusieve aanbiedingen voor u als lid!  
Kijk eens rond op www.kbozh-ledenvoordeel.nl bij de categorieën Vrije Tijd, Huis & Tuin, Mode, Gezondheid en 
Online & Telefonie.  
 

Hoe werkt bestellen in de ledenvoordeelshop? Een product bestellen kan eenvoudig door het item aan uw winkel-
wagen toe te voegen en de aangegeven stappen te volgen. Alle bedragen in de ledenvoordeelshop zijn inclusief 
btw. Verzendkosten worden berekend tijdens het afrekenen. Betalen kan via iDEAL of bankoverschrijving. Bent u na 
ontvangst van uw bestelling niet tevreden? Dan kunt u de bestelling gemakkelijk retourneren binnen 14 dagen. 

HUBA 
Fransien van Rijn-Maters 
Prins Alexanderlaan 87 
2912 AK Nieuwerkerk a/d IJssel 
mobiel: 06-10796733 
frarijn@gmail.com  
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