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Beste KBO-leden,  
Beweging is een onderwerp dat regelmatig ter sprake komt, met name 

als het gaat om gezondheid bij verschillende leeftijdsgroepen. Het 

belang van lichamelijke activiteit wordt breed erkend en moderne 

informatiebronnen, zoals kunstmatige intelligentie, onderstrepen dit  

nog eens:  

“Beweging kan worden gedefinieerd als 

elke vorm van lichamelijke activiteit 

waarbij het lichaam wordt geactiveerd en 

spieren in actie komen. Het omvat zowel 

bewuste inspanningen, zoals sporten of 

wandelen, als onbewuste bewegingen, 

zoals het uitvoeren van dagelijkse handelingen. Door regelmatig te 

bewegen, blijven we fit en ondersteunen we onze gehele gezondheid”. 

Toch blijkt dat minder dan de helft van de senioren voldoet aan de 

beweegrichtlijnen. Tijdens de coronapandemie lag dit percentage zelfs 

5% hoger, wat aangeeft dat er ruimte is voor verbetering. Deze 

gegevens zijn afkomstig uit de Gezondheidsmonitor Volwassenen en 

Ouderen 2024 van GGD’en, CBS en RIVM. 

Het is dan ook niet verwonderlijk dat de Seniorenraad het thema 

‘bewegen’ centraal stelt tijdens het PLUSfestival 2025. Ik vind het 

belangrijk om u hiervan op de hoogte te stellen en neem dit onderwerp graag op in onze nieuwsbrief. 

 

PLUSfestival 2025 

Op vrijdagmiddag 21 november vindt het jaarlijkse PLUSfestival plaats in  

het zalencentrum van de Ontmoetingskerk, Anjerlaan 47  te Naaldwijk.  

Dit evenement wordt georganiseerd door de Seniorenraad en richt zich 

specifiek op inwoners van de gemeente Westland van 55 jaar en ouder.  

Het festival duurt van 13.00 tot 17.00 uur en de toegang is gratis. 

Het centrale thema van het PLUSfestival 2025 is: “Senioren in Beweging”  

Zowel lichamelijke als geestelijke activiteit dragen immers aanzienlijk bij aan welzijn en zelfredzaamheid.  

Programma : 

• Lezing van de heer Jan van der Zwan: “Breinpower 50!” – Over hersenveranderingen bij het ouder      

worden en praktische handvatten voor zelfmanagement. 

• Toelichting door de heer Boekesteijn op de ontwikkelingen rond de bouw van de tweede Berkenflat 

• Workshops: valpreventie en stoelyoga, waaraan u actief kunt deelnemen. 

• Informatiemarkt: uiteenlopende relevante onderwerpen voor senioren staan centraal. 

• Muzikale omlijsting zorgt voor een gezellige sfeer gedurende de middag. 

De Seniorenraad Westland heet u van harte welkom op deze inspirerende middag. 

Gerard van der Knaap, uw voorzitter 
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Agenda                          2025                

Elke Dinsdagmiddag kaarten   

in de Hunselaer  13.30 uur 

Elke 2e vrijdag van de maand  

seniorenviering in de 

Hunselaer   9.30 uur 

Zondag 16 november om 

14.00 uur  meeting in de Hof 

van Heden 

Dinsdag 25 november  

Kerstshow in Lisse;  nadere 

informatie volgt nog 

Zondag  14 december om 

14.00 uur  meeting in de  

Hof van Heden 

Dinsdag 16 december  

Kerstviering in de Hunselaer 

Vrijdag 22 mei 2026 ALV in 

de Hof van Heden.  

mailto:gerardada@gmail.com
mailto:arnbk@caiway.net
mailto:snarf@caiway.net
mailto:mwmvanheijningen@gmail.com
mailto:hakvoort@caiway.nl
mailto:mjwsneekes@caiway.nl
https://kbozuidholland.nl/Honselersdijk-Naaldwijk-Maasdijk


 

Jarige KBO-leden op de koffie bij “ Ons Mam”   
  

Op donderdagmorgen 25 september was het weer 

gezellig bij “ Ons Mam “. De koffie stond klaar voor 

vijf  jarige KBO-leden:  3 dames van resp. 2 x 80 en  

1 x 75 jaar en  2 heren die 85 jaar waren geworden. 

Natuurlijk kenden de aanwezigen elkaar wel een beetje 

en anders was het een kwestie van eventjes diep graven 

in het verleden en alle Westlandse familiebanden 

kwamen weer naar boven. 
En iedereen had het naar zijn zin ! 

 

 

Kerstshowlocatie is aangepast en wordt Intratuin in Lisse 
Datum blijft gewoon dinsdag 27 november 2025. 

We hebben  die dag  echt weer iets leuks georganiseerd. We gaan bij voldoende deelname met de bus naar 

de prachtige kerstshow bij de  Intratuin in Lisse.  In het restaurant worden we gastvrij ontvangen met koffie 

en gebak. Daarna kunt u rustig op eigen gelegenheid ronddwalen tussen de mooie kerstdecoraties met 

glinsterende  lichtjes. 

In de prachtig versierde bovenzaal (bereikbaar met de lift of trap) wordt u een lekkere lunch aangeboden 

bestaande uit: 2 soorten soep, broodje kroket en koffie/thee. 

Na de lunch kunt u nog even rondkijken,  waarna we na het passeren van de kassa moe maar voldaan weer 

in de bus stappen. We hopen voor de ergste drukte weer terug te zijn. 

Vertrek met de bus  vanaf Honselersdijk én Naaldwijk . 

De exacte instaptijd en plaats hoort u te zijner tijd. Vermoedelijk tussen 8.45 – 9.15 uur 

 

De kosten voor dit uitje  bedragen € 27,50 per persoon;  Introduce €  30,--.  

Betaling vóór 17 november:  Pen.meester KBO Banknr. NL64 RABO 0142285099;   vermelden: Lisse 

Wij gaan met 1 bus, dus VOL = VOL 

Wilt u mee, dan gaarne zo spoedig mogelijk opgeven via  de e-mail bij:  

Hetty Koehler   ;          hetty.koehler@caiway.nl            tel: 06- 20449705 

Henny van der Voort;  hennyvandervoort@caiway.nl    tel: 0174-610177 

Anke Rijnbeek  ;          arnbk@caiway.net                      tel: 06-50993498 

 

Vooraankondiging Kerstviering 

Dinsdag 16 december is onze jaarlijkse Kerstviering voor de parochie Honselersdijk 

en onze KBO leden, aanvang  13.30 uur; einde middag 16.30 uur.  

Locatie: De Hunselaer;  eucharistieviering pastoor Steenvoorden;  koor “ Jubilate”. 

Na de viering  gezellig samenzijn in kerstsfeer. 
                                                             

Rabo ClubSupport 2025 
Wij ontvingen van de Rabobank een cheque van € 1.127,81 als opbrengst 

van de Rabo ClubSupport actie. Een mooi bedrag en een verhoging t.o.v.  

vorig jaar! Toen kregen we € 849,-- op onze rekening gestort. 

Graag willen we dit bedrag weer besteden aan activiteiten als bijvoorbeeld 

onze meetings op de zondagmiddagen. 

Onze hartelijke dank aan alle leden en overige Rabo klanten die dit jaar 

weer op de KBO Honselersdijk-Naaldwijk-Maasdijk hebben gestemd! 

 

Lief & leed en ledencontact 
Wij willen u bij een bijzonder jubileum graag een kaartje sturen. Daarom hebben we een          

vriendelijk verzoek:  als u gaat verhuizen ……. laat ons dat dan a.u.b. weten, zodat wij u  

altijd kunnen bereiken!  Ada Hakvoort; email: hakvoort@caiway.nl;  tel. 06 – 24908087. 
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