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Van uw voorzitter

Het klooster van je hart

Op 1 oktober hebben we met de KBO een bezoek
gebracht aan de St.-Adelbertus Abdij in
Egmond-Binnen. Voor een verslag daarvan moet
je verderop in deze Nieuwsbrief zijn.

In dit voorwoord wil ik nog eens wat elementen
belichten uit de inleiding, die Leo Fijen die
ochtend heeft gehouden. Fijen heeft jarenlang bij
de KRO RKK gewerkt en is directeur geweest van
de Uitgeverij Adveniat. Door zijn werk kwam hij
geregeld bij de Benedictijnen van Egmond. Nu hij
met pensioen is, wil hij wat terug doen. Als
vrijwilliger ontvangt hij één keer per week een
KBO-afdeling en deelt met hen, wat hij van het
kloosterleven en de Benedictijnse leefregel heeft
geleerd en wat daarin van belang is voor het
ouder worden.

Nee, hij wil niet dat we allemaal intreden of
thuismonnik worden. Maar we zouden ons
alledaagse leven als oudere wel een beetje
kunnen inrichten met leefregels uit het
Benedictijnse kloosterleven. Zo kunnen we vitaal
oud worden, net zoals de broeders in de

abdij.

Centraal in zijn gedachtegang staat het begrip
‘het klooster van je hart’. Je hoeft je huis niet

te verbouwen tot klooster, maar beschouw je hart
als jouw klooster en pas daar een aantal
Benedictijnse levenslessen op toe.

Leo Fijen presenteerde ons die lessen. Kort
samengevat in mijn woorden:

1. Het belang van stilte. Zet niet meteen de radio
aan, maar begin de dag in stilte en eindig die ook
in stilte.

2. Je kan niet stil zijn zonder de moed om te
wachten en het uit te houden, als het licht

nog niet schijnt (letterlijk en figuurlijk).

3. Breng structuur aan in je dag en houd je er ook
aan.

4. Zoek eerst de verbondenheid met je eigen hart,
voordat je de verbondenheid met de ander
aangaat. Laat je daarbij niet afleiden.

5. Maak een eigen schrijfplek: neem een schriftje
of een dagboek en schrijf daarin elke dag wat er
gebeurt. Noteer ook elke dag iets waarvoor je
dankbaar bent.

6. Zorg voor een tafel, waaraan je een ander kunt
ontmoeten. Een mens wordt pas mens in relatie
tot een ander.

N

KBO Activiteitenagenda
| november 2025 ‘

Bijdrage voor activiteiten- en/of
themamiddagen € 4,00, incl. drankje
en hapje.

Verdere Informatie elders in dit blad

Woensdag 5 november
14.00 uur Film ihkv Leden voor Leden
13.30 uur Inloop

Woensdag 12 november
14.00 uur Krachtig ouder worden
13.30 uur Inloop

Woensdag 19 november
14.00 uur Activiteitenmiddag/Soos
13.30 uur Inloop

Woensdag 26 november
14.00 uur Pubquiz
13.30 uur inloop

Woensdag 3 december

GEEN Seniorenviering

14.00 uur Activiteitenmiddag/Soos
13.30 uur Inloop

14.00 — 16.00 uur afhalen ]
KBO magazine en Nieuwsbrief

7. Niet altijd gaat alles goed. Zorg daarom ook
voor een plek waar je je terug kunt trekken om
een kaarsje op te steken en vrede te sluiten met
je zelf. Leef niet met gebalde vuisten, maar open
die.

8. Elk klooster heeft een tuin. Daar ervaar je, dat
er iets is dat groter is dan jezelf en dat de
schepping jou wordt geschonken.

9. Bij een tuin hoort een schuurtje, waar je je vaak
moet buigen om binnen te kunnen komen. Als je
durft te buigen, kan de ander ook bij je komen.

Volgens Fijen kan het cultiveren van het klooster
van je hart ertoe leiden, dat je van tijd tot tijld mag
meemaken, dat je samen met die Ene bent.

Ik hoop, dat dat diepste geluk ook voor jou is
weggelegd.
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Kauw nog eens op die levenslessen en kijk hoe je
ze een plaats kan geven in je eigen leven. We zijn
immers nooit te oud om te leren.

Jan Maasen

* Activiteiten, terugblik

24 september
De eerste klaverjasdrive....was een groot succes!

We hadden vier tafels met enthousiaste spelers.
Er werd voor de winst gespeeld, maar er werd
ook gezellig gekletst en gelachen. Het was een
hele gezellige middag onder het genot van een
hapje en drankje verzorgd door drie vrijwilligers.

Ank had een systeem bedacht om de teams te
kunnen samenstellen en dat hebben we gebruikit.
Na de eerste ronde van 16 partijen werden er
nieuwe teams gevormd. Na twee rondes werden
de punten per persoon opgeteld.

Jan van Paassen mocht de 1e prijs in ontvangst
nemen met een score van 3826 punten en

Ser van de Ende kreeg als tweede met 3792
punten ook een prijs. Voor de twee laagste scores
was er een troostprijs (we zullen de namen niet
noemen...).

Kortom; een zeer geslaagde middag en zeker
voor herhaling vatbaar.

1 oktober
Reisje naar Abdij Egmond

Vanuit een mistig Barendrecht vertrokken we,
precies om 8.00 uur, met onze vaste chauffeur

Edwin richting Egmond. Al snel brak de zon door
en werd het een prachtige dag.

Toen we om 10.00 uur aankwamen stond de
koffie met een gebakje al klaar. We werden
welkom geheten door Leo Feijen die ons door de
dag zou leiden. Hij vertelde de geschiedenis van
de abdij. Over de stichter de heilige Adelbert, die
met Bonifatius en Willibrordus meekwam, maar in
de duinen van Egmond bleef hangen. Hij vertelde
over de monniken die volgens de regels van
Benedictus leven en hoe die regels ook van
toepassing kunnen zijn op ons leven van alledag.
Hij noemde punten die voor de monniken van
belang zijn. Onder andere gastvrijheid, liefde,
standvastigheid, stilte en structuur. Belangrijk zijn
momenten van stilte om bij je zelf te blijven en de
problemen van de wereld niet binnen te laten.

Na zijn verhaal hadden we kort de tijd om naar de
abdijwinkel te gaan, om daarna naar de abdijkerk
te wandelen, om een gebedsdienst bij te wonen
met de 12 monniken die in het klooster wonen.
Na de dienst, een verademing van stilte en rust,
stond een lunch met soep en heerlijke, rijk
belegde broodjes klaar.

Daarna konden we in gesprek gaan met abt Thijs
en vragen stellen over het monastieke leven. Hij
vertelde hoe hij als Limburgse jongeman zijn
intrede deed in het klooster van Egmond en wat
dat betekende voor zijn familie. Hoe het leven
vroeger was en hoe het nu is. Bij intrede ging hij
ervan uit dat hij zijn hele leven achter de muren
van het klooster zou verblijven. Gelukkig heeft hij
nu de kans om af en toe een Benedictijner
klooster in het buitenland te bezoeken. Hij
vertelde dat stilte en rust, afgewisseld met werk,
een onderdeel zijn van het vaste dagritme van de
monniken. Ze bidden 8x per dag en belangrijk is
de stilte, geen roddel en onnodig gepraat, maar
een gesprek op zijn tijd is wel mogelijk.

De maaltijden worden ook in stilte genuttigd.

We hebben onder begeleiding van een gids een
bezoek aan het museum gebracht en een uitleg
gekregen over de geschiedenis van de abdij, o.a.
over de graven van Holland en over de heilige
Adelbert van Egmond, die rond 740 overleden is
en wiens relieken onder het altaar liggen.

De dag werd afgesloten met een wandeling rond
de abdij en de boomgaard.
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Rond 15.30 uur vertrokken we en na een reis met Hij begon met een film en later met een serie

veel files zijn we om 18.00 uur veilig in dia’s ondersteund door zijn verhaal, dat het tot

Barendrecht aangekomen. €én geheel maakte.

Dank aan Tiny en Francien. De dia’s van de vogels — zoals het nonnetje, de
ijsvogeltjes, de eenden — en de landerijen waren

geweldig .

Aan de diversiteit in de Biesbosch wordt hard
gewerkt en er worden ook grote stiltegebieden
aangelegd. Dit voor de blijvende vogels maar ook
voor de vogels die hier komen aansterken voor de
trek.

De recreatie te water heeft soms ook beperkingen
wanneer bepaalde gebieden worden afgesloten
voor iedereen.

Wat een leerzame en
interessante middag. Een
gemiste kans voor wie niet
aanwezig kon zijn.

3 oktober, Voorleeslunch

Wij hadden plaats voor 25 mensen en waren al
snel volgeboekt. Het was weer een succes, een
mooi verhaal en een heerlijke lunch.

Jacomien Glasbergen las het verhaal De
Onderduiker voor, dat was geschreven door
Nelleke Noordervliet.

We hopen volgend jaar weer deel te nemen!

* Activiteiten, vooruitblik
Woensdag 5 november, filmmiddag

Terug in de schoolbanken

In het kader van ‘leden voor leden’ wordt u op
woensdag 5 november uitgenodigd door de heer
en mevrouw Van Hees.

De heer Van Hees heeft 50 jaar geleden een klas
op de lagere school gevolgd, klas 1 tot en met 6
EN gefilmd. Je ziet hoe er toen les gegeven werd,
hoe een schoolreisje was, hoe er op het school-
plein gespeeld werd etc.

Een klas zonder laptop of smartphone, er wordt
nog gewoon op het bord geschreven met een
krijtje. Het is de Odiliaschool op Zuid die gefilmd
is, wellicht herkent u nog een leerling of docent.

8 oktober
De Biesbosch door Arendsogen

Afgelopen 8 oktober heeft er een lezing plaats
gevonden in het kerkzaaltje, waar een 20-tal
mensen op af waren gekomen.

De lezing werd gehouden door Boswachter
Jonathan Leeuwis, een enthousiaste verteller.

Echt heel bijzonder om te zien en ook hoe alles
veranderd is in 50 jaar tijd.
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U hoeft zich niet aan te melden; voor drankjes en
hapjes wordt gezorgd € 4,00 p.p. (graag gepast
betalen).

Inloop 13.30 — aanvang 14.00 uur.

Dinsdag 11 november, contactmiddag PCOB

De middag zal geopend worden door Francine.
We hebben leden van de Historische Vereniging
bereid gevonden om een paar oude films te laten
zien, waarbij ze mooie verhalen vertellen.

Voor de pauze een film over Barendrecht in de
jaren 1960-1965, de vroegere middenstand in
1963 en na de pauze het Bevrijdingsfeest van
1960 en 1965.

We starten de middag om 14.30 uur en eindigen
omstreeks 16.15 uur. De bijeenkomst wordt
gehouden in de Ontmoeting, Dorpsstraat 146,
Barendrecht.

Jan van der Meer is onze pianist. U bent allemaal
van harte uitgenodigd. ledereen is welkom. Voor
een kopje koffie of thee en wat lekkers, vragen wij
bij de uitgang een vrije qift.

Woensdag 12 november, Krachtig ouder worden

In Nederland komen steeds meer senioren, maar
minder voorzieningen. We moeten dus anders
nadenken over het ouder worden. Hoe bereidt u
zich voor op morgen? Wat kunt u zelf doen en
waar heeft u anderen bij nodig? Daarover gaat de
bijeenkomst ‘Krachtig ouder worden - praat
vandaag over morgen’.

Wij organiseren deze bijeenkomst met onder-
steuning van de landelijke Seniorencoalitie.

Heel concreet met elkaar in gesprek

Met elkaar gaan we in gesprek over concrete
onderwerpen waarmee senioren morgen en in de
nabije toekomst te maken kunnen krijgen.

Hoe blijft u langer vitaal?

Hoe kunt u blijven wonen op een plek waar u zich
zo thuis voelt?

Hoe kunt u uw woning geschikt maken voor als

u minder mobiel wordt?

Hoe kunt u zichzelf redden en blijft u zelfstandig
in een toekomst met minder zorg?

Nieuwe inspiratie en concrete ideeén.

We praten over sociale contacten, leefstijl en
activiteiten met anderen.

Krachtig ouder worden is ook: kwetsbaarheid
durven tonen en hulp durven vragen.

Als senior heeft u ook veel te geven met

uw levenservaring en wijsheid. En wat wilt u
graag nog doen of bereiken? Een getrainde
gespreksbegeleider begeleidt de dialoog.

U gaat naar huis met nieuwe inspiratie, concrete
ideeén of zelfs praktische oplossingen. Ook helpt
u anderen verder.

Inzicht in wat er leeft onder senioren.

De uitkomsten van deze bijeenkomst zijn niet
alleen waardevol voor uzelf en voor de andere
leden, maar ook voor onze organisatie. Want het
geeft ons nog beter inzicht in wat er leeft onder
senioren.

Samen zorgen we ervoor dat er niet over u wordt
gepraat, maar mét u.

‘Krachtig ouder worden - praat vandaag over
morgen’ wordt uitgevoerd door de Senioren-
coalitie (ANBO-PCOB, Koepel Gepensioneerden,
NOOM, SOMNL en de KBO-bonden Noord-
Holland, Zuid-Holland en Gelderland).

De komende jaren organiseert de Senioren-
coalitie door heel Nederland regiobijeenkomsten
en buurtgesprekken voor mensen van rond de 60
jaar en ouder. Ze doet dit samen met betrokken
organisaties. Dit sluit aan bij de campagne ‘Praat
vandaag over morgen’ van het Ministerie van
VWS dat tot doel heeft de zorg en ondersteuning
beschikbaar, toegankelijk en van goede kwaliteit
te houden.

Op 12 november is bij ons een bijeenkomst over
Krachtig ouder Worden, waarbij Jan Maasen onze
gespreksleider is.

Hier kunt u zich voor opgeven voor 7 november,
bij Mirjam van Slobbe. Telefoon: 06-40078757 of
per mail: mirjamvs56@gmail.com

Woensdag 26 november, Pubquiz

Op veler verzoek organiseren Miranda en
Marianne weer een pubquiz. U wordt getest op
uw geheugen en kennis. De vragen zijn zeer
gevarieerd, zodat iedereen wel een antwoord zal
kunnen vinden. Het is altijd een heel gezellige
middag en we gaan ervan uit dat het deze keer
ook weer zo zal zijn. Wij kijken ernaar uit, u ook?
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Woensdag 3 december........

Op 5 december vorig jaar heeft Sinterklaas zijn pij
aan de wilgen gehangen tot verdriet van sommige
KBO-leden. Daarom had Sinterklaas toch nog
stoute plannen voor 3 december, maar helaas
vanwege de gezondheid van Piet, oftewel
Anneke, kan het dit jaar toch niet doorgaan. Wij
wensen Anneke beterschap!

Op 3 december is er in plaats hiervan een
gewone activiteiten-/spelletjesmiddag.

Woensdag 10 december, Kerststukjes

Onder de bezielende leiding van Paulien Bijl kunt
u weer aan de slag met het maken van een mooi
kerststuk. Van 14.00 tot 16.00 uur bent u van
harte welkom in het kerkzaaltje.

Vanwege de niet al te grote ruimte hebben we
plaats voor niet meer dan 25 mensen.

Wees dus snel met aanmelden, voor 1
december graag, bij Mirjam van Slobbe
06-40078757, mail: mirjamvs56@agmail.com

De kosten zijn dit jaar € 28,50.

*Vrede op aarde

Wie begin oktober met het KBO-reisje naar de
Sint-Adelbertus Abdij in Egmond-Binnen is mee
geweest, kan zich nog wel herinneren hoe Leo
Feijen reclame maakte voor het boekje ‘Vrede op
aarde.’ Daarin heeft hij meditatieve teksten en
gebeden rond vrede verzameld voor de periode
van Advent en Kerstmis. Dat is bij uitstek een
periode waarin vrede centraal staat, een vrede
die we in deze tijd hard nodig hebben.

Het boekje kost in de boekwinkel € 11,99, maar
bij afname van een hele doos € 5,00 per stuk.

De deelnemers aan het reisje gaven massaal aan
belangstelling te hebben.

Ik heb daarom een doos besteld. Het boekje is nu
bij mij verkrijgbaar.

Stuur een mail naar: janmaasen14@gmail.com
en we maken een afspraak hoe het boekje bij u
komt en het geld bij mij (afthalen bij mij thuis,
overhandigen bij een KBO-activiteit of
anderszins). Ook als u niet in Egmond bent
geweest, mag u het boekje bestellen. Graag zelfs.

Jan Maasen

Vrijdag 19 december, Kerstdiner

js\: Zoals elk jaar is ons kerstdiner ook

nu weer bij Van der Valk in
> idderkerk

<
{ '3’;
We beginnen deze dag met een kerstviering in de

St. Augustinuskerk. U bent van harte welkom om
deze bij te wonen, aanvang 10:00 uur.

Na afloop is er gelegenheid om met elkaar koffie
of thee te drinken met kerstkrans.

Vanaf de kerk kunt u dan naar Van der Valk, waar
voldoende ruimte is om uw auto te parkeren.

We verwachten u daar om 11.45-12:00 uur.
Niet iedereen heeft eigen vervoer, het zou fijn als
dit u onderling kunt regelen.

Wanneer u niet naar de viering komt, hopen we u
uiteraard ook tussen 11.45 en 12:00 uur bij Hotel
Van der Valk te zien.

Eenmaal boven wordt u naar uw tafel gebracht.

Rond 12:30 uur zal onze voorzitter Jan Maasen u
welkom heten en het kerstdiner openen.
De middag zal rond 17.00 uur eindigen.

Van der Valk heeft weer een mooi viergangen-
menu voor u samengesteld; u hebt de keus uit
drie voor- en hoofdgerechten:

Het menu ziet er als volgt uit:
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Voorgerecht

1. Tartaar van gemarineerde zalm (vis) met
gepekelde groenten | kerrie mayonaise |
zeewier crouton

2. Vitello Tonato (vlees) kapper appeltjes|
crouton

3. Parel couscous salade met hummes
(Vega) groenten chips en sala verte

Tussengerecht
1. Pompoen-crémesoep
Hoofdgerecht

2. Dorade (vis) met | spinazie |bospeen |
antiboise

3. Bavette (Vlees) | aardappel taartje |
geroosterde groenten | truffeljus

4. Tomaten risotto | Buratta

Nagerecht

1. Violet tartelet met sorbetijs en
bosbessengel

De prijs voor het Kerstdiner is dit jaar € 55,50;
introducés betalen € 60,00.

Graag opgeven voor 1 december (met daarbij
uw voorkeur voor het menu en of er rekening
gehouden moet worden met eventuele allergieén)
bij Mirjam van Slobbe: 06-40078757 of

per mail: mirjamvs56@gmail.com

NB:
Na 1 december is het helaas niet meer mogelijk u
aan te melden.

Wanneer u binnen 7 dagen voor het diner
annuleert is de teruggave 25% van het bedrag.
Leden die géén machtiging hebben afgegeven
moeten het bedrag na aanmelding overmaken
naar

NLO5 INGB 0002 4227 96 t.n.v. KBO
Barendrecht o.v.v. kerstdiner.

Zij die wel een machtiging hebben: de incasso zal
rond de datum van het kerstdiner plaatsvinden.

Eventueel annuleren kan ook bij Mirjam.

* Bijzondere verjaardagen

85 jaar
27.11.2025 Hr. P. de Waard

We wensen hem een fijne dag en een goed nieuw
levensjaar toe.

Wij ontvingen bericht van overlijden van

14.09.2025 Hr. W. Hoogkamer

01.10.2025 Mw. A. van Neutegem-van der Kooij
07.10.2025 Mw. M. Eijk-Scheel

18.10.2025 Mw. L.C.M. Balk-Tieman

We wensen de familie veel sterkte met dit verlies.

Per 01.10.2025 mochten we drie nieuwe leden
verwelkomen

Mw. M. van Peperstraten
Hr. L. van Heel
Mw. H. Mostert

We hopen dat u zich spoedig thuis zult voelen bij
ons.

*KBO-avondje uit
Terugblik

Op dinsdag 30 september openden we ons
nieuwe seizoen met de voorstelling

Hemel op Aarde van Rob Kemps.

Onze 15 kaarten waren al snel uitverkocht en ook
Het Kruispunt kreeg een wachtlijst voor kaarten.
Terecht, zo bleek ons.

Rob verzorgde luid en duidelijk zijn solo-
voorstelling waarin hij honderduit vertelde over
o.a. veel persoonlijke zaken uit zijn familieleven in
Best (N.Br.), zijn voorliefde voor het Franse
chanson en dat hij op 24-jarige leeftijd in Parijs
ging wonen.

Het kerkhof Pére-Lachaise ging een grote rol
spelen in zijn leven en zo ook in deze voorstelling.
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In hoog tempo kwamen de vele beroemdheden
ter sprake die daar begraven zijn, zoals Jim
Morrison en Edith Piaf.

Terloops kon een enkele toespeling op zijn
Snollebollekes-hit ‘Van links naar rechts’ natuurlijk
niet ontbreken.

We hadden dankzij Rob een geslaagde seizoens-
opening!

Vooruitblik

Zaterdag 22 november
Simone Kleinsma en Paul Groot

KBO kaarten uitverkocht
Vrijdag 16 januari
Caroline de Bruijn en Erik de Vogel

nog 1 kaart
Zaterdag 7 februari
Tineke Schouten

KBO kaarten uitverkocht
Vrijdag 17 april
De Wannebiez nog 2 kaarten
Zaterdag 2 mei
Toneelvereniging Barendrecht

nog 8 kaarten

De prijzen en beschrijvingen staan in eerdere
Nieuwsbrieven en op de website.
e Prijzen zijn inclusief toegangskaart,
garderobe en 2 consumpties
e Aanmelding is definitief vanaf 2 weken
voor de voorstelling

e Deelnemers worden om 19.30u. verwacht
om vooraf nog even samen te zijn en wat
te drinken

e Onze voorstellingen beginnen om 20.15u.

Bij leden die een machtiging afgaven aan KBO
wordt het bedrag door de penningmeester
afgeschreven rond de datum van de voorstelling.
Leden die geen machtiging aan KBO afgaven
wordt verzocht zelf het bedrag aan de
penningmeester over te maken.

Leden die vervoer naar Het Kruispunt willen
regelen kunnen contact opnemen

met Automaatje, zie elders in de Nieuwsbrief.

Aanmelden voor kaarten bij Conny en Jos
Bastiaansen, tel.: 617378 of per
mail: josbastiaan@gmail.com

| Kooy

Wij, Ingrid Heijkoop en Lenny Janssen, zijn
ouderenadviseurs bij KijkopWelzijn Barendrecht.
Voor allerhande vragen kunt u bij ons terecht:
wonen, voeding, beweging, gezondheid,
mobiliteit, activiteiten, rouw, zingeving, dementie,
of andere vragen.

Wij denken graag met u mee! Bel ons gerust als u
meer wilt weten: 0180 — 69 18 03.

Spreekt u de voicemail in, dan bellen wij u terug.
Via mail: ouderenwerk@kijkopwelzijn.nl of onze
website: https://www.kijkopwelzijn.nl/

* s
Ouderenadvisering

*Babbeltrucs, brandveiligheid, zelfstandig thuis
wonen, persoonsalarmering en valpreventie....
Dat komt allemaal aan bod tijdens onze
Themamarkt Veiligheid in & om het huis

En u bent van harte welkom. Komt u ook?
Donderdag 6 november tussen 13:00 — 16:00 in
BLOKO0180, Haarspitwei 9, Barendrecht.

Gedurende de middag zullen er korte
presentaties zijn.

. Zo zijn de wijkagenten aanwezig, die u
vertellen hoe u zich het beste kunt wapenen
tegen babbeltrucs.

. Ook de wijkbrandweervrouw is van de
partij voor al uw brandende vragen, zij zal een
presentatie geven over brandveiligheid in & om
het huis.

. De ergotherapeut vertelt u van alles over
hoe u uw woonomgeving zo veilig mogelijk houdt,
en welke hulpmiddelen er zijn om u zo lang
mogelijk zelfstandig te laten wonen.

. De ouderenadviseur vertelt u over het
belang van valpreventie, en wat de mogelijkheden
zijn voor een kosteloos valpreventieprogramma.

Wilt u er ook bij zijn? U kunt zich aanmelden via
www.kijkopwelzijn.nl/details-en-
registratie/themamarkt-veiligheid-in-om-het-huis
of bel naar 0180-691800

Als er nog vragen zijn, horen we het graag.
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‘SAMEN ‘Automaatje’

Meer dan vervoer van A naar B’

Gezocht: chauffeurs ANWB AutoMaatje

Wellicht heb je in de flyer (ligt onder andere in het
kerkzaaltje van de Augustinus en veel andere
plekken in Barendrecht) kunnen lezen dat er twee
themamiddagen zijn (geweest), waarin uitleg
gegeven wordt over het Automaatje.

Vind jij het leuk om inwoners van A naar B te
brengen, je eigen beschikbaarheid te bepalen en
ben je altijd wel in voor een gezellig praatje?
Dan zoeken wij jou! Neem voor meer informatie
contact op via 0180 691 800 of
m.lagendijk@kijkopwelzijn.nl.

Verzoeken om hulp bij vervoer kunnen worden
ingediend bij Kijk op Welzijn, AutoMaatje
Tel.nr. 0180 - 62 64 00 op maandag, woensdag
en vrijdag van 09:00-12:00 uur of
automaatje@kijkopwelzijn.nl

(minimaal twee werkdagen ervoor aanvragen).

*Wist je dat....

- je gratis gebruik kan maken van het toilet in het
Kruispunt en het gemeentehuis, en dat je in de
Jumbo en de Dirk, als je daarnaar vraagt, gebruik
mag maken van het personeelstoilet?

...dat er in Carnisseveste geen openbaar toilet
beschikbaar is, maar dat je gratis gebruik kan
maken van het toilet bij de EIf Ranken, bibliotheek
Carnisselande en het gezondheidscentrum
Middeldijkerplein?

.. dat je bij IJssalon Jaya's in Carnisseveste tegen
een kleine vergoeding gebruik kan maken van het
toilet, en verder bij de meeste horecagelegen-

heden in Barendrecht, mits er een consumptie
wordt genomen? ....En dat ook de gemeente vindt
dat die mogelijkheden wel heel beperkt zijn en
daarom nadenkt over openbaar toiletbeleid?

*Rijbewijskeuringen CBR in Barendrecht

Een medische keuring voor het verlengen van uw
rijpewijs is nodig wanneer u 75 jaar of ouder bent
of wanneer u een zgn. groot rijbewijs (C/D/E) gaat
halen of vernieuwen, of wanneer u om medische
reden een arts moet bezoeken van het CBR.

Automobilisten kunnen zich via RegelZorg
Rijbewijskeuringen bij Huisartsenpraktijk

R.P. van Gent op de maandagen 10 november
en 1 december 2025 medisch laten keuren voor
de verlenging van hun rijbewijs.

De keuringsarts is mevrouw Renée van Seeters.
Soms is het ook mogelijk om u te laten keuren
door uw eigen huisarts. Vraag het na!

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen
€ 60,00. Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75
jaar is de prijs € 75,00.

Een afspraak voor het spreekuur kunt u
uitsluitend maken via RegelZorg: Gemakkelijk en
snel via onze website: www.regelzorg.nl of tijdens
kantooruren via de afsprakenlijn: 088-23 23 300.
Voor het laten invullen van een rapport

oogarts gaat u naar www.regelzorg.nl/oogarts

De Procedure

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de
gaten en begin 4 maanden voor deze datum met
het verlengen van uw rijbewijs.

De eerste stap is het kopen en invullen van een
Gezondheidsverklaring. Dat kan online op mijn
cbr.nl, via DigiD met SMS- of App-verificatie. Een
papieren Gezondheidsverklaring kunt u kopen bij
sommige gemeenten (het is verstandig om dus
eerst even contact te leggen met de gemeente) of
bij het CBR.

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet
u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR.
Als antwoord krijgt u van het CBR een verwijzing
(soms meerdere verwijzingen) met bijbehorende
ZD-codes die de keuringsarts online moet
invullen. Op dat moment kunt u pas een afspraak
maken voor de keuring.
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De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn
aangesloten bij Zorg Domein. Zij vullen de
verwijzing (en) digitaal voor u in en versturen
deze direct naar het CBR. Meer informatie over
de procedure leest u op de website van
RegelZorg.

Meer informatie over de procedure leest u op de
website van RegelZorg.

VOEDSELBANKEN. 'L

\ Barendrecht

Het maandproduct kunt u in de Sint Augustinus-
kerk inleveren. In de hal van de kerk staat een
krat voor deze producten.

Voor de maand november:

Groente in potten en blikken

*Partnerpagina

Wij hebben een webpagina waar al onze partners
op vermeld staan met wie wij samenwerken
https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendr
echt/partners/

Op deze pagina kunt u alle activiteiten en
informatie over deze partners vinden.

Wist u dat...

* . . .
u ook alle informatie kunt lezen op onze website

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendr
echt/

* wij zonder uw hulp niet kunnen weten of er
KBO-leden zijn die langdurig ziek zijn of in
ziekenhuis of verpleeghuis zijn opgenomen.

Geeft u dit alstublieft door via mail of telefoon aan
Marianne Geelen, tel.nr. 06 - 23 35 28 25 of
m.qgeelen10@upcmail.nl

* de Nieuwsbrief voor de maand december, met
het KBO magazine, beschikbaar zal zijn op
woensdag 3 december.

Op te halen door de bezorgers tussen 14.00 en
16.00 uur

*. C

in geval van afwezigheid van een bezorger op
die datum door uzelf een vervanger moet worden
geregeld; anders graag tijdig een bericht van
verhindering naar Marianne de Jong, zodat
vervanging geregeld kan worden.

Spreuk, gedachte van de maand:

Het leven is als zeilen.
Ook met tegenwind kun je vooruit gaan
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Voorzitter

Jan Maasen
06 —24 50 73 53
< janmaasen14@gmail.com

Secretaris

Adrie Verhoeven
06 — 18 04 95 62
> Averhoeven3@gmail.com

Penningmeester

Rita van der Vliet
706 -10464178
> rita.vliet@gmail.com

Ledenadministratie

Monique Eenhuizen
7806 —44 75 26 96
>< ameenhuizen@gmail.com

Activiteitencommissie

Afra Gouman
06 -1469 3025
> agouman@ziggo.nl

Redactie Nieuwsbrief

Marianne Geelen
>< m.geelen10@gmail.com

Aanmelden activiteiten en dagtripjes:

Mirjam van Slobbe
06-40 07 87 57
D4 mirjamvs56@gmail.com

Belastingservice

Bert van Dongen
7 06 -41 28 30 43
DA< bert-van.dongen@wxs.nl

Dagtripjes:
Telefoonnummers alléén gebruiken voor
afmelden
op de dag van de reis

Francien Legerstee
7 06 - 50 88 76 28

> ftmlegerstee@xs4all.nl

Tiny van Raaij
06 -16 07 04 70

> tvanraaijliefkens@gmail.com

Aanvragen vervoer Automaatje

Marlies Burger
< automaatje@kijkopwelziin.nl
0180 — 62 64 00
Maandag, woensdag en vrijdag
09:00 - 12:00 uur

Bankrelatie
NLO5 INGB 0002 4227 96
t.n.v. KBO Barendrecht
KvK Rotterdam 40345164

Postadres voor leden

Meije 2
2991 RM Barendrecht
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