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De voorzitter schrijft...

Beste leden van de KBO-afdeling Waddinxveen.

Op 1 oktober ontving u de Aktueel in kleur. En de nieuwe naam: NIEUWSBRIEF AKTUEEL KBO
WADDINXVEEN. Met de naamswijziging en vertrouwde logo hebben we nu dezelfde uitstraling als
op de website.

We hebben veel positieve reacties op de kleurenversie gekregen, maar hebben daarbij uitgelegd dat
het voor alle 10 de nieuwsbrieven financieel niet haalbaar is. We zullen met name speciale nummers
zoals Sinterklaas/Kerstmis en Pasen en zoals nu na afloop van de najaarsreis met veel foto’s wel in
kleur laten drukken.

Op de markt WadCultureel hebben we veel over KBO-afdeling Waddinxveen kunnen vertellen. We
kijken dus terug op een leerzame dag. Veel mensen vroegen waar de afdeling nog meer voor staat.
We verwezen ze naar onze fraaie website, door het websiteadres te noemen
https://kbozuidholland.nl/waddinxveen Maar veel mensen kwamen daarna langs de overige 74
stands en attracties en waren thuis het adres vast al weer vergeten. Ik heb nu speciale visitekaartjes
laten drukken, die we in zo’n geval meteen kunnen geven, zodat men op een later moment het web-
adres tegen komt en daar dan eens een kijkje op kunnen gaan nemen.

Ik heb de kaartjes onder andere gebruikt op de boekenmarkt. Uiteraard is daar de aandacht om een
mooi en goedkoop boek te scoren van hogere prioriteit.

In de afgelopen periode was ik ook uitgenodigd op het gemeentehuis bij de afdeling duurzaamheid.
Om daar te horen over het plan om energie te besparen. Voor huishoudens die aan de voorwaarden
voldoen, is er de mogelijkheid om een gratis nieuwe, energiezuinige wasmachine, koelkast, vriezer of
droger te krijgen. Vanwege de wet op de privacy mag de gemeente de huishoudens niet zelf bena-
deren. Men heeft mij gevraagd om, als sleutelfiguur, leden, die hiervoor in aanmerking komen, te
helpen. U leest hierover meer op pagina 2 in deze Nieuwsbrief.

Uiteraard was ik op de leerzame voorlichtingsbijeenkomst over nepagenten op donderdag 9 oktober
in het Anne Frank Centrum. Wijkagent Marion Elsen vertelde over de nieuwste ontwikkelingen op dit
gebied. Het is een waarschuwing. Want het gebeurt nog steeds dat men, met nieuwe trucs, probeert
geld of waardevolle spullen te pakken te krijgen.

Tot slot ben ik bezig met de gemeenteraadsverkiezingen van 18 maart 2026 om onze lokale partijen
te benaderen om aandacht te vragen voor de senioren van Waddinxveen. U leest hier over meer op
pagina 2/3 in deze Nieuwsbrief.
Tot slot wens ik u veel leesplezier met de nieuwe Nieuwsbrief Aktueel KBO Waddinxveen.

R
Met vriendelijke groet, * =

Voorzitter Quirien Groenendijk -
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Subsidieregeling Witgoedregeling Waddinxveen 2025

Geldend tot het daarvoor bestemde budget op is.

Deze witgoedregeling is geen landelijke regeling maar een initiatief van de afdeling duurzaamheid
van de gemeente Waddinxveen. Als men aan de voorwaarden voldoet, kan men in aanmerking ko-
men voor een GRATIS energiezuinige koelkast, vriezer, wasmachine of droger.

De verwachting is dat de komende jaren de energieprijzen zullen stijgen.

Voor wie is het?

U woont in Waddinxveen.

U ontvangt een uitkering van de gemeente, of u heeft in de afgelopen twee jaar gebruik gemaakt van
een minimaregeling.

Uw oude apparaat is minimaal 8 jaar oud en werkt nog.

Zo doet u mee:
Aanmelden via het onlineformulier van de gemeente Waddinxveen:
www.waddinxveen.nl/witgoed

Geld en energie besparen
met een gratis apparaat?
Doe mee met

Voorwaarden en stappenplan.
Lees of en hoe u kunt meedoen

Voor wie is het?

de witgoedregeling

STICHTING
ENERGIECOACHES
WADDINXVEEN

p 4: De lovering van het apparaat

Voldoet u aan de bovenstaande voorwaarden, maar heeft u geen computer met internetverbinding,
probeer het dan via familie of kennissen. Ook ben ik, ondergetekende, bereid om u te helpen. De
gemeente heeft mij gevraagd voor deze regeling de sleutelfiguur functie richting onze leden te bekle-
den. Er komt n.l. geen actieve communicatie vanuit de gemeente hierover.

Mijn taak is mensen op weg te helpen naar de juiste instanties. De privacywetgeving verbiedt de ge-
meente mensen die hiervoor in aanmerking komen actief te benaderen.

Quirien Groenendijk
Voorzitter KBO-afdeling Waddinxveen

Samen naar een seniorvriendelijke gemeente

Als u dit leest zijn de verkiezingen van de 2° kamer in volle gang of is de uitslag al bekend. Wij als
KBO afdeling-Waddinxveen zijn op dit moment bezig met de gemeenteraadsverkiezingen van 18
maart 2026. In september zijn bestuursleden van KBO Zuid-Holland bij elkaar geweest om te komen
tot een brochure, die wij aan de lokale politieke partijen kunnen geven. De brochure heet: Samen
naar een seniorvriendelijke gemeente.

Ouderenorganisaties streven naar een samenleving waarin iedereen tot op hoge leeftijd mee kan
blijven doen. Ouderen hebben vanuit hun levenservaring wijsheid ontwikkeld en dat is waardevol.
Veel ouderen zijn nog vitaal en dragen aanzienlijk bij aan de samenleving: als vrijwilligers, mantelzor-
gers, ondersteuning van hun kinderen, werknemers en actieve burgers. Soms hebben ouderen meer
zorg en ondersteuning nodig. Maar ook dan willen zij nog steeds volwaardig behandeld worden.
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Ouderenorganisaties ondersteunen ouderen om krachtig ouder te worden, maar ook gemeentebestu-
ren hebben hier een rol. Deze brochure bevat de speerpunten van seniorenorganisatie KBO Zuid-
Holland voor gemeentelijk ouderenbeleid. In deze brochure zijn ook de uitkomsten opgenomen van
de gesprekken tijdens de bijeenkomst, die KBO Zuid-Holland op 16 september 2025 voor afdelings-
bestuurders organiseerde in het kader van de komende gemeenteraadsverkiezingen.

Wij vragen de politieke partijen, die meedoen aan de gemeenteraadsverkiezingen op 18 maart 2026,
deze speerpunten op te nemen in hun verkiezingsprogramma’s. En na de verkiezingen natuurlijk in
het gemeentelijk beleid!

De speerpunten zijn een optelsom van alle 40 KBO afdelingen in Zuid-Holland. Er zijn punten bij die
in Waddinxveen niet zo zeer van toepassing zijn.
Al met al is het een brochure van 7 pagina’s met onderwerpen zoals:

Huisvesting: seniorenwoningen, doorstroming,
voorrangsregeling, betrek senioren bij bouwplannen

en woonzorgvormen. : n
. C nxvee

Sociale participatie: wijkgericht werken en zorgza- ‘0 kbo qucvtc'm

me buurten. oo en morgen

Sociale inclusie: meedoen, voorkom leeftijdsdiscri-

minatie.

Communicatie en informatie: digitale vaardighe-
den, toegankelijke dienstverlening.

Uitvoering Wet maatschappelijke ondersteuning:
hulpvraag, stroomlijnen zorgaanbod in wijken,
cliéntondersteuning, ondersteuning mantelzorger,
welzijnsondersteuner senioren.

Buitenruimte: toegankelijke openbare ruimten,
openbare toiletten, veiligheid, voorlichting, groene
leefomgeving, voorzieningen dichtbij.

oor de verkiezings-

Mobiliteit en verkeersveiligheid: toegankelijkheid, Inbreng van Ks::\\lde politieke partijen
seniorvriendelijke inrichting, bereikbaar openbaar programme iteraadverkiez'mge“ 2
vervoer, behoud openbaar vervoer. voor gemee

De komende tijd zullen we proberen afspraken met politieke partijen te maken.
Op naar: een seniorvriendelijke gemeente!

Bezoek eens onze website

Wist u dat de website van KBO Waddinxveen een schat aan informatie biedt?
Bezoek: https://kbozuidholland.nl/waddinxveen en blijf eenvoudig op de hoog- | [e" kbo E
te van de laatste nieuwtjes en activiteiten.

Op onze afdelingspagina vindt u onder andere alle nieuwsbrieven: heeft u een
editie gemist of wilt u iets teruglezen? Dan kan dat.

Alle nieuwsbrieven staan overzichtelijk bij elkaar met veel informatie.

Geniet nog eens van de prachtige kleine video’s van onze voor- en najaars-
reis. De agenda: bekijk wat er op de planning staat, van interessante bijeen-
komsten tot gezellige uitjes. Daarnaast biedt de website handige informatie
over het lidmaatschap, voordelen en contactmogelijkheden.

Het is dé plek om verbonden te blijven met KBO afdeling Waddinxveen!
Neem een Kijkje op de website en ontdek hoe makkelijk en leuk het is om
niets te missen van onze activiteiten.

En niet te vergeten actuele informatie over veiligheid en hoe u zich hiertegen
kunt wapenen.

Nu heel actueel in het hele land!

Plotseling politie aan de deur?

Check het via 112: Laat niet zomaar iemand binnen!

Ook over veiligheid besteden wij veel informatie en video filmpjes!

Waddinxveen
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Nieuw ‘Trojaans paard’ ontdekt gericht tegen ouderen; verspreidt zich in rap
tempo over wereld

In augustus van dit jaar waarschuwden Australische sociale mediagebruikers voor oplichters die in
Facebook groepen 'actieve seniorenreizen' promoten. Onderzoekers van ThreatFabric verdiepten
zich in de campagne en ontdekten talloze Facebookgroepen gevuld met Al-gegenereerde content,
die zogenaamd actieve trips voor ouderen organiseren.

Volgens Driehuis richten de daders zich 'op een kwetsbare groep'. 'Het zijn senioren en die hebben
behoefte aan gezelschap en zijn misschien eenzaam. Het schrijnende is dat we hebben gezien dat
een aantal van die mensen ook echt enthousiast is.'

L2

Belangstellenden kregen via Messenger en WhatsApp een link
toegestuurd om een app te downloaden. Via deze app zouden de
ouderen zich kunnen registreren voor evenementen, geplande
activiteiten volgen en contact leggen met andere deelnemers.
De websites bevatten zowel een knop om een iOS-app te down-
loaden als de optie om een Google Play-app te downloaden. In
beide gevallen blijkt dit een flinke wassen neus.

Bron Seniorenjournaal

Whatsapp-fraude is uit, cryptofraude is in

Het is bij de meeste ouderen genoegzaam bekend dat ze niet meer moeten reageren op appjes als:
‘Hé opa, ik heb een nieuwe telefoon. Kun je me wat geld overmaken?’. “Heel veel voorlichten heeft
hier zijn werk gedaan”, zegt de politie in Hengelo.

Begint onschuldig

Met cryptofraude begint het onschuldig: iemand op leeftijd met de behoefte om het spaargeld te laten
groeien, goochelt naar wat crypto te bieden heeft .De oudere komt uit op een cryptoplatform. Met een
‘onschuldige’ inleg van 1000 euro begint het, aldus de politie. Criminelen achter zo’n site zijn heel
voorzichtig. Ze laten in het begin veel en vaak zien dat die 1000 euro in een paar dagen tijd 3000
euro is geworden. De inleg groeit naar 6000 en zelfs naar 10.000 euro. Zo makkelijk gaat dat.

Eenmalige kans

De oudere raakt enthousiast, aldus de politie, want de inleg wordt alsmaar meer waard. Dan komt er
een speciaal verzoek van het cryptoplatform: er komt een ‘unieke’ kans voorbij om 10.000 euro in te
leggen. Gegarandeerd dat er wat nulletjes bijkomen en dat er geincasseerd kan worden. En dan in-
eens is al het geld weg. De website is opgeheven. De slachtoffers houden zich het liefst stil en ne-
men hun verlies. Als ze wel aangifte doen, kan de politie niet eens zo gek veel. De sporen lopen
meestal dood via het buitenland. Dat gaat soms via vijf of zes landen.

Chatten in Wordfeud

Dom om in crypto te gaan? Misschien wel, zegt de politie. Een stuk onschuldiger is de fraude met
Wordfeud. Het digitale woordspelletje, een variant van Scrabble, wordt door veel ouderen gespeeld.
En vaak op vaste tijdstippen. Dat weten fraudeurs ook. Via de chatfunctie die het spel heeft, zoeken
ze contact, precies op die vaste momenten. ‘Hé Marietje, wat leuk dat jij ook op Wordfeud zit. Welk
level speel jij?’ En het contact is gelegd. In de chat verschijnt een link. Eén klik is genoeg om in de val
van een oplichter te lopen. o

Bron: Seniorenjournaal ~ ’ o
%. T
5 - - .
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Gezond oud(er) worden: zelfstandig, vitaal, actief

Het aantal ouderen in Nederland zal de komende jaren flink groeien.

Dat vraagt om zorg en ondersteuning die aansluit op hun persoonlijke situatie, zodat zij zo lang mo-
gelijk zelf keuzes kunnen maken en zelfstandig kunnen blijven leven en wonen. Een nieuwe levens-
fase vraagt om een andere levensstijl. Daarom zet de overheid met verschillende programma'’s in op
het bevorderen van gezond en vitaal ouder worden.

Niet alle ouderen hebben dezelfde zorg nodig. De vraag naar ondersteuning hangt af van fysieke en
mentale gezondheid, de financiéle mogelijkheden, digitale vaardigheden, de woonomgeving en het
sociale netwerk van de betreffende persoon. Dit betekent dat de ene oudere mogelijk intensieve zorg
nodig heeft, terwijl de andere vooral informatie en preventieve ondersteuning kan gebruiken.

Ook op oudere leeftijd zelfstandig blijven wonen en leven is voor veel mensen een belangrijk doel.
Programma’s zoals WOZO (Wonen, Zorg en Ondersteuning voor Ouderen) zetten hierop in door zorg
aan huis of in de buurt beschikbaar te stellen, maar ook door digitale zorg en ondersteuning te bieden
waar dat mogelijk is. Daarnaast helpt het programma senioren om fit en sociaal actief te blijven en
deelt het kennis en informatie over gezond ouder worden. Het is van groot belang om nu al na te
denken over wat je mogelijk te wachten staat als je ouder wordt. Daarom stimuleert de campagne
Praat vandaag over morgen ouderen om vroegtijdig na te denken over hun zorgbehoefte in de toe-
komst.

Bewegen helpt niet alleen om mobiel te blijven en vallen te voorkomen, maar kan ook het risico op
dementie verlagen. Daarom is lichamelijke activiteit be-
langrijk als je ouder wordt. Door te sporten in groepsver-
band, te wandelen of deel te nemen aan sportactiviteiten
in de buurt doe je meer sociale contacten op en groeit je
(vang)netwerk. Een goed sociaal netwerk zorgt ervoor dat
je minder afhankelijk bent van professionele zorg en biedt
emotionele steun als je daar behoefte aan hebt.

Initiatieven zoals ‘Samen Ouder Worden’ en ‘Een tegen
Eenzaamheid’ stimuleren sociale verbindingen, deelne-
men aan gezamenlijke activiteiten en het doen van vrijwil-
ligerswerk. Ouderen kunnen hun ervaring en kennis delen
door bijvoorbeeld mentor of oppas te worden. Dit gaat
niet alleen eenzaamheid tegen, maar zo maken ouderen
ook op latere leeftijd op een nuttige manier deel uit van
het maatschappelijk leven.

Elke dag belanden ongeveer 320 ouderen door een val in het ziekenhuis. Dat aantal zal de komende
jaren naar verwachting verder stijgen. Omdat vallen al snel kan leiden tot langdurige zorgbehoefte en
hoge zorgkosten, worden valpreventieprogramma’s uitgebreid. Voorbeelden zijn balans en krachtoe-
feningen voor mensen met een hoger valrisico, aanpassingen in de woning of het adviseren over
geschikte schoenen of brillen. Daarnaast worden ook aangepaste medicatie, voeding en voorlichting
door mantelzorgers in de programma’s opgenomen.

Ouderen hebben vaak minder eetlust en spiermassa, waardoor ondervoeding kan ontstaan. Dit kan
leiden tot een verminderde conditie, het langzamer genezen van wonden en in sommige gevallen een
opname in het ziekenhuis. Programma’s als ‘Goed gevoed ouder worden’, buurttafels en tips van het
Voedingscentrum helpen ouderen om voldoende en voedzaam te eten.

Tekst Robbert Roos, bron: Rijksoverheid.nl » -
| | S >

-
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Sparen,vergaren en bewaren

Wilt u ons ook mee helpen sparen van AH koffie punten en DE- zegels.
Met uw zegeltjes, punten en boekjes kunt u terecht bij de volgende inleveradressen.

Lies Steenland Lijsterbesstraat 6 /of bij de ouderenviering

Tonny Koetsier Peter Zuidlaan 72 /of op onze activiteiten

Han Zoet Jan van Bijnenpad 349
Elly Groenendijk | Sparrengaarde 12
Diana de Heer Kuijperhoeve 49

Sinterklaas Bingomiddag op vrijdag 28 november 2025

Zoals al eerder aangekondigd is er weer de Sinterklaas Bingomiddag, deze wordt georganiseerd in
het gebouw de Hoge Noot, Jan Willem Frisoweg 1, 2741 BV Waddinxveen.

Ook kunt u deze middag bij aanvang en in de pauze lootjes kopen voor een loterij met mooie prijzen.
We drinken gezellig met elkaar koffie/thee of warme chocolademelk met slagroom, met een Sinter-
klaas lekkernij. Daarna spelen we 3 ronden bingo met leuke prijsjes. Er is voor iedereen ook nog een
hapje en een drankje tijdens de trekking van de loterij.

U kunt zich deze middag tevens al opgeven voor het Kerstdiner van 15 december.

Opgeven voor de sinterklaasmiddag bij Diana de Heer, tel.nr.06-12 37 98 34
of via de mail dianadeheer49@gmail.com

Zaal open: vanaf 13.00 uur

Aanvang van de middag: 13.30 uur

Afsluiting van de middag: 16.15-16.30 uur
Kosten: € 7,50 voor leden € 10,00 voor niet-leden.
Graag betalen bij binnenkomst in de zaal.

Met vriendelijke groet,
Diana de Heer
Culturele activiteiten

Graag meer politici met grijze haren

Terwijl de gemiddelde leeftijd in ons land oploopt, worden onze politici steeds jonger. Meer politici
met grijze haren, dat zou in het snel vergrijzende Nederland helemaal niet ongepast zijn.

Bron Seniorenjournaal

Paulien Cornelisse ontroert lezers met nieuw boek

Samenvatting van de verwarde Cavia/terug op kantoor.

Cavia werkt op de afdeling Communicatie. In korte humoristische hoofdstukken leren we haar en
haar collega's kennen. Stella van Human Resources, Ruud het enge hoofd van de afdeling Financién
en Harm-Jan van de IT-afdeling die al sinds 1999 een tamagotchi (is een virtueel huisdier)in leven
houdt.

Een cavia die in een kantoortuin tussen de mensen werkt: het klinkt wat onwaarschijnlijk, maar ieder-
een die ook maar een blauwe maandag op een kantoor heeft gewerkt, zal de avonturen van de ver-
warde cavia herkennen. Van een symbiotische relatie met het koffiezetapparaat tot passief-
agressieve e-mails en duizelingwekkende perikelen rond lief en leed. De verwarde cavia is een grap-
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pig en ontroerend boek, onmisbaar voor iedereen die wel eens collega's heeft gehad, of ze misschien
nog steeds wel heeft.

Van Paulien Cornelisse verschenen de bestsellers 'Taal is zeg maar echt mijn
ding', 'Taal voor de leuk’, 'Japan in honderd kleine stukjes', 'De verwarde cavia'
en 'De verwarde cavia: Terug op kantoor'. Ze is cabaretier en schrijver.

Paulien vertelt in deze link hoe het boek tot stand is gekomen:
https://www.rtl.nl/boulevard/video/b1adc89d-d3d6-49d3-a52f-
9581877c14dc/paulien-cornelisse-ontroert-lezers-met-nieuw

Paperback €17,99

29 november Kerstmarkt in de Victorkerk

Elk jaar organiseert de Victor Activiteiten Commissie (VAC) zijn sfeervolle Kerstmarkt in Dickensstijl.
Deze markt vindt tussen 9.30 en 14.30 uur plaats in de Sint Vic- ~
torkerk aan de Zuidkade in Waddinxveen. Met veel kerstartike-
len: naast kerststalletjes, kaarsen, kerstballen en andere kerst-
versiering zijn er door creatieve parochianen gemaakte artikelen.
En er zijn kerstkaarten, kerststerren en bloembollen te koop. Ook
worden er kerststukken gemaakt. De inwendige mens wordt ui-
teraard niet vergeten. Koffie of thee met eigen gebakken lekker- j
nijen, erwtensoep, gliihwein, het is er allemaal. Daarnaast zijn de @
“Sint Victorwijn”, de “Sint Victorjam” tweedehands boeken en de
jaarlijkse botterletters te koop.
En u kunt genieten van sfeervolle orgelmuziek.

U kunt met de pinpas betalen; graag zelfs!

Verjaardagen november

1 Mevr.A.C.M. Moerings - Verweij 15 Dhr. H. Vink

1 Dhr. J.H.P. Mulder 16 Mevr.W.H.J.M. de Rijk

2 Dhr. B.M. Hoffmainn 18 Mevr.H.M. Dekker - Hogenelst

2 Mevr.E.M. Kalmeijer 18 Dhr. C.G. Olsthoorn

2 Mevr.C.W.J. de Ruijter - Meijer 19 Dhr. H.G. van Dijk

3 Mevr.C.M. Krins 20 Mevr.J. Eggermont - Wilmer

3 Mevr.T.M. Pols 20 Mevr.T.E. de Jager - Metselaar

3 Dhr. J. Snaterse 20 Dhr. P.J. Slaman

3 Dhr. E.J. Westerink 20 Mevr.J. Westerink-Schalker

4 Dhr. J.M. Oude Essink 21 Mevr.M.M. Ernst - v.d. Berg

7 Mevr.J. van Es - Vermeulen 21 Mevr.J.A.G. de Koning - van Maasdam
10 Mevr.P.E.W. Horsman - Zaat 21 Mevr.B. Kwakernaak - Rensink
10 Mevr.G.C. Smakman-v.d. Salm 22 Mevr.P. Groenendijk - Kuijpers
10 Mevr.R.M. Westerik - Hoek 22 Mevr.P.M. Slagter-Cowan
11 Mevr.B. Vergeer - de Wit 23 Mevr.J. Streng - Straver
12 Mevr.M.C. van Dam-Bontenbal 24 Mevr.A.\W.M. Langendam
13 Dhr. L. Wesseling 25 Mevr.A.C. Janssen - de Ruiter
14 Dhr. J. Maas

- =

.- - .

[« % De boom in het bos [iet in de herfst alles [os. ?— =
= 5

e~ Alles [iet hif gaan.

ﬂ-[ijf[uisterc{e zacht: loslaten is nodig, om sterker in 't [even te staan.
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AGENDA

Agenda 29 oktober t/m 3 december . — _

* Donderdag 27 november: Ouderenviering Ontmoetingskerk, aanvang 10.00 uur Groensvoorde 3
Wtveen. Met voorafgaand hiervan om 9.30 uur Rozenkransgebed.

* Vrijdag 28 november de sinterklaasmiddag ( zie info op pagina 6 in deze nieuwsbrief).

» Zaterdag 29 november de Kerstmarkt in de Victorkerk ( zie info op pagina 7 in deze nieuwsbrief)

Website KBO Waddinxveen voor meer informatie van de KBO afdeling Waddinxveen:
https://kbozuidholland.nl/waddinxveen

KBO Zuid-Holland energie kom erbij!

In een paar minuten weet u of u nog goed zit en hoeveel u kunt besparen. Bent u nog niet aangesloten
bij ons, en wilt u vrijblijvend advies, neem dan contact met ons op of laat een terugbelverzoek achter
op onze energie pagina www.kbo-zh.energiebesteding.com Wilt u liever bellen? Dat kan ook: bel ons
op (085) 486 33 60 (ma t/m vr van 09.00 — 16.30 uur). Mailen kan uiteraard ook:
klantenservice@energiebesteding.nl

Eén van onze deskundige en vriendelijke adviseurs helpt u graag. U krijgt bij ons altijd een eerlijk en
betrouwbaar advies.

Contactadressen

* Secretariaat: Corrie van Triet telefoon: 0182-615870
* Ziekenbezoek: Tonny Koetsier mobiel: 06-40 43 52 59
* Klusjesman: Ad van der Geest mobiel: 06-53 71 46 55
* Groene Hart Hopper mail: https://groeneharthopper.nl/bestel-uw-rit telefoon 0900-9988778
* Huisartsenpost Midden Holland ( H.A.P) telefoon 0182-322488
* Palet-Welzijn Senioren vervoer: De ritten kunnen een dag van te voren worden aangevraagd bij
het Diensten Palet tussen 9.00 -10.30 uur via Tel: 088-02 34 255
Voor korte ritjes in de omgeving kunt u gebruik maken van het Seniorenvervoer. Vrijwilligers
brengen u tegen vergoeding op de plaats van bestemming
Er wordt maandag t/m vrijdag gereden. Indien mogelijk ook 's avonds tot 22.00 uur.
Enkele reis: Waddinxveen € 2,50
Enkele reis: Overige locaties € 5,00
De locaties zijn: Boskoop, Gouda, Moerkapelle, Moordrecht, Reeuwijk en Zevenhuizen.
U word gereden door vrijwilligers. Wij kunnen nooit voor 100% garanderen dat we de rit ook
kunnen rijden, u wordt hier altijd van op de hoogte gebracht.

Lidmaatschap beéindigen

Het lidmaatschap van de KBO Waddinxveen bedraagt € 27,50 p.p. per jaar.

Beéindiging hiervan dient u voor 1 december van het lopende jaar aan het secretariaat door te geven!
Het bankrekeningnummer van de KBO is NL91 INGB 0006 2176 34.

De tenaamstelling luidt (s.v.p. steeds voluit vermelden!!):

Katholieke Bond van Ouderen, afd. Waddinxveen te Waddinxveen

Kopij inleveren

De volgende Nieuwsbrief Aktueel KBO met het magazine KBO Noord-Zuid Holland verschijnt 3
december 2025.Kopij voor de volgende Nieuwsbrief Aktueel KBO dient uiterlijk op 21 november 2025
binnen te zijn op het redactieadres, bij voorkeur per e-mail: ep.groenendijk@ziggo.nl

Post adres: Sparrengaarde 12, 2742 DM Waddinxveen.
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