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Nieuwsbrief KBO — Gorinchem: oktober 2025

Van de voorzitter

In de komende periode zijn weer diverse activiteiten gepland: in deze Nieuwsbrief vindt u over deze activiteiten
de nodige informatie. Het bestuur hoopt van harte dat u bij die activiteiten van de partij bent. Wij organiseren
met groot enthousiasme allerlei activiteiten voor onze leden. Echter: bij diverse activiteiten is de reactie van
onze leden heel erg laag en dat betreurt uw bestuur zeer. In de maand oktober 2025 gaat uw bestuur allerlei
activiteiten voor het jaar 2026 inplannen. Help uw bestuur, vragen wij u zeer oprecht!! Geef ons ideeén /
voorstellen die u graag georganiseerd wil zien. Bel ons, mail ons snel. Uw bestuur wil met uw voorstellen beslist
rekening houden. Laat uw bestuur niet in de steek! Laat de KBO - Gorinchem een bloeiende organisatie zijn, nu
en in de toekomst!

BLIEK OPTIEK. corinchem
Welkom bij Bliek Optiek

U kunt ons vinden tegenover lunchroom Proeverz aan de buitenzijde van het
Piazza Center in de Schoutstraat 27.

Loop gerust even bij ons binnen.! U bent van harte welkom om brillen te
komen passen of voor informatie over brillenglazen en contactlenzen.

U mag ook altijd binnen komen om uw bril te laten bijstellen of een kleine

reparatie te laten uitvoeren. Wij zien u graag.
Tel. 0183 764880,

Activiteiten in de komende maanden van 2025

(uiteraard onder voorbehoud en nadere informatie volgt te zijner tijd!)

21 oktober 2025: ‘Bruin Café’ in de recreatiezaal van de Piazzaflat (beneden)



13 november 2025: Bingo — middag (parochiezaal Martinuskerk)

10 december 2025: het jaarlijkse kerstdiner KBO - Gorinchem in de Hipper

AJ. Dwyzer - Meijer - “Salow het Voetje’

Medisch Pedicure en Oncologisch Voetzorgverlener
Van Randwijksingel 3 — 4205 JR Gorinchem
Mobiel: 0651656644 — Ook in de avond en in het weekend

info@salonhetvoetje.nl www.salonhetvoetje.nl

Wijkverpleging

De Vaste commissie voor Volksgezondheid, Welzijn en Sport van de Tweede Kamer heeft op woensdag 03
september 2025 een debat over wijkverpleging gehouden. Voor senioren in Nederland een belangrijk debat,
want er worden veel zaken besproken die direct invloed kunnen hebben op de zorg voor senioren. KBO Zuid —
Holland heeft als partner in de Seniorencoalitie de volgende punten onder de aandacht gebracht:

Voldoende tijd: er moet voldoende tijd per cliént beschikbaar zijn. Alleen dan kan er naast het verlenen van
zorg, een vertrouwensband worden opgebouwd met de cliént wat de zorg ten goede komt.

Meer samenwerking: daarnaast moet de samenwerking tussen wijkverpleging, huisartsen, ziekenhuizen, het
sociale domein en mantelzorgers worden verbeterd. Heldere communicatiekanalen spelen hierbij een grote rol.
Naast verbeterde samenwerking tussen de verschillende zorgpartijen is het ook van belang dat de verschillende
aanbieders van wijkverpleging nauwer gaan samenwerken en mogelijk afspraken maken dat in een wijk één
zorgpartij de wijkverpleging in die wijk verzorgt. Dat bespaart kosten.

Preventie en positieve gezondheid: het accent van de wijkverpleging moet meer komen te liggen op ‘preventie’
en ‘positieve gezondheid’, waarbij zorgverleners niet alleen kijken naar medische behoeften, maar vooral ook
naar het bevorderen van welzijn, zelfredzaamheid en sociale context.

Ondersteuning mantelzorgers: omdat de wijkverpleging vaak samenwerkt met mantelzorgers, is het belangrijk
dat deze groep beter wordt ondersteund, bijvoorbeeld door meer respijtzorg (tijdelijke overname van zorg) en
logeerzorg. Dit ontlast mantelzorgers en versterkt de zorg thuis.

Welkom bij Chinees Indisch Specialiteiten Restaurant

“Nieuw Oosten City”

Wanneer u van authentieke Chinese en Indische gerechten houdt,
die met optimale zorg uit verse producten worden bereid,
dan moet u beslist eens een bezoek brengen aan ons specialiteitenrestaurant
in de Twijnderstraat 23, 4204 EL in Gorinchem.
Tel. 0183 - 633864 — mobiel 0611100231

www.nieuwoosten-city.nl




Even naar.......Primera-Fransen.

De gemakswinkel van Gorinchem, voor al uw
Cadeaukaarten, Tijdschriften, Wenskaarten,

kansspelen en tabak, etc. In_het Piazza Center.

Tel. 0183 632207 website: www.primera.nl

Onze sponsorvan de nieuwsbrief van de KBO-afd. Gorinchem

Sparen voor de KBO — Gorinchem met Dappre

We hebben leuk nieuws voor u en voor ons: wij doen met onze KBO afdeling Gorinchem mee met Dappre Clubs:
een unieke en structurele manier om het hele jaar automatisch euro’s te sparen voor onze vereniging. Sparen
doe je heel simpel door aankopen te doen bij deelnemende ondernemers. Ondernemers beslissen zelf welk
bedrag of percentage van uw besteding u bij hen kunt sparen. Dat zie je eenvoudig in de Dappre app. Er doen
al honderden ondernemers mee in Nederland, bijv. ook onze Jumbo Supermarkt, Zwart Modeschoenen in het
Piazza Center, bij Bruna en bij de VVV in het Gorcums Museum.

Meedoen is heel makkelijk. Ga naar https://dappre.com/club/?cmsld=67505361e07c8e67e56226a5 om direct
onze Digitale Clubkaart te activeren in de privacy vriendelijke Nederlandse kaarten —app Dappre.

Je hoeft geen account aan te maken en er worden geen persoonsgegevens gevraagd.

Koop lokaal en steun onze KBO — Gorinchem!! Veel plezier met sparen!

Torenklimmen met zonsondergang

Een leuke activiteit van KBO Gorinchem. Te hoog gegrepen voor een seniorenvereniging? Zeker niet. Hennie
Sanders —onze gids — had al gezegd: “Ook mensen die wat slecht ter been zijn kunnen dit. Daar houd ik rekening
mee”. Dinsdagavond 2 september 2025 zouden we de toren beklimmen — maar helaas — de verlichting was stuk.
Dan maar een week later op 9 september 2025. De verlichting van de toren deed het en het was een heldere
avond. De op komst viel wat tegen. Het bestuur had gedacht dat vooral de jonge senioren dit leuk zouden
vinden. Maar..... — er waren behalve Hennie de gids — 2 jongere senioren en 1 senior van 81 en 1 van 85 jaar die
ook nog af en toe een stok nodig heeft voor wat steun bij het lopen. Maar het ging prima. Hennie ging ons voor,
daarna vanaf de oudste. Er is een touw waar je je goed aan vast kan houden. De ruimte is smal, dus ook de
muur was een steuntje. Alles ging in een rustig tempo. Er zijn verschillende tussenstops op zolders waar we
uitleg kregen. Er was veel te vertellen. Zo kwamen we bij de etage waar Henny Blom de beiaardier iedere
maandag naar toe klimt Om de beiaard te bespelen. Precies 20:00 uur waren we bij het carillon. Vingers in de
oren. Wat een geluid. Mooi op tijd waren we op de omloop om de zonsondergang te fotograferen. Het uitzicht
is prachtig. Je ziet Rotterdam, Utrecht, Tilburg, Den Bosch en nog veel meer dichtbij en veraf. Tom Selij heeft
veel foto’s gemaakt. U kunt ze zien op de website. Hennie, dank je wel voor de goede uitleg.



Bruin Café met Peet

Op dinsdagmiddag 21 oktober 2025 is er een heus optreden van Peet als DORUS en NICO HAAK in het bruin
café in de Piazzaflat, Wijnkoperstraat 102 te Gorinchem. De gezellige middag begint om half twee (13:30 uur)
tot half vijf (16:30 uur). Inloop vanaf één uur (13:00 uur. Peer neemt u mee in de tijd van Dorus en Nico Haak
en de hersenen worden getraind als er een muziekquiz gespeeld wordt. De dorstige kelen kunnen gesmeerd
worden met een drankje. Koffie en thee bij binnenkomst is gratis. Ook krijgt u twee munten voor de drankjes;
de andere munten kunt u kopen a € 0,60. Frisdrank kost één muntje; de alcoholische dranken kosten twee
munten per drankje. Met deze gezelligheid gaan natuurlijk ook de voetjes van de vloer.

Wanneer?
21 oktober 2025 om 13:30 uur;
Inloop vanaf 13:30 uur, in de Piazzaflat.
Kosten
Voor KBO leden € 7,50 per persoon
Munten
U krijgt er 2; daarna € 0,60 per stuk. (Nodig voor fris of een borrel) en te koop in de zaal.
Aanmelden

info.kbogorinchem@gmail.com

of
telefonisch: 0183 -63 52 72
voor 18 oktober 2025
Er zijn 30 plaatsen beschikbaar en VOL is VOL!!

Alleen betalen is GEEN aanmelden

13 november 2025: Bingo middag

BINGO — BINGO — BINGO — BINGO — BINGO — BINGO — BINGO — BINGO - BINGO

Op donderdag 13 november 2025 — om 14:00 uur’s middags — houden we onze jaarlijkse Bingo — middag in het
zaaltje bij de Martinuskerk. De zaal is open vanaf 13:30 uur. Er zal gezorgd worden voor thee en koffie met wat
lekkers en natuurlijk ook een sapje en een hapje in de loop van de middag.

In goed overleg met de oudgedienden — de heren R. van Papendrecht en R. van der Heijden, die deze bingo —
middagen hebben geleid — zal het stokje worden overgenomen door Ben en Jolande Groot.

Als dit goed bevalt mogen zij dat de volgende keer misschien weer doen en kunnen Ruth en Rien met een gerust
hart met pensioen.


mailto:info.kbogorinchem@gmail.com

Voor de variatie (‘Jonge mensen’ hebben ‘nieuwe ideeén’) gaan we een Muziek — bingo — ronde inlassen. Maar
hoe dat gaat, hoort u dan wel.

Uiteraard zorgt het bestuur weer voor leuke prijzen/prijsjes!
De kosten zijn € 6,-- per persoon.

U bent allen van harte uitgenodigd voor deze middag. We hopen velen van u te mogen begroeten! Het wordt
vast en zeker gezellig.

10 december 2025: Kerstdiner in de Hipper

VOORAANKONDIGING

Ook dit jaar hebben wij met de Hipper een datum af kunnen spreken voor ons welbekende kerstdiner. Dit zal
plaatsvinden op WOENSDAG 10 december 2025.

Houd deze avond vrij in uw agenda. Nadere informatie volgt nog.

Troonrede / Miljoenennota

De Seniorencoalitie waaraan KBO Zuid — Holland deelneemt, is onthutst over de greep die het kabinet doet uit
een pot geld die was gereserveerd voor noodzakelijke investeringen in ouderenzorg. Van deze 150 miljoen euro,
die door VWS was gereserveerd voor ouderenzorg, worden nu gaten gevuld die in het afgelopen jaar zijn
ontstaan, zo blijkt uit de gepresenteerde miljoenennota. De Seniorencoalitie ziet in deze maatregel wederom
het bewijs dat de regering de uitdagingen van de dubbele vergrijzing niet in de ogen wil kijken. Uit zowel de
troonrede als de miljoenennota blijkt een kortetermijnvisie, met een forse bezuiniging over de rug van senioren
op de koop toe. In plaats van verder te investeren in de vergrijzende samenleving (in 2040 is ruim een kwart
van de Nederlanders 65jaar of ouder, waarvan 2,6 miljoen 75plus), kiest de regering ervoor om geld dat bedoeld
is voor ouderenzorg anders te besteden. De partijen uit het inmiddels gevallen kabinet spraken af om vanaf
2027 jaarlijks 600 miljoen euro extra in de ouderenzorg te steken. Het idee was om hiervan — onder meer —
woonvormen voor kwetsbare ouderen die nog niet naar een verpleeghuis kunnen te realiseren. Nu wordt van
die 600 miljoen een kwart ingezet om gaten op andere departementen te dichten. Dat is hoogst ongebruikelijk
in politiek Den Haag en in dit geval ook zeer onwenselijk.

Laagste gastarief van Nederland: 1,06 euro per m3

Wilt u de winter ingaan met veruit de laagste gasprijs van dit moment en van de afgelopen 3 jaar? Verlaag dan
in slechts enkele ogenblikken uw tarief fors via KBO — Zuid Holland, partner Energiebesteding voordat het koud
wordt of het gastarief per 1 oktober weer duurder wordt. Gratis 2x 3 — gangen diner van De Beren. Deze mail
kan u dus altijd iets heel moois opleveren:

. Een fors lagere gasprijs voor komende winter;

. Of 2x gratis genieten van een heerlijk 3 — gangen diner;



Heeft u een variabel, dynamisch of een contract dat nog enkele maanden loopt? Dan is dit een uitstekend
moment om over te stappen naar het laagste gastarief van Nederland. Nu de winter eraan komt is het bij uitstek
een geschikt moment om de tarieven vast te zetten. Wist u dat u ruim 80 % van uw jaarverbruik aan gas in
slechts 4 wintermaanden verbruikt? Daarom is nu het moment om uw dure tarief in te wisselen voor dit
uitzonderlijk lage actietarief!

Wat kunt u doen om snel uw tarief te verlagen?

Met de winter in aantocht is het nu een goed moment om te kijken of we uw tarieven per direct kunnen
verlagen. Vele leden hebben we recent al succesvol kunnen oversluiten: zij profiteren van een zeer scherp
contract en een uitstekende ‘ouderwetse’ klantenservice met vriendelijke medewerkers. U kunt ons bellen op
(085) 486 33 60 (maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 17.00 wuur). Mailen kan naar:
klantenservice@energiebesteding.nl of laat een terugbelverzoek achter op onze website kbo-
zh.energiebesteding.com/tarieven

KBO Zuid — Holland Energie

e Persoonlijk en vrijblijvend adviesgesprek
e Overzichtelijk klantenportal met inzage in uw verbruik
e Maandelijks een duidelijke e-mail met uw kostenindicatie
e Goed bereikbare klantenservice met deskundige medewerkers
e Voordelige stroom — en gastarieven
e Uw energiezaken in vertrouwde handen

Mantelzorgcompliment

Vanuit de gemeente Gorinchem hebben wij grote waardering voor u als mantelzorger. Wij weten hoe zwaar
mantelzorg soms kan worden of zijn. D.m.v. het mantelzorgcompliment (een geldbedrag van 100 euro) willen
wij dit laten blijken. U dient dit compliment elk jaar opnieuw zelf aan te vragen. U kunt dit tot uiterlijk 18
november doen door op deze link te klikken. Aanvragen die na deze datum binnen komen zullen niet meer in
behandeling genomen worden. De uitbetaling vindt altijd in december plaats.

KBO Zuid — Holland is op zoek naar een penningmeester!

De penningmeester van de KBO Zuid — Holland heeft aangegeven om persoonlijke redenen zijn functie te willen
beéindigen. Daarom zoekt de KBO Zuid — Holland een nieuwe penningmeester. De penningmeester is lid van
het dagelijks bestuur en ook lid van het bondsbestuur van de KBO Zuid — Holland. De penningmeester werkt
nauwe samen met de medewerksters van het bondsbureau. De werkzaamheden bestaan o.a. uit: beheer van
de geldmiddelen en de eigendommen van de bond; het voeren van een boekhouding van de eigendommen,
inkomsten en uitgaven van de bond; opstellen van het financieel jaarverslag en de begroting; zorgdragen voor
de leden — en salarisadministratie; overige werkzaamheden die normaliter behoren tot de taak van de
penningmeester. De penningmeester ontvangt geen bezoldiging; wel een reiskostenvergoeding. Heeft deze
veelzijdige functie uw interesse gewekt: dan zijn wij op zoek naar u! Vragen? Wilt u meer weten over deze
functie, neem dan contact op met Ab Ruigrok, voorzitter van de KBO Zuid — Holland. Mailadres:
voorzitter@kbozuidholland.nl en telefoon: 06 12 57 68 24. Solliciteren? Als u belangstelling heeft voor de
functie van penningmeester, kunt u uw sollicitatie zenden aan voorzitter@kbozuidholland.nl
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