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*Van uw voorzitter 

 
Interrailen door senioren 
 
Voor de 80-minners onder ons: misschien heb je 
toen je jong was zelf wel eens met een Interrail-
kaart een maand door Europa gereisd of heb je 
daarvan gedroomd? Voor de 80-plussers: 
misschien hebben je kinderen dit wel gedaan en 
vond je het jammer, dat je toen zelf niet in de 
gelegenheid was. 
 
Zelf ben ik als jongere nooit verder gekomen dan 
een weekje Tienertoeren door Nederland. Pas 
een paar jaar geleden hebben wij de geneugten 
van een Interrail Pass ontdekt. Die is er niet 
alleen voor jongeren t/m 26 jaar, maar ook voor 
volwassenen en senioren. 60-Plussers krijgen 
tien procent korting op de volwassenenprijs.  
Je hebt de Interrail Pass in allerlei soorten en 
maten. Voor één land of een Global Pass voor 
alle deelnemende 33 landen in Europa. Voor een 
beperkt aantal reisdagen (b.v. vier dagen in één 
maand of vijftien dagen in twee maanden) of een 
continue kaart voor een, twee of zelfs drie 
maanden.  
 
Afhankelijk van je reiswensen, kan je zelf bepalen 
welke kaart het meest geschikt en gunstig is. 
Deze zomer hebben we gereisd met een Pass 
voor 15 dagen in twee maanden. Dit jaar stond 
ons reisprogramma redelijk vast, maar het 
aardige van een Interrail Pass is, dat je kan 
improviseren. Drie jaar geleden waren we ook 
aan het Interrailen toen we in Koblenz een 
advertentie zagen hangen voor een 
tentoonstelling in Trier. Die leek ons veel 
boeiender dan het aanbod in Koblenz. We zijn 
toen een dagje op en neer gegaan, hebben 
genoten van de tentoonstelling en kregen een 
bonus toe: de treinreis langs de Moezel. We zijn 
dat najaar ook drie weken naar Denemarken en 
Zweden geweest, waarbij alleen vast lag dat we 
vrienden wilden bezoeken in Stockholm. De 
overige bestemmingen hebben we pas gaande-
weg tijdens de reis bepaald. 
 
We zijn geen twintigers meer en we hoeven ook 
niet per se met de trein naar alle uithoeken van 
Europa. Maar ook senioren kunnen Interrailen en 
iets van hun oude dromen waarmaken. Reizen 
per trein is leuk, je ziet nog eens wat van het 

landschap. En voor het milieu is het stukken beter 
dan vliegen. 
 
Jan Maasen 
         

                            
 

        KBO Activiteitenagenda 
               oktober 2025 
                                                       
Bijdrage voor activiteiten- en/of 
themamiddagen € 4,00, incl. drankje 
en hapje. 
Verdere Informatie elders in dit blad  
 
Vrijdag 3 oktober  
12.00 uur Voorleeslunch 
11.30 uur Inloop 
 
Woensdag 8 oktober 
14.00 uur Lezing Boswachter 
13.30 uur Inloop 
 
Woensdag 15 oktober 
14.00 uur Activiteitenmiddag/Soos 
13.30 uur Inloop 
 
Woensdag 22 oktober 
14.00 uur Leden voor Leden:       
13.3 inloop                          Linedance  
 
Woensdag 29 oktober  
09.30 uur Reisje Broeker Veiling 
NB: geen Activiteiten/Soos 
 
14.00 – 16.00 uur afhalen  
KBO magazine en Nieuwsbrief 
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*Over de activiteitenmiddag oftewel soos, gaan 

we in het Bestuur nog brainstormen, want hoe het 
ook heet, iemand moet de kerk open doen, koffie 
zetten en het geld innen. Omdat de huur van het 
zaaltje voor het hele jaar is, dus elke woensdag-
middag, is het jammer dat er niet meer 
belangstelling is. Er kan een spelletje gedaan, 
gekaart worden, gekletst met koffie en een 
glaasje.  
 
Wij weten wel dat veel ouderen het nog druk  
hebben en er wordt in Barendrecht ontzettend 
veel georganiseerd, onder andere door Kijk op 
Welzijn. Het is moeilijk om elke woensdagmiddag 
iets bijzonders te organiseren. Dat is al eerder 
geprobeerd en was toen niet te realiseren. Dus 
wordt vervolgd. 
 

*Activiteiten, terugblik 

 
KBO leden gaven JEU aan de BOULES 
 
11 september was er een clinic Jeu de Boules. 
We werden ontvangen door Loes, Ad en Sarel 
met een kopje koffie of thee met een koekje in het 
knusse clubhuis. 
 
Sarel gaf ons allemaal drie ballen en legde de 
spelregels aan ons uit. De lucht zag er dreigend 
uit, maar “stoer als we zijn”, gingen we van start. 
Er werd twee tegen twee gespeeld op drie banen. 
Twee keer moesten we schuilen voor de regen, 
maar dan kregen we nog wat aanvullende 
instructies EN kwam Ineke langs met hapjes. 
 
                                      

 
 

Na het spelen van de partijen hebben we in het 
clubhuis nog even wat gedronken samen. Het 
was een reuze gezellige middag! En zeker voor 
herhaling vatbaar. 

                                        
Lijkt het jou ook leuk om kennis te maken met Jeu 
de Boules? Je kunt gratis en vrijblijvend een 
aantal keren meedoen bij de club, om te kijken of 
je het leuk vindt. Daarna kun je eventueel lid 
worden voor € 60,00 per halfjaar.  
De Jeu de Boulesclub heeft op dit moment 92 
leden, maar meer leden zijn natuurlijk van harte 
welkom. 
 

*Activiteiten, vooruitblik 

 
Vrijdag 3 oktober, Voorleeslunch met 
Jacomien Glasbergen. 
 
Aanmelden hiervoor kan niet meer; de lunch is 
volgeboekt. 
 
Woensdag 8 oktober, lezing Boswachter 
 
Boswachter Jonathan Leeuwis houdt een lezing 
met film over: De Biesbosch door Arendsogen. 
Zeer de moeite waard.  
Inloop 13.30 uur, aanvang 14.00 uur. 
 
Dinsdag 14 oktober, Contactmiddag PCOB 
 
Adri zal deze middag openen.  
Daarna krijgt Martin Bloemendaal het woord over: 
MONETA DORDRACENA =  
                                          Geslagen te Dordrecht.   
Van ca. 1200 tot 1806 werden munten van het 
Graafschap Holland geslagen te Dordrecht.  

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/
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In de 13e eeuw toonden de zilveren munten het 
portret van de graaf (en werden daarom ‘kopjes’ 
genoemd).  
In de 16e eeuw onder Karel en Philips komt het 
portret weer terug op de munt.  
Koning Lodewijk Napoleon concentreerde in 1806 
alle Nederlandse muntslag in Utrecht. 
Muntgebouw en Renaissancepoort zijn nog 
steeds op de Dordtse Voorstraat te bewonderen. 
De muntmeesters vulden hun inkomsten aan met 
het slaan van rekenpenningen en herdenkings-
penningen.  
Martin illustreert zijn presentatie in een 
PowerPoint met ruim 50 munten en penningen. 
 
De middag begint om 14.30 uur en eindigt 
omstreeks 16.15 uur. De bijeenkomst wordt 
gehouden in de Ontmoeting, Dorpsstraat 146 in 
Barendrecht. Ger van Eersel is onze pianist.  
U bent allemaal van harte uitgenodigd. Voor een 
kopje koffie of thee en wat lekkers tijdens de 
pauze, vragen wij een vrije gift. 
 
Woensdag 22 oktober, Muziek en Linedance 
 
In het kader van Leden voor Leden organiseren 
Monique en Rita op 22 oktober een muziek-
middag met Linedance. 
Meedoen graag, maar je mag uiteraard ook 
gewoon komen kijken en meezingen of klappen 
met de muziek. Het is een variatie van muziek, 
dus niet alleen country.  
Voor degenen die meedoen: aan het eind van de 
middag heb je in ieder geval vier dansjes geleerd 
en voor iedereen: we gaan voor een gezellige 
middag! 
Voor een hapje en een drankje wordt gezorgd. 
Aanmelden is niet nodig. 
Inloop vanaf 13.30 uur aanvang 14.00 uur  
€ 4,00 p.p. (graag gepast betalen) 
 
Woensdag 29 oktober, dagreisje  
Museum Broekerveiling in Broek op Langedijk 
 
We vertrekken om 09.30 uur vanaf de bushalte bij 
Boon’s Supermarkt. Om 11.00 uur worden we 
ontvangen met koffie/thee en huisgemaakt gebak. 
Daarna krijgen we om 12 uur een rondleiding, of 
een museum-bezoek op eigen initiatief. 
Om 13.00 uur is dan de Langedijkse Lunch en 
aansluitend begint om 14.00 uur een rondvaart 
door het Rijk der Duizend Eilanden. 
Om 15.00 uur kunt u mee bieden op de veiling. 

En als afsluiting van de dag krijgen we om  
16.00 uur nog een drankje met een warm hapje. 
Om 17.00 uur staat de bus weer voor ons klaar 
om naar Barendrecht te gaan. 
 
De kosten voor deze dag bedragen € 53,-, maar 
als u een Museumjaarkaart of Vriendenloterij VIP-
Kaart heeft mag u 5 euro aftrekken van het 
bedrag. Wel uw (geldige) kaart dan meebrengen! 
Introducés betalen € 58,-. 
Het museum is toegankelijk voor bezoekers met 
een rollator. 
U kunt zich voor deze dag tot en met zondag 19 
oktober opgeven bij Mirjam van Slobbe,  
per telefoon: 06-40078757 of  
per mail: mirjamvs56@gmail.com 
 
                                            Tiny en Francien 
 

 
 

 
 
 
 

 

*KBO-avondje uit 

 
Vooruitblik 
 
Als nieuwe ontwikkeling zagen we dat al snel na 
de publicatie van ons nieuwe jaarprogramma,  
aanmeldingen zo snel binnenstroomden dat al 
vóór onze eerste voorstelling onze 15 kaarten 
voor drie voorstellingen waren uitverkocht. 
 
Dat betreft de voorstellingen van Rob Kemps, 
Simone Kleinsma en Tineke Schouten. 
Helaas moesten we daarna al meerdere mensen 
teleurstellen. 
De stand, per 6 september, voor de overige drie 
voorstellingen is: 
 
Vrijdag 16 januari 
Caroline de Bruijn, Erik de Vogel                                         
                                                    nog 1 kaart 
Vrijdag 17 april 
De Wannebiezz, Dave van der Wal      
                                               nog 2 kaarten          
 

          SAVE the DATE     

Vrijdag 19 december 2025              

        KERSTDINER 

 

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/
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Zaterdag 2 mei Toneelver. Barendrecht 
                                                nog 8 kaarten        
 
*       Prijzen zijn inclusief toegangskaart, 
garderobe en 2 consumpties. 
*       Aanmelding is definitief vanaf 2 weken voor 
de uitvoering. 
*       Deelnemers worden om 19.30u. verwacht 
om vooraf nog even samen te zijn en een 
        consumptie te gebruiken. 
*       Alle voorstellingen beginnen om 20.15u. 
 
De KBO-penningmeester int de bedragen bij hen 
die een machtiging aan KBO hebben afgegeven. 
Leden die geen machtiging afgaven wordt 
verzocht zelf het bedrag over te maken. 
 
Aanvraag voor vervoer naar het theater: zie 
elders in de Nieuwsbrief bij AUTOMAATJE. 
 
Aanmelden voor kaarten bij  
Conny en Jos Bastiaansen:                                                 
josbastiaan@gmail.com of tel. 617378. 
 

 
 

*Bijzondere verjaardagen in oktober 

 

85 jaar: 

14 oktober  de heer F.J. Burks 

We wensen hem een fijne dag en een goed nieuw 
levensjaar toe. 
 

*Bericht van KBO-ZH 

 
Jaarlijks belanden meer dan honderdduizend 65-
plussers op de spoedeisende hulp na een val.  
 
Van 29 september t/m 5 oktober vragen de 
overheid en VeiligheidNL extra aandacht voor het 
voorkomen van valpartijen tijdens de 
‘Valpreventieweek’, onder andere via de 
landelijke publiekscommunicatie ‘Ik sta sterk’. 
 
 
 
 

KBO-ZH vraagt de volgende tekst op te nemen: 
 
‘ Een val kan ingrijpende gevolgen hebben, zelfs 
als je nog gezond en sterk bent. Terwijl iedereen 
juist zo lang mogelijk gezond en zelfstandig wil 
blijven om te genieten. Waarom wil jij sterk blijven 
staan? Om te blijven dansen, op vakantie te gaan 
of voor een uitje met familie? Test jouw risico op 
vallen op www.testjevalrisico.nl en krijg handige 
tips. Door deze tips te volgen, verklein je de kans 
op een val. ’ 
 

*Händels Messiah met Stephen Kavelaar 

 
Dit voorjaar genoot een groep KBO-leden van de 
inleiding over de Mattheus Passion door dirigent 
Stephen Kavelaar. 
Hoewel hij met pensioen is, gaat Stephen dit 
najaar nog één concert geven van een ander 
bekend werk: de Messiah. 
Het is het laatste concert van cov Sursum Corda, 
dat na 100 jaar zingen moet stoppen, maar nog 
één keer een groots concert geeft met volle 
bezetting. Een van de laatste dirigenten was 
Johan Sonneveld, die in Barendrecht bekend is 
als organist, dirigent en cantor van de Dorpskerk. 
 
Het concert vindt plaats in de  
Grote of Sint Janskerk in Schiedam op  
zaterdag 29 november en begint om 19.30u.  
Na afloop is er nog een aangeklede borrel. 
De kerk is goed bereikbaar per OV en er is een 
parkeergarage vlakbij. 
 
Meer informatie en kaarten ( € 25) bij  
Desirée van der Hijden, tel.: 0180 615524;  
Mail maasen.vanderhijden@tiscali.nl) 
 

 
                        
* Ouderenadvisering 

 
Wij, Ingrid Heijkoop en Lenny Janssen, zijn 
ouderenadviseurs bij KijkopWelzijn Barendrecht. 
Voor allerhande vragen kunt u bij ons terecht: 
wonen, voeding, beweging, gezondheid, 
mobiliteit, activiteiten, rouw, zingeving, dementie, 
of andere vragen.  
Wij denken graag met u mee! Bel ons gerust als u 
meer wilt weten: 0180 – 69 18 03.  
 

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/
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Spreekt u de voicemail in, dan bellen wij u terug.  
Via mail: ouderenwerk@kijkopwelzijn.nl of onze 
website: https://www.kijkopwelzijn.nl/ 
 

*  ‘SAMEN ‘Automaatje’ 

 
     Meer dan vervoer van A naar B’ 

 

 
 

De week van het Automaatje 
 
Van 28 september tot en met 3 oktober is het de 
week van het Automaatje. We bestaan nu 5 jaar 
in Barendrecht en het gaat heel goed, er is veel 
vraag naar. Helaas zijn er te weinig chauffeurs 
om iedereen te kunnen helpen. Dus vandaar 
de oproep:  
 
Gezocht: chauffeurs ANWB AutoMaatje 
 
Wellicht heb je in de flyer (ligt onder andere in het 
kerkzaaltje van de Augustinus en veel andere 
plekken in Barendrecht) kunnen lezen dat er twee 
themamiddagen zijn (geweest), waarin uitleg 
gegeven wordt over het Automaatje. 
Op dinsdag 2 oktober is de laatste bijeenkomst 
en wel in Carnisse Haven, Noordersingel 30, van 
14.00 tot 16.00 uur. Vrije inloop.  
 
Vind jij het leuk om inwoners van A naar B te 
brengen, je eigen beschikbaarheid te bepalen en 
ben je altijd wel in voor een gezellig praatje?  
Dan zoeken wij jou! Neem voor meer informatie 
contact op via 0180 691 800 of 
m.lagendijk@kijkopwelzijn.nl. 
 
Verzoeken om hulp bij vervoer kunnen worden 
ingediend bij Kijk op Welzijn, AutoMaatje 
Tel.nr.  0180 - 62 64 00 op maandag, woensdag 
en vrijdag van 09:00-12:00 uur of 
automaatje@kijkopwelzijn.nl 
 
(minimaal twee werkdagen ervoor aanvragen). 
 
 

*Wist je dat.... 

 
- je gratis gebruik kan maken van het toilet in het 
Kruispunt en het gemeentehuis, en dat je in de 
Jumbo en de Dirk, als je daarnaar vraagt, gebruik 
mag maken van het personeelstoilet? 
 
...dat er in Carnisseveste geen openbaar toilet 
beschikbaar is, maar dat je gratis gebruik kan 
maken van het toilet bij de Elf Ranken, bibliotheek 
Carnisselande en het gezondheidscentrum 
Middeldijkerplein? 
 
.. dat je bij IJssalon Jaya's in Carnisseveste tegen 
een kleine vergoeding gebruik kan maken van het 
toilet, en verder bij de meeste horecagelegen-
heden in Barendrecht, mits er een consumptie 
wordt genomen? ....En dat ook de gemeente vindt 
dat die  mogelijkheden wel heel beperkt zijn en 
daarom nadenkt over openbaar toiletbeleid? 
 

*Rijbewijskeuringen CBR 

 
Een medische keuring voor het verlengen van uw 
rijbewijs is nodig wanneer u 75 jaar of ouder bent 
of wanneer u om medische reden een arts moet 
bezoeken van het CBR.  
Automobilisten kunnen zich via RegelZorg 
Rijbewijskeuringen medisch laten keuren voor  
verlenging van hun rijbewijs, in Huisartsenpraktijk 
Van Gent, Middeldijkerplein 10-14, 2993 DL, op 
de maandagen 20 oktober en 10 november  
van 12.30 - 16.00 uur. De naam van de 
keuringsarts is mevrouw Renée van Seeters. 
 
Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen  
€ 60,00. Voor houders van rijbewijs C/D/E tot  
75 jaar is de prijs € 75,00. 
Een gezondheidsverklaring kost € 41,60 als deze 
digitaal wordt ingevuld via de website van het 
CBR. Bij de gemeente wordt dit bedrag ook 
meestal aangehouden als er een papieren versie 
aangeschaft wordt.  
Het is ook mogelijk om een papieren versie bij 
RegelZorg te bestellen; dan zijn de kosten  
€ 51.50 (inclusief administratie- en verzend-
kosten). 
*Een afspraak voor het spreekuur kunt u 
uitsluitend maken via RegelZorg. 
 

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/
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*Al naar gelang uw zorgverzekeringscollectief bij 
Zilveren Kruis kunt u € 35,00 vergoeding krijgen. 
Informeer daar verder naar. 
Gemakkelijk en snel via onze website: 
https://www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren via 
de afsprakenlijn: telefoonnummer 088 - 23 23 300 
 
De Procedure 

 
Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de 
gaten en begin vier maanden voor deze datum 
met het verlengen van uw rijbewijs.  
De eerste stap is het kopen en invullen van een 
Gezondheidsverklaring.  
Dat kan online op mijn cbr.nl, via DigiD met SMS- 
of App-verificatie.  
Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u 
kopen bij sommige gemeenten (het is verstandig 
om dus eerst even contact te leggen met de 
gemeente) of bij het CBR.  
Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet 
u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR. 
Als antwoord krijgt u van het CBR een verwijzing 
(soms meerdere verwijzingen) met bijbehorende 
ZD-codes die de keuringsarts online moet 
invullen. Op dát moment kunt u pas een afspraak 
maken voor de keuring. 
 
De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn 
aangesloten bij Zorg Domein. Zij vullen de 
verwijzing (en) digitaal voor u in en versturen 
deze direct naar het CBR.  
Meer informatie over de procedure leest u op de 
website van RegelZorg.  
 
 
 

 
 
 
 
Het maandproduct kunt u in de Sint Augustinus-
kerk inleveren. In de hal van de kerk staat een 
krat voor deze producten. 
 
        Voor de maand oktober: 
 
           Olie, Azijn en Kruiden 
 
                           
==================================== 
 
 

*Partnerpagina 

 
Wij hebben een webpagina waar al onze partners 
op vermeld staan met wie wij samenwerken 
https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendr
echt/partners/ 
Op deze pagina kunt u alle activiteiten en 
informatie over deze partners vinden. 
 
Wist u dat… 

 

* u ook alle informatie kunt lezen op onze website  

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendr
echt/ 
 

* wij zonder uw hulp niet kunnen weten of er 

KBO-leden zijn die langdurig ziek zijn of in 
ziekenhuis of verpleeghuis zijn opgenomen.  
 
Geeft u dit alstublieft door via mail of telefoon aan 
Marianne Geelen, tel.nr. 06 - 23 35 28 25 of  
m.geelen10@upcmail.nl 
 

* de Nieuwsbrief voor de maand november, met 

het KBO magazine, beschikbaar zal zijn op 
woensdag 29 oktober.  
 
Op te halen door de bezorgers tussen 14.00 en 
16.00 uur 
 

*in geval van afwezigheid van een bezorger op 

die datum door uzelf een vervanger moet worden 
geregeld; anders graag tijdig een bericht van 
verhindering naar Marianne de Jong, zodat 
vervanging geregeld kan worden. 
 
 

 

 
 
      Spreuk, gedachte van de maand: 
 
     Als je goed luistert, hoor je vaak          

     veel meer dan alleen de woorden 

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/
http://www.regelzorg.nl/
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring/uw-gezondheidsverklaring.htm
https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/partners/
https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/partners/
https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendrecht/
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Belastingservice 

 

Bert van Dongen 
 06 - 41 28 30 43 

 bert-van.dongen@wxs.nl 
 

Dagtripjes:  
Telefoonnummers alléén gebruiken voor 

afmelden  
op de dag van de reis 

   
Francien Legerstee 

 06 - 50 88 76 28 

 

 ftmlegerstee@xs4all.nl  
 

Tiny van Raaij 
 06 -16 07 04 70 

 

 tvanraaijliefkens@gmail.com 
 
 

Aanvragen vervoer Automaatje  
 

Marlies Burger 
 automaatje@kijkopwelzijn.nl 

 0180 – 62 64 00 
Maandag, woensdag en vrijdag  

09:00 - 12:00 uur 
 
 
 
 

Bankrelatie 
 

NL05 INGB 0002 4227 96 

 

t.n.v. KBO Barendrecht 

 

KvK Rotterdam 40345164 
 
 

Postadres voor leden 

 

Meije 2 
2991 RM Barendrecht 

 

Voorzitter 
 

Jan Maasen 
 06 – 24 50 73 53 

 janmaasen14@gmail.com 
 

Secretaris 
 

Adrie Verhoeven 
 06 – 18 04 95 62 

 Averhoeven3@gmail.com 
 

Penningmeester 
 

Rita van der Vliet 
06 – 10 46 41 78 

 rita.vliet@gmail.com 
 

Ledenadministratie 
 

Monique Eenhuizen 
06 – 44 75 26 96 

 ameenhuizen@gmail.com 
 

Activiteitencommissie 
 

Afra Gouman 
 06 – 14 69 30 25 
 agouman@ziggo.nl 

 
Redactie Nieuwsbrief 

 
Marianne Geelen 

 m.geelen10@gmail.com 
 

     Aanmelden activiteiten en dagtripjes: 
 

Mirjam van Slobbe 
  06-40 07 87 57 

 mirjamvs56@gmail.com 
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