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* .
Van uw voorzitter
Seniorencoalitie

Eind mei vond de Algemene Ledenvergadering
plaats van KBO Zuid-Holland. Het meest
interessante onderdeel was de presentatie van de
Seniorencoalitie. Dat is een landelijk
samenwerkingsverband van ouderenorganisaties,
waartoe KBO Zuid-Holland eind vorig jaar is
toegetreden, samen met KBO Noord-Holland en
KBO Gelderland. Andere leden zijn ANBO-PCOB,
Koepel Gepensioneerden, SOMNL en NOOM.
Samen vertegenwoordigen zij meer dan 350.000
ouderen. Doel van de Seniorencoalitie is om
ouderen meer een stem te geven in Den Haag.
Er komen steeds meer ouderen en de samen-
leving is daarop onvoldoende voorbereid.

De Seniorencoalitie wil laten zien, dat we als één
optreden. Het wenkend perspectief is daarbij, dat
iedereen in Nederland goed en gelukkig ouder
kan worden. Dat is een mooie doelstelling, die
ook voor KBO Barendrecht richtinggevend kan
zijn.

In Den Haag richt de Seniorencoalitie zich op
verschillende spelers. Je kan dan denken aan de
regering, maar ook aan ambtenaren op
verschillende ministeries, Kamerleden en
vertegenwoordigers van maatschappelijke
organisaties en brancheverenigingen. Daarvoor is
gedegen kennis nodig en goede contacten. Dat
hebben de verschillende ouderenorganisaties niet
apart voor handen, maar dus wel gezamenlijk.

De Seniorencoalitie zet zich in het bijzonder in op
vijf onderwerpen:

e Visie op ouder
worden/vergrijzing/beeldvorming oudere
mensen
Wonen, welzijn en zorg
Invoering pensioenstelsel
Koopkracht
Project Krachtig Ouder Worden

Krachtig Ouder Worden

Doel van het project Krachtig Ouder Worden is
het bevorderen van bewustwording over

wat nog wel mogelijk is (eigen regie) en wat
daarvoor nodig is.

Door op tijd het gesprek te voeren over hoe je
ouder wilt worden, kun je straks de dingen
blijven doen die je belangrijk vindt.

' VAKANTIE JULI en AUGUSTUS

Dinsdag 12 augustus
PCOB bijeenkomst
14.30 uur

Woensdag 27 augustus
Afhalen KBO magazine + Nieuwsbrief
september: tussen 14.00 en 16.00u

START KBO SEIZOEN

Bijdrage voor de KBO-bijeenkomsten
op de woensdagmiddag € 4,00, incl.
drankje en hapje.

Verdere Informatie elders in dit blad

Woensdag 3 september
10.00 uur Seniorenviering
14.00 uur Activiteitenmiddag
13.30 uur Inloop

Woensdag 10 september
14.00 uur Activiteitenmiddag
13.30 Inloop

Donderdag 11 september

13.30 uur Jeu de boules-clinic j

Thema'’s die aan bod komen zijn: wonen, zorg,
vitaliteit en sociale contacten.

De uitkomst van deze gesprekken is van belang
voor de deelnemende ouderen zelf, maar wordt
ook doorgegeven aan de politiek. We hebben
daarom besloten om als KBO Barendrecht mee te
doen aan dit project. De
woensdagmiddagbijeenkomst van 12 november
zal hieraan worden gewijd. In het najaar volgt
hierover meer informatie.

“Goed en gelukkig ouder worden” — dat wens ik
elk lid van de KBO toe.

Jan Maasen
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- Jaarlijks de nieuwjaarsreceptie (gratis)

- Het verzorgen van de belastingaangifte
(tegen een kleine vergoeding van € 15,00

Wat doet KBO Zuid-Holland voor de lokale per aangifte)

afdelingen: - Het actueel houden van de

*Wat krijgt u voor uw contributie bij de KBO

Het maken van het maandelijkse
magazine en de verspreiding ervan
Beschikbaar stellen van
ledenadministratiesysteem (Leaweb)
Onderhoud Leaweb

Beschikbaar stellen lokale website
Verzorgen opfriscursus voor Hulp bij
Belastingaangifte

Workshops over o.a. de website

Diverse overleggen in de regio of bij Zuid
Holland

Korting op rijbewijskeuringen
Belangenbehartiging door samen te gaan
met de seniorencoalitie

Diverse kortingen op
ziektekostenverzekeringen (Univé en
Zilveren Kruis), op schadeverzekeringen
bij Univé, op maaltijden bij Apetito, op het
lidmaatschap van het seniorenweb, de
nabestaandenbox, op energiebesteding
en het beweegprogramma Audio Fysio
Diverse leuke aanbiedingen o.a. via Mijn
Inkoper

Het aandragen van ideeén voor lokale

afdelingen m.b.t. activiteiten, sprekers etc.

Wat doet KBO-Barendrecht voor u, met name
door bestuur en actieve leden:

Het maken van de maandelijkse
nieuwsbrief (gratis)

Het bundelen van de magazines en de
nieuwsbrieven (gratis)

Het verspreiden van de magazines en
nieuwsbrieven (gratis)

Het verzorgen van 4 dagreisjes per jaar
(kosten bus worden niet doorberekend)
Het brengen van een bloemetje bij
bijzondere leeftijden (gratis)

Een kaartje bij verjaardagen (gratis)
Jaarlijks de algemene ledenvergadering
(gratis)

Het verzorgen van de notulen etc. van de
ALV en bestuursvergaderingen (gratis)

ledenadministratie (gratis)

Het bijhouden van de financiéle
administratie van de afdeling (gratis)

Het jaarlijks verzorgen van het Kerstdiner
(muzikale omlijsting wordt niet
doorberekend)

Jaarlijks de snertmiddag (tegen een kleine
vergoeding)

Jaarlijks de afsluitende broodmaailtijd
(tegen een kleine vergoeding)

Het actueel houden van de lokale website
(gratis)

Belangenbehartiging lokaal door
gesprekken met de Wethouder
Belangenbehartiging lokaal door
deelname aan de Actietafel Wonen-
Welzijn-Zorg (gemeente)

Het verzorgen van diverse activiteiten,
zoals de pubquiz, kerststukjes en
paasstukjes maken, middagen door leden
voor leden, wandelen, uithodigen van
sprekers (0.a. de Mattheus Passion)
Belangenbehartiging Automaatje
Deelname door Bestuur KBO Barendrecht
aan overleggen regionaal en bij Zuid-
Holland

Het verzorgen van de soosmiddagen,
tegen kleine vergoeding (zal mogelijk
volgend seizoen anders worden ingericht)
Jaarlijks diverse theatervoorstellingen
(tegen lager tarief)

Het huren van de kerkzaal

Lokaal overleg met PCOB en de
mogelijkheid van deelname aan
activiteiten van de PCOB lokaal

*Soosmiddagen worden Activiteitenmiddagen

Het afgelopen seizoen hebben we helaas
moeten constateren dat de woensdag-
soosmiddagen steeds minder werden
bezocht dan de jaren hiervoor.

Dat is jammer, vooral ook omdat de
kerkzaal wel wordt gehuurd voor iedere
woensdagmiddag.
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- Ook is het jammer voor de leden die het
wel leuk vinden om een kaartje te leggen
of een ander spelletje te doen. Onze
gastvrouwen verzorgden de koffie, thee,
hapjes en drankjes voor soms maar twee
leden....

- Binnen het bestuur hebben we hier
uitgebreid over gesproken. We hebben
besloten om meer en ook andere
activiteiten te organiseren, in de hoop dat
dit meer leden zal aantrekken. Zo zullen
we onder andere een klaverjastoernooi en
een sjoeltoernooi organiseren, waarbij ook
prijzen te winnen vallen.

- Het zal mogelijk niet iedere woensdag
lukken om iets te organiseren, maar we
gaan ons best doen om het zo gevarieerd
mogelijk te organiseren.

Op de woensdagen dat het niet lukt is wel
de kerkzaal beschikbaar en kunnen de
leden hier ook gebruik van maken. Alleen
zal dan de koffie, thee, hapjes en drankjes
zelf verzorgd moeten worden.

Voor alle woensdagmiddagen blijft de
bijdrage nog steeds € 4,00 p.p.

* Activiteiten, vooruitblik

Dinsdag 12 augustus 2025
PCOB Contactbijeenkomst

ANBO-PCOB Barendrecht/Heerjansdam hoopt
weer een gezellige middag te houden. Dit keer
wordt het een muzikale middag met vrolijke
accordeonmuziek verzorgd door het Liesvelds
Accordeon Trio uit Groot-Ammers.

Ook in 2018 traden zij al eens in Barendrecht op.
Het repertoire bestaat o.a. uit bekende liedjes
zoals: Waar in het Bronsgroen Eikenhout, De
Sneeuwwals, Brandend zand, Daar bij die
molen, en nog vele andere, zodat uit volle borst
meegezongen kan worden. Ter afwisseling
spelen zij ook een aantal instrumentale liedjes.

We starten de middag om 14.30 uur en eindigen
omstreeks 16.15 uur. De bijeenkomst wordt
gehouden in de Ontmoeting, Dorpsstraat 146,
Barendrecht. Jan van de Meer is onze pianist.

U bent allemaal van harte uitgenodigd. ledereen
is welkom.

Voor een kopje koffie of thee en wat lekkers,
tijdens de pauze, vragen wij een vrije gift.

Woensdag 3 september, start KBO-seizoen met
de eerste activiteitenmiddag. ledereen is welkom
voor een spelletje kaarten, scrabble of gewoon
gezellig praten met elkaar.

Hetzelfde geldt voor alle woensdagmiddagen
waarop geen georganiseerde activiteit is. Zie het
eerdere artikel hierover.

Donderdag 11 september, clinic Jeu de Boules

Voor iedereen die dit wel eens wil proberen en er
kennis mee wil maken, dat kan op sportpark

De Bongerd, Dierensteinweg 6B, bij Vitesse.

Het begint om 13.30 uur; kosten € 5,00 p.p.

We hopen op mooi weer en maken er een
gezellige middag van.

Opgeven kan vanaf

20 augustus tot 7 september bij

Mirjam van Slobbe, tel.: 06 40 07 87 57 of
mail: mirjamvs56@gmail.com

*KBO-avondje uit
Het jaarprogramma seizoen 2025 / 2026

Dinsdag 30 september
Rob Kemps € 30,60
‘Hemel op aarde’

Rob Kemps is televisiemaker, zanger van de
Snollebollekes, bekend van Chansons en groot
fan van Frankrijk.

Hij is verliefd op de taal, muziek en vooral op
Parijs. Rob brengt ons naar Pére-Lachaise, de
beroemdste begraafplaats van Frankrijk en
misschien wel van de wereld.

Als 24-jarige woonde Rob in Parijs. Dagelijks
bezocht hij de begraafplaats. Hij liep er eindeloos
rond en verdiepte zich in de ‘bewoners’. Rob
neemt je mee langs de mooiste graven en deelt
de bijzondere levensverhalen van bekende én
onbekende mensen.

Van Jim Morrison naar Edith Piaf en van de
uitvinder van de Moonwalk tot de schrijver die
dagelijks zijn kreeft uitliet.
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Zaterdag 22 november
Simone Kleinsma & Paul Groot € 46,60
‘Vooruit’

Vrijdag 16 januari
Caroline de Bruijn, Erik de Vogel e.a. € 45,60
‘Dial M for Murder’, Hitchcocks klassieker

Zaterdag 7 februari
Tineke Schouten € 45,60
‘Femme Vitaal’

Vrijdag 17 april
de Wannebiezz, Dave van der Wal e.a. € 34,60
Meezingfeest Barendrecht zingt

Zaterdag 2 mei
Toneelvereniging Barendrecht € 22,35
met een nieuwe voorstelling

Alle zes voorstellingen beginnen om 20.15 uur

Prijzen zijn inclusief toegangskaart, garderobe en
2 consumpties

e Aanmelding is definitief vanaf 2 weken
voor de uitvoering

Deelnemers worden om 19.30u. verwacht om
vooraf nog even samen te zijn en een consumptie
te gebruiken.

De KBO-penningmeester int de bedragen bij hen
die een machtiging aan KBO hebben afgegeven.
Leden die geen machtiging afgaven wordt
verzocht zelf het bedrag over te maken.

Aanvraag voor vervoer naar het theater: zie
elders in de Nieuwsbrief bij AUTOMAATJE.

Aanmelden voor kaarten bij Conny en Jos
Bastiaansen: josbastiaan@gmail.com

of tel.: 0180-617378.

NB Van 8-16 sept. zijn wij met vakantie, wel
bereikbaar via e-mail.

*Bijzondere verjaardagen in juli en augustus:

80 jaar

11.07 Mw. A. Gouman
17.07 Hr. F. Kempe
18.07 Mw. C. Schulten
19.07 Hr. G. Keizer
31.08 Hr. J. Kersseboom

85 jaar

04.08 Mw. W. Vat
15.08 Mw. M. Hart
28.08 Mw. M. Barendregt

90 jaar

07.08 Mw. B. Waldt
09.08 Mw. A. Murtinu
10.08 Mw. S. Verbeek

We wensen hen een fijne dag en een goed nieuw
levensjaar toe.

Nieuwe leden:

22.05 Mw. K. Fatouhi
22.05 Hr. A. Yashou
01.06 Mw. A. Langenbach

We hopen dat u zich spoedig bij ons thuis zult
voelen

| KilooWebip

* s
Ouderenadvisering

Wij, Ingrid Heijkoop en Lenny Janssen, zijn
ouderenadviseurs bij KijkopWelzijn Barendrecht.
Voor allerhande vragen kunt u bij ons terecht:
wonen, voeding, beweging, gezondheid,
mobiliteit, activiteiten, rouw, zingeving, dementie,
of andere vragen.
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Wij denken graag met u mee!

Bel ons gerust als u meer wilt weten:

0180 — 69 18 03.

Spreekt u de voicemail in, dan bellen wij u terug.
Via mail: ouderenwerk@kijkopwelzijn.nl of onze
website: htips://www.kijkopwelzijn.nl/

*  <SAMEN ‘Automaatje’

Meer dan vervoer van A naar B’

OREG

ANWB AutoMaatje is een vervoerservice waarbij
vrijwillige chauffeurs minder mobiele plaats-
genoten vervoeren. De chauffeurs gebruiken
daarvoor hun eigen auto en zij krijgen hiervoor
een kleine onkostenvergoeding van € 0,35 cent
per kilometer.

AutoMaatje kan worden gebruikt voor een bezoek
aan een ziekenhuis of dokter, maar ook om naar
de kapper te gaan of om deel te nemen aan
activiteiten binnen en buiten Barendrecht.
Verzoeken om hulp bij vervoer kunnen worden
ingediend bij Kijk op Welzijn, AutoMaatje
Tel.nr. 0180 - 62 64 00 op maandag, woensdag
en vrijdag van 09:00-12:00 uur of
automaatje@kijkopwelzijn.nl

(minimaal twee werkdagen ervoor aanvragen).

*Wist je dat....

- je gratis gebruik kan maken van het toilet in het
Kruispunt en het gemeentehuis, en dat je in de
Jumbo en de Dirk, als je daarnaar vraagt, gebruik
mag maken van het personeelstoilet?

...dat er in Carnisseveste geen openbaar toilet
beschikbaar is, maar dat je gratis gebruik kan
maken van het toilet bij de EIf Ranken, bibliotheek
Carnisselande en het gezondheidscentrum
Middeldijkerplein?

.. dat je bij IJssalon Jaya's in Carnisseveste tegen
een kleine vergoeding gebruik kan maken van het
toilet, en verder bij de meeste horecagelegen-

heden in Barendrecht, mits er een consumptie
wordt genomen?

...en dat ook de gemeente vindt dat

die mogelijkheden wel heel beperkt zijn en
daarom nadenkt over openbaar toiletbeleid?

*Rijbewijskeuringen CBR

Een medische keuring voor het verlengen van uw
rijpewijs is nodig wanneer u 75 jaar of ouder bent
of wanneer u om medische reden een arts moet
bezoeken van het CBR.

Automobilisten kunnen zich via RegelZorg
Rijbewijskeuringen medisch laten keuren voor
verlenging van hun rijbewijs, in Huisartsenpraktijk
Van Gent, Middeldijkerplein 10-14, 2993 DL, op
de maandagen 7, 28 juli en 11 augustus, van
12.30 - 16.00 uur.

De naam van de keuringsarts is mevrouw Renée
van Seeters.

Automobilisten van 75 jaar en ouder betalen

€ 60,00. Voor houders van rijbewijs C/D/E tot 75
jaar is de prijs € 75,00.

Een gezondheidsverklaring kost € 41,60 als deze
digitaal wordt ingevuld via de website van het
CBR. Bij de gemeente wordt dit bedrag ook
meestal aangehouden als er een papieren versie
aangeschaft wordt.

Het is ook mogelijk om een papieren versie bij
RegelZorg te bestellen, dan zijn de kosten

€ 51.50 (inclusief administratie- en verzend-
kosten).

*Een afspraak voor het spreekuur kunt u
uitsluitend maken via RegelZorg.

*Al naar gelang uw zorgverzekeringscollectief bij
Zilveren Kruis kunt u € 35,00 vergoeding krijgen.
Informeer daar verder naar.

Gemakkelijk en snel via onze website:
https://www.regelzorg.nl of tijdens kantooruren via
de afsprakenlijn: telefoonnummer 088 - 23 23 300

De Procedure

Houd zelf de einddatum van uw rijbewijs in de
gaten en begin vier maanden voor deze datum
met het verlengen van uw rijbewijs.

De eerste stap is het kopen en invullen van een
Gezondheidsverklaring.
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Dat kan online op mijn cbr.nl, via DigiD met SMS-

of App-verificatie.

Een papieren Gezondheidsverklaring kunt u
kopen bij sommige gemeenten (het is verstandig
om dus eerst even contact te leggen met de
gemeente) of bij het CBR.

Deze vragenlijst over uw eigen gezondheid moet
u eerst zelf invullen en opsturen naar het CBR.
Als antwoord krijgt u van het CBR een verwijzing
(soms meerdere verwijzingen) met bijbehorende
ZD-codes die de keuringsarts online moet
invullen. Op dat moment kunt u pas een afspraak
maken voor de keuring.

De artsen waar RegelZorg mee samenwerkt, zijn
aangesloten bij Zorg Domein. Zij vullen de
verwijzing (en) digitaal voor u in en versturen
deze direct naar het CBR.

Meer informatie over de procedure leest u op de
website van RegelZorg.

') VOEDSELBANKEN.IIL

Barendrecht

Het maandproduct kunt u in de Sint Augustinus-
kerk inleveren. In de hal van de kerk staat een
krat voor deze producten.
voor de maand juli:

Vis en knakworsten in blik

voor de maand augustus:

Crackers, beschuit, ontbijtkoek en ovenbrood

Democratie en mensenrechten zijn niet
van elkaar te scheiden

Nelson Mandela

*Partnerpagina

Wij hebben een webpagina waar al onze partners
op vermeld staan met wie wij samenwerken
https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendr
echt/partners/

Op deze pagina kunt u alle activiteiten en
informatie over deze partners vinden.

Wist u dat...

* , . :
u ook alle informatie kunt lezen op onze website

https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/barendr
echt/

* . .
wij zonder uw hulp niet kunnen weten of er

KBO-leden zijn die langdurig ziek zijn of in
ziekenhuis of verpleeghuis zijn opgenomen.

Geeft u dit alstublieft door via mail of telefoon aan
Marianne Geelen, tel.nr. 06 - 23 35 28 25 of
m.qgeelen10@upcmail.nl

* de Nieuwsbrief voor de maand september, met
het KBO magazine, beschikbaar zal zijn op
woensdag 27 augustus.

Deze is af te halen door de bezorgers tussen
14.00 en 16.00 uur

*. o

in geval van afwezigheid van een bezorger op
die datum door uzelf een vervanger moet worden
geregeld; anders graag tijdig een bericht van
verhindering naar Marianne de Jong, zodat
vervanging geregeld kan worden.
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Voorzitter

Jan Maasen
06 —24 50 73 53
< janmaasen14@gmail.com

Secretaris

Adrie Verhoeven
06 — 18 04 95 62
> Averhoeven3@gmail.com

Penningmeester

Rita van der Vliet
706 -10464178
> rita.vliet@gmail.com

Ledenadministratie

Monique Eenhuizen
7806 —44 75 26 96
>< ameenhuizen@gmail.com

Activiteitencommissie

Afra Gouman
06 -1469 3025
> agouman@ziggo.nl

Redactie Nieuwsbrief

Marianne Geelen
>< m.geelen10@gmail.com

Aanmelden activiteiten en dagtripjes:

Mirjam van Slobbe
06-40 07 87 57
D4 mirjamvs56@gmail.com

Belastingservice

Bert van Dongen
06 - 41 28 30 43
>4 bert-van.dongen@wxs.nl

Dagtripjes:
Telefoonnummers alléén gebruiken voor
afmelden
op de dag van de reis

Francien Legerstee
7 06 - 50 88 76 28

X ftmlegerstee@xs4all.nl

Tiny van Raaij
06 -16 07 04 70

D4 tvanraaijliefkens@gmail.com

Aanvragen vervoer Automaatje

Marlies Burger
DX automaatje@kijkopwelzijn.nl
0180 — 62 64 00
Maandag, woensdag en vrijdag
09:00 - 12:00 uur

Bankrelatie
NLO5 INGB 0002 4227 96
t.n.v. KBO Barendrecht
KvK Rotterdam 40345164

Postadres voor leden

Meije 2
2991 RM Barendrecht
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