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In deze editie onder meer:

e Aanbevolen: Rembrandt-lezing door Frank Swagemakers

e Met de Museumbus naar Kunstmuseum

e Driegangendiner voor een tientje

e Afscheid van Henk van der Knaap

e Oproep: geef uw actuele e-mailadres en telefoonnummer door

Boeiende lezing over Rembrandt op 25 juni

Wie kent onze grote meester niet? Rembrandt van Rijn, na 400 jaar overal ter wereld nog
altijd een begrip. Zijn schilderijen behoren tot de wereldtop. Rembrandt was de expert in het
gebruik van licht en brak met tradities bij
het schilderen van portretten.

Op woensdag 25 juni aanstaande verzorgt
kunsthistoricus Frank Swagemakers een
lezing over deze Nederlandse
grootmeester. Het belooft een boeiende
middag te worden. Zijn lezing over iconen,
vorig jaar, was een groot succes.

De bijeenkomst is gratis te bezoeken en
vindt plaats in de Moeder Teresa-kerk
(voorheen De Wijngaard) aan de Moeder
Teresasingel 100 in Zoetermeer. Start is
om 14.00 uur, rond 16.00 uur rondt Frank
zijn verhaal af.

Dit initiatief van de KBOZ is ook toegankelijk voor leden van de andere seniorenorganisatie
(ANBO-PCOB en AOVZ) en belangstellenden. Dus neem gerust een introducé(e) mee!
Vanwege de capaciteit en de catering is aanmelden gewenst. Dat kan bij Thea Veelenturf,
thea@veelenturf.eu of 079-3167574 / 06-23036530. Van harte aanbevolen.

Gratis met de Museum Plus Bus naar Kunstmuseum op 1 juli

Zou u best nog een keertje naar een interessante tentoonstelling in een mooi museum
willen, maar ziet u dat praktisch niet meer zitten? Bijvoorbeeld omdat vervoer een probleem
is? Lees dan vooral verder!

Op 1 juli 2025 bieden wij u de unieke mogelijkheid om u te laten vervoeren naar het
Kunstmuseum in Den Haag (voorheen het Gemeentemuseum), met de Museum Plus Bus.
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Deze bus kan een aantal rollators en één elektrische of twee vaste rolstoelen meenemen.
Het museum is rolstoeltoegankelijk en ook daar zijn rolstoelen aanwezig. Indien nodig moet
u zelf wel voor een begeleider/duwer zorgen. Deze persoon ook opgeven.

De bus heeft een lift. Daardoor kan iedereen mee, ook als je minder mobiel bent. De rit en
toegang tot het museum is gratis. De enige kosten zijn € 12,50 voor een verzorgde lunch.
Personen met een Zoetermeerpas krijgen voorrang.

De opstapplaatsen zijn zoveel mogelijk vlak bij ouderenwoningen:
9.00 uur Albrandswaard, bushalte Kerkenbos

9.20 uur Bijdorplaan 473

9.40 uur Gondelkade 33

U kunt zich opgeven voor deze dagtocht via e-mail of telefonisch, véér 17 juni 2025 bij:
Tilly de Jong, 079-3510291 (liefst ’s avonds) - tillydejong@casema.nl
Rian van Kleef, 079-3413306 / 06-14176575 - rianvankleef@hotmail.com

Vermeld naam, adres en telefoonnummer (en wanneer u voor anderen betaalt, ook hun
naam). Geef ook aan of u een rollator/duwrolstoel gebruikt en of u een dieet heeft.
Wanneer u een elektrische rolstoel hebt, graag contact opnemen voor beschikbaarheid.

De lunch moet vooraf worden betaald. Dat kan door overmaking van € 12,50 op
bankrekeningnummer NL 30 INGB 0006 06 55 69
ten name van OSO Zoetermeer onder vermelding van “Kunstmuseum”.

Deze activiteit is namens de samenwerkende seniorenverenigingen georganiseerd door
Tilly de Jong en Rian van Kleef.

Wegens succes herhaald: driegangen-diner op 25 september

Na het succes eerder dit jaar, is er in september weer een driegangendiner bij de
koksopleiding in het Proeflokaal aan de Palthelaan 1. Verschillende deelnemers op 20 maart
jl. hebben aangegeven graag in de herhaling te gaan. Anderen konden een vorige keer niet,
maar hebben gevraagd op de hoogte te worden gesteld van een nieuwe kans. Die is er nu
dus.

Voor in de agenda: donderdag 25 september a.s. is het Proeflokaal weer gereserveerd voor
KBOZ-leden en partners. Vanaf 12.00 uur kunt u genieten van een 3-gangendiner, bereid en
geserveerd door leerlingen van de koksopleiding. Het is nog ver weg misschien, maar u kunt
zich nu al opgeven bij Thea Veelenturf: thea@veelenturf.eu of 079-3167574 / 06-23036530.
De kosten zijn € 10 (exclusief drankjes), ter plekke te voldoen, met contant geld of pinnen.
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E-mail adres en telefoonnummer

Bij het verzenden van de Nieuwsbrief krijgen we iedere maand een aantal meldingen dat de
Nieuwsbrief niet kan worden afgeleverd. Kennelijk klopt het door ons gebruikte e-mailadres
niet (meer). Daarom een herhaald verzoek: als uw e-mailadres is veranderd, geeft het aan
ons door.

Als het mogelijk is, bellen we betrokkenen op. Maar dan heb je wel een telefoonnummer
nodig. Van een aantal leden hebben we dat niet of het oude vaste telefoonnummer staat
nog in het bestand, terwijl dat niet meer wordt gebruikt. Ook hiervoor geldt: geef a.u.b. het
telefoonnummer op waarop u bereikbaar bent, zodat we u kunnen bellen als dat nodig is.

U kunt deze informatie sturen naar ledenadministratie@kboz.nl. Alvast bedankt!

Afscheid Henk van der Knaap

Ongeveer 15 jaar heeft Henk van der Knaap leden van de KBOZ bijgestaan bij het invullen
van het belastingformulier. Vanwege gezondheidsredenen is hij genoodzaakt de activiteiten
te moeten stoppen. De zeven mensen voor wie hij de jaarlijkse verplichtingen verzorgde, zijn
inmiddels op de hoogte gesteld. Ooit verzorgde hij de aangifte voor 25 mensen. Hij heeft ons
geschreven: “lIk dank het bestuur voor het vertrouwen om dit voor de leden te mogen
doen”. Maar het KBOZ-bestuur is vooral hem veel dank verschuldigd voor de inzet, tijd en
energie gedurende een lange periode. Want naast zijn rol als HUBA (hulp bij
belastingaangifte) was hij ook actief in de bezoekgroep, die ouderen in de ledenkring van 80,
90 of 100 jaar bezoekt. Heel erg bedankt, namens allen die zijn geholpen en bezocht.

ALV KBO Zuid-Holland

Op dinsdag 27 mei vond de Algemene Ledenvergadering van KBO Zuid-Holland plaats. De
ALV — waaronder de KBOZ — heeft ingestemd met het jaarverslag en het financieel beleid in
2024. De tweede bestuurstermijn van secretaris Paul Clabbers liep af, maar de oproep voor
een nieuwe secretaris leverde geen reacties op. Het bestuur van KBO Zuid-Holland stelde
daarom voor hem voor een derde termijn te benoemen. Wij hebben als KBOZ — gezien de
kwaliteiten en de inzet van Paul Clabbers — dit voorstel van harte ondersteund.

Koffieochtend op 5 juni

Op donderdag 5 juni is er weer een koffieochtend in het centrum aan de Gondelkade,
georganiseerd door de AOVZ, de algemene ouderenvereniging. Ook leden van de KBOZ zijn
van harte welkom tussen 10.00 en 12.00 uur. De toegang is gratis.
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Website vol informatie

Op onze website www.kboz.nl kunt u veel informatie vinden, onder meer over alle
activiteiten, de contactpersonen, komende bijeenkomsten en nuttige links naar andere
organisaties die voor senioren van belang zijn. Het loont af en toe eens te kijken!

Succesvolle bijeenkomst over keuzes in laatste levensfase
Op vrijdagmiddag 16 mei vond een
bijeenkomst plaats over het onderwerp “In
gesprek over de dag van morgen, keuzes in
de latere levensjaren”. De opkomst was
groot. De zaalcapaciteit was 100 stoelen en
die waren vrijwel allemaal bezet. Het
initiatief kwam van de JongSenioren
Zoetermeer. De drie ouderenverenigingen
AOVZ, ANBO-PCOB en KBOZ zijn hierbij
aangehaakt. De KBOZ gaat graag op de
ingeslagen weg voort. Door samenwerking kunnen we elkaar versterken (foto: Rob Muizer)

Overzicht van activiteiten en contactpersonen

Bewegen op muziek
ledere donderdag 11.45 uur — Bijdorplaan 471 — Docent: Els van Wijk
Contactpersoon: mw. T.G.M. Jansen, 079-3239697

Yoga
Maandag 10.00 uur — Bijdorplaan 417
Docent en contactpersoon: Annie Winterkamp — 06 54 29 17 63

Dinsdag 9.30 uur — Bijdorplaan 417
Docent en contactpersoon: Annie Winterkamp — 06 54 29 17 63

Maandag 8.30/9.40 / 10.50 / 12.00 uur — Nathaliegang 79
Docent en contactpersoon: Linda Burggraaf — 06 44 11 81 34

Vrijdag 11.15 uur — Gondelkade
Docent en contactpersoon: Linda Burggraaf — 06 44 11 81 34
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Donderdag 10.00 / 11.15 uur — "t Span Sullivanlijn 31
Docent en contactpersoon: Annie Winterkamp —06 54 29 17 63

Koersbal
Maandag 13.30 tot 16.00 uur
Contactpersoon: Nico Andriessen — 06 34 39 92 34

Bingo

Elke 2¢ woensdag van de maand — 13.30 uur - Gondelkade 33
Elke 1¢ woensdag van de maand — 13.30 uur - Albrandswaard
Contactpersoon: Truus Pronk — 06 49 66 57 34

Fietsen
ledere dinsdagmiddag 13.30 — Vertrek: Stationsstraat bij de molen
Contactpersoon: Peter van der Hoeven —079-3414963

Creatieve soos
Woensdagen 11 en 25 juni — Doortochtkerk Hekbootkade 60
Contactpersoon: Tiny Lexmond — 06 25 36 07 49

Belastinghulp

Contactpersoon: Jan van Hoof — 06 82 81 74 32 / jfm.v.hoof @kpnmail.nl
Rijbewijskeuring

Door W.J. Eenink, arts — 06 53 12 03 04

Klussendienst
Contact: 079-2040804, alleen op dinsdag- en donderdagmorgen van 9.00 tot 11.00 uur

Bezoekgroep
(bezoeken aan 80-, 90- en 100-jarigen)
Contactpersoon: Thea Veelenturf — 079 316574

Hebt u vragen of opmerkingen naar aanleiding van deze nieuwsbrief? Stuur een bericht naar bestuur@kboz.nl
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