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SCHAKEL, jaargang 36 nr. 147, maart 2025
‘Schakel’ is het contactorgaan van de KBO, afdeling Gouda en omstreken en verschijnt vijf keer 
per jaar (maart, mei, juli, oktober en december).
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SAMENWERKING KBO EN SENIORWEB
Omdat veel senioren hulp nodig hebben bij vragen op het gebied van digitali-
sering, is KBO Zuid-Holland een samenwerking aangegaan met SeniorWeb. 
Dit is een landelijke vereniging die veel doet om se-
nioren digitaal vaardig te maken. Concreet betekent 
dit dat u kunt profiteren van € 5,- korting als u lid 
van SeniorWeb wil worden. Voor het eerste jaar be-
taalt u dus € 35,- in plaats van € 40,-. Ook ontvangt u dan het SeniorWeb Va-
kantieboek cadeau!

Andere voordelen van het lidmaatschap zijn:

 Hulp via internet, per telefoon of aan huis.

 4 x per jaar exclusieve informatie en tips in tijdschrift Enter.

 Les aan huis, online of bij u in de buurt.

 Deskundige controle van verdachte mails.
 Alle informatie is te vinden op https://www.seniorweb.nl/kbo-nzh

BEWAREN OF………WEG DOEN? 
Onlangs overkwam mij iets: een kastplank 
viel naar beneden. Geen wonder, er lag 
ook veel te veel op. Ik werd dus gedwon-
gen om eens alles te sorteren en overbo-

dige zaken op te ruimen. Een beetje lentekriebels? Er stonden 
3 gestapelde bakjes  op de plank:

 1 met algemene verzamelde krantenknipsels;

 1 met artikelen over Pasen;

 1 met verzamelde kerstverhalen en gedichtjes.
Het opruimen gaf mij gelijk zicht op alles wat ik ook overbodig bewaard had. 
Het geeft ook ruimte in je hoofd.

Ooit volgde ik een cursusmiddag van een professionele organizer, ook wel 
‘opruimcoach’ genoemd. Deze persoon leert je om meer structuur, overzicht 

https://www.seniorweb.nl/kbo-nzh
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en orde te creëren in jouw chaos. Zo een opruimcoach wordt ook wel inge-
schakeld bij bedrijven.

Even terug naar mijn overvolle kastplank. Zonder coach kon ik gelukkig rede-
lijk goed bepalen wat weg kon of bewaard moest blijven. Een aardige bijkom-
stigheid. Ik vond een aantal kerkboeken, genaamd ‘missaals’ met bidprentjes 
van overleden familieleden en herinneringsplaatjes. Met een beetje wee-
moed -  terug naar die tijd -  las ik de teksten. Ik heb ze niet weggedaan, maar 
keurig opgestapeld in de kast teruggelegd. Nog even….en ik ga een volgende 
kast opschonen!
                                                                        Toos Draisma
                          Lente

Voel de zon op je gezicht,
Ga naar buiten in het ochtendlicht.
Zie de krokusjes, die bloeien al,
Ruik de lente, die snel komen zal.
Nieuw leven, de donkere dagen voorbij,
Open je ogen, de lente maakt je blij.

***************************************************************
Heeft u voor het eerst een emailadres of is uw emailadres gewijzigd?  Geef het 

door aan uw bestuur (simon.koomen@hetnet.nl) of de ledensecretaris. Bij onver-
wachte wijzigingen in de KBO-activiteiten kunnen we u dan mailen. 

mailto:simon.koomen@hetnet.nl
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EEN VROLIJKE MUZIKALE BINGO 
Op zaterdag 15 februari verzorgde Shirley voor KBO Gouda een muzikale bin-
go. Het was een een swingend feest vol muziek en gezelligheid voor de onge-
veer 50 leden! Vooraf kregen de de deelnemers een blad uitgedeeld met be-
kende muzieknummers uit de jaren 1960-1990. Uiteraard waren het bekende 
nummers, die dan ook volop werden meegezongen. Telkens als een nummer 
werd afgespeeld, kon je die afstrepen op je blad, tenminste als die daarop 
stond aangegeven. Rijtje vol, dan kreeg je een prijs. 

Shirley (al bekend van vorig jaar met de Hannie Huisman show) zorgde voor 
de nodige vrolijkheid terwijl de nummers door de dj werden afgespeeld. Re-
gelmatig koos ze ook leden uit het publiek om haar te ondersteunen bij een 
van de nummers. Of soms het hele publiek zoals bij het lied ‘Van links naar 
rechts, van..’ En tegelijk deelde ze punten uit aan wie het meest enthousiast 
meedeed. Kortom, het was een vrolijke boel. Op het eind was de tijd zelfs ei-
genlijk te kort om alle nummers afgedraaid te krijgen.

**********************************************************
Het Sociaal Team Gouda, de gemeente en het Vierstroomthuis organiseren op 
dinsdag 18 maart een veiligheidsbijeenkomst voor senioren in het Vijfde Huis, 
J.P.Thijsenlaan 45, van 14-16.00 uur. Onderwerp: ‘Veiligheid in en rondom het 
huis en buurt’. Sprekers: politie, brandweer, BOA en gebiedsregisseur.  
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De leden van de Belastingservice Ouderen Gouda helpen u graag bij 
uw aangifte Inkomstenbelasting 2024 en uw toeslagen. Vaak wordt vergeten 
aangifte te doen, terwijl er toch teruggave mogelijk is. Ook wordt er vaak 
geen toeslag aangevraagd, terwijl er wel recht op is. Bekende situaties zijn:
- Eerste jaar AOW.
- AOW met een aanvullend pensioen.
- Overleden in het jaar van overlijden.
- Partner opgenomen in een zorgcentrum: wijziging zorgtoeslag.

Wij helpen U graag als:
--  u in Gouda of omstreken woont.
--  u AOW ontvangt en daarnaast een bescheiden pensioen krijgt.
--  daarnaast geen of een bescheiden vermogen heeft. 

Op uw verzoek komen we bij u thuis. Ook als de hulpverlener een andere 
postcode heeft. De leden van BOG zijn betrokken bij een van de ouderenbon-
den en nemen jaarlijks deel aan nascholingscursussen van de bonden en aan 
de deskundigheidsbevordering van BOG zelf. BOG werkt samen met de Pa-
pierwinkel en met ’t Swanenburghshofje. Voor onze service vraagt de hulp-
verlener een onkostenvergoeding van € 12,--
Kijk voor meer informatie op https://boggouda.nl
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BEN JIJ ER OOK BIJ OP 6 MAART?
InGouda is een samenwerking van allerlei groepen in Gouda, waaronder de 
ouderen en daarmee ook de KBO. InGouda organiseert een bijeenkomst over 
eenzaamheid op 6 maart. Deze bijeenkomst wordt als volgt aangekondigd:
‘Na een inspirerende opening gaan we in thematafels en workshops verder 
met elkaar in gesprek. We onderzoeken op welke manier we de strijd tegen 
eenzaamheid aan kunnen gaan vanuit het desbetreffende thema:

 Financieel niet mee kunnen doen
 Samen ouder worden
 Jong & eenzaam
 Samen eten
 In beweging komen
 Zingeving: waar kom ik mijn bed voor uit?
 Taal en meedoen’

XIV
 
 Nu de grote dingen verdwijnen

worden de kleine dingen groot:
wat zonlicht op de gordijnen,
een appel, een snee vers brood.

 

Met hoeveel overbodigs
maken we ons leven stuk:
er is zo weinig nodig
voor wat eenvoudig geluk.

 

Zó zou ik oud willen wezen,
klein bij de grote dood:
Homerus om in te lezen,
een appel, een snee vers brood.

  Garmt Stuiveling 
uit: Eeuwig gaat voor ogenblik
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KBO GOUDA GAAT SAMEN MET DE  KLAVERJASCLUB
weer 5 dagen op vakantie in Villa Nova te Zorgvlied (5-9 mei 2025)

Gaat u ook weer mee? Opgave uiterlijk 28 februari
Van maandag tot vrijdag compleet verzorgd 
ontbijt, lunch en diner. Drie middagen met 
de bus weg, een muziekavond, een bingo-
avond en twee klaverjas avonden. Gehele 
week gratis koffie en thee, drank voor eigen 
rekening. Dit alles voor de prijs van € 630,00, 
toeslag 1 persoonskamer € 50,00. Wij heb-

ben in totaal 30 kamers beschikbaar. Vol =vol, dus wees er snel bij. Nadere 
gegevens volgen bij interesse.

De reis gaat door bij 30 deelnemers.

Maandag 5 mei vertrek om 10.00 uur vanaf de  Bernardflat 400 aan de Konin-
gin Wilhelminaweg te Gouda. Onderweg een uitgebreide lunch in Harder-
wold. Na het diner ‘s avonds zullen we maandag- en donderdagavond voor de 
liefhebbers een klaverjascompetitie houden. Biljarten of andere spellen zijn 
ook mogelijk.
Dinsdag  Na de lunch staat de bus gereed om ons naar Stoeterij het Swarte 
Paert te Hemrik te brengen. ‘s Avonds zullen er twee ronden bingo worden 
gespeeld. Na een drankje zoeken we ons bedje weer op.
Woensdag  Rondvaart Giethoorn naar Kalenberg  Op deze avond zal er een 
mooie muziekavond zijn, die aangeboden wordt door KBO Gouda.
Donderdag Drents Roomkaatje bij boerin Agnes. Een zachte room advocaat 
die op ambachtelijke wijze in vijf verschillende smaken wordt gemaakt. U 
wordt ontvangen in de Oude Melkput met koffie/thee en iets lekkers.
Vrijdag De bus staat klaar om ons naar Gouda te brengen. Onderweg  in Zee-
wolde nog genieten van een afscheidslunch. Ca. 14.30 uur terug in  Gouda.
De reis staat ook open voor leden van de SVMH.

Vragen: Peter Geurts en Ton de Witte (p.geurts@xs4all.nl     of tel. 06 39690959)

mailto:p.geurts@xs4all.nl
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Inschrijvingsformulier (NB: de betaling is uw bevestiging.)
Na uw aanmelding € 130,00 van de reissom overmaken op rekening            
NL 98 INGB 0009 073091 Katholieke Bond van Ouderen Zuid-Holland afd. 
Gouda. Omschrijving: Villa Nova KBO. Het restant vóór 15 maart 2025. 
Wees er snel bij, want vol = vol. 
Naam ……………………..                Adres……………….
Postcode……………..                        Plaats…………….. 
Email………………………                       Tel……………….
1 Persoonskamer Ja / Nee
Echtpaar naam……………………………         2 Perskamer Ja / Nee
Doet mee met de klaverjascompetitie Ja / Nee 
Dieet………………………………………………

Doorstrepen wat niet van toepassing is

Uw reiscommissie: Peter Geurts en Ton de Witte 

EEN MOOIE KERSTMIDDAG OP 14 DECEMBER
De Boezemvrouwtjes uit Gouderak waren uitgenodigd om KBO Gouda op 14 

december een gezon-
gen voorproefje voor de 
Kerst te geven. Ze kwa-
men met zo’n 30 perso-
nen in getal op deze 
middag naar Gouda. Ze 
konden voor een volle 

zaal optreden, want meer dan 50 KBO-leden gaven acte de présence. 

Het koor zong vooral Nederlandse kerstliederen, waarbij vooraf steeds een 
kerstgedicht werd voorgelezen. Dat gedicht werd telkens door een ander 
koorlid voorgedragen. Het KBO-bestuur had vooraf boekjes met de liedtek-
sten laten drukken. Als gevolg daarvan kon de zaal naar hartenlust met het 
koor meezingen. Dat gold zeker voor de kerstklassiekers als Stille Nacht, Jingle 
Bells e.d. 
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Na zo’n anderhalf uur was het optreden afgelopen en kon iedereen - alvast 
een beetje in kerststemming - huiswaarts keren. Dat moest wel met de tan-
den op elkaar, want na de hartverwarmende bijeenkomst moest ieder het 
gure weer buiten trotseren. 

LATER, ALS IK OUD BEN
Wat kunt u vandaag doen om later prettig ouder te worden? Past uw huis 
straks nog bij u als u misschien meer zorg nodig heeft? En hoe blijft u gezond 
en in contact met anderen? Door nu kleine stappen te zetten, zorgt u ervoor 
dat u later uw zaken goed geregeld heeft. Orga-
nisaties in Gouda ondersteunen u graag om ge-
zond en met veel energie ouder te worden. 
Daarom zijn per thema activiteiten, hulpmidde-
len, diensten en contactgegevens op een rij ge-
zet. Door vandaag aan later te denken, heeft u straks uw zaken goed geregeld. 

Omdat sommige mensen liever vanaf papier lezen, ontwikkelde Gouda een 
gids om te bewaren. Hierin staan hulpmiddelen, diensten en activiteiten in de 
stad. Bijvoorbeeld informatie over geldzaken, over zorg en gezondheid of hoe 
u als vrijwilliger aan de slag kunt in onze stad. De papieren gids is beschikbaar 
op veel plekken in Gouda. Bijvoorbeeld in het Huis van de Stad, in de buurt-
centra Van Noord, Nelson Mandela Centrum en de Walvis, bij SPORT•GOUDA 
en in de bibliotheek. Neem de gids gratis mee. U kunt de  gids ook online be-
kijken op: https://www.gouda.nl/later-als-ik-oud-ben/

https://www.gouda.nl/later-als-ik-oud-ben/
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AFSCHEIDSMIDDAG KOOS VAN VELZEN MET DE BINGO-DEELNEMERS
Na vele jaren nam Koos van Velzen op 13 december afscheid als organisator 
van de tweewekelijkse vrijdagse bingo. De bingo-deelnemers namen van deze 
gelegenheid gebruik om Koos in het zonnetje te zetten. 

Bij de opening van de middag had Koos nog 
niets in de gaten. Hij sprak zijn bezorgdheid uit 
over de voortzetting van de bingo. Hij zei dat hij 
van niets wist (gelukkig was buiten hem om al-
les al geregeld). Verder deed hij tot de pauze al-

les wat hij normaal ook deed. Wel was hij erg verbaasd dat de verkeerde 
bingo-draaiers aan de draaitafel zaten (maar dat was doorgestoken kaart!). 

Maar na de pauze moest Koos naar voren komen en was hij het middelpunt 
van de belangstelling. Hij voelde zich echt overvallen en moest het gelaten 
over zich heen laten komen. Koos kreeg van Ciska een prachtig boeket bloe-
men overhandigd. Hij voelde zich daardoor enigszins emotioneel geheel over-
rompeld. Mary had voor hem een prachtige rijm gemaakt met de hoogtepun-
ten uit zijn carriére. Deze werd daarna voorgelezen. Koos genoot ervan, zeker 
omdat hij dit niet had verwacht. Na afloop van de rijm heeft Koos een tablet 
chocolade met de afbeelding van het Goudse stadhuis gekregen. En als klap 
op de vuurpijl een VVV-bon met een prachtig bedrag, opgebracht door alle 
bingo-ers. 

Namens alle bekenden en aanwezigen van de KBO hebben we Koos heel erg 
bedankt voor zijn enorme inzet. We wensen hem een mooie toekomst en een 
goede gezondheid toe.

De medewerkers van de bingo

*********************************************************
Adreswijzigingen kunt u melden aan Roos Lafeber (tel. 06 40210177 of 

rooslafeber@hotmail.com ). Dat geldt ook voor uw mailadres.
**********************************************************

mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
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STAMPOTTENBUFFET
KBO Gouda  biedt de leden  een gratis stampottenbuffet aan op woensdag 12 
maart of op woensdag 26 maart in buurthuis De Kade, Jan Luykenstraat 25, 
Gouda. Aanvang 16.00 uur.

De maaltijd bestaat uit drie onderdelen:
 voorgerecht: soep met stokbrood en kruidenboter
 hoofdgerecht: 2 soorten stampotten (andijviestamppot of zuurkool-

stamppot) met gehaktbal & rookworst
 dessert: flensjes met warme kersen en ijs met slagroom. 

De maaltijd wordt afgesloten met koffie of thee. Het buffet is gratis, maar 
consumpties zijn voor eigen rekening. Er kunnen per sessie 20 personen per 
keer deelnemen: vol =vol.

Graag opgeven aan Peter Geurts via email p.geurts@xs4all.nl of telefonisch 
06 30690959 (leden van de SVMH zijn ook welkom).

Uw bestuur KBO Gouda
Ik kom op woensdag 12 maart       O   ja
of
Ik kom op woensdag 26 maart     O  ja

U kunt zich tot uiterlijk 5 maart opgeven! 

mailto:p.geurts@xs4all.nl
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS
Algemeen alarmnummer 112 
Politie (niet spoedeisend) 0900-8844
Ambulancepost Gouda 0182-560 164 
Brandweer Hollands Midden 088-246 5000 
Sociaal Team Gouda 088-900 4321
Huisartsenpost Gouda 0182-322 488(buiten kantooruren)
Dienstapoth. Midden Holland 0182-698 820 (buiten kantooruren)
Groene Hart Ziekenhuis 0182-505 050 
Vierstroom 0900-9300 
Zorgpartners Midden Holland 0182-723 723
Thuiszorgwinkel / Medipoint 088-102 0100 
VrijwilligersInformatiePunt 0182 - 588 295 / 588 659 / 588 357
Burennetwerk Gouda 0182-235082 (tussen 9 en 12 uur)
Groene Hart Hopper 0900 - 600 80 08 (algemeen / Info)
                         0900 99 88 778 (reserveren, klantnr. bij de hand houden!)
Vervoerspunt Gouda 0182 717 006 (werkdagen 9.00-17.00 uur)
Groene Hart Maaltijdservice 0182-342 453 (08.30 - 12.00 uur)
Wmo loket gem. Gouda 0182 591732
Ouderenvoorlichting
                       gemeente Gouda 140182 ouderenvoorlichting@gouda.nl

***************************************************************
Op het midden van een druk kruispunt blijft de oudere heer staan 
om aan de agent te vragen wat de kortste weg naar het zieken-

huis is.’Gewoon blijven staan, meneer!’ is het antwoord.

Zoekt u een origineel verjaardagscadeau? Geef de 
jarige een KBO-lidmaatschap cadeau!

mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
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KBO BINGO
Eind 2024 was nog niet duidelijk hoe de bingo zou verdergaan. Intussen is een 
oplossing gevonden en kan de bingo weer onverkort voortgang vinden. De 
bingo vindt plaats in de Antoniuszaal, Aalberseplein 2, 2805 EG Gouda en be-
gint om 14.00 uur (zaal open om 13.30 uur).
NB: Graag met gepast of klein geld betalen. 

* vanaf 13.00 uur!

OVERIGE KBO ACTIVITEITEN 

12/26 maart 16.00 uur Stampottenbuffet
Buurthuis de 
Kade

5-9 mei Villa Nova Zorgvlied
16 mei 14.00 uur Algemene Ledenvergadering Antoniuszaal
10 juni 14.00 uur Karaokeshow Antoniuszaal
5 juli 14.00 uur Muziekshow Helen Liebers Antoniuszaal

ACTIVITEITEN SVMH

 Elke maandag spelletjesmiddag 14.00-16.00 in Wijkcentrum Van Noord. 
Kosten voor niet leden € 2,50 incl. een kopje thee of koffie.

 Dagtocht Volendam/Amsterdam 25 maart. Info: Carolien Kanters: 0182-
602660 of 06-22008233 en Cock den Outer: 06-36520545.

 Iedere dinsdag en vrijdag fietsen. Info Joke Lammers 0182573732 of 
Johan de Jong 06 33832280. 

 Dagtocht 80 jaar vrijheid 25 april. 
Zie ook https://www.svmh-gouda.nl/

Februari 14 28
Maart 14 28
April 11* 25
Mei 9 23

mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
mailto:geert.boevink@kpnmail.nl
https://www.svmh-gouda.nl/


16


	LATER, ALS IK OUD BEN

