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In deze editie onder meer:

e Bewegen op muziek niet meer op woensdag

e Inschrijven voor yogalessen in ‘t Span mogelijk

e Aanpassingen lesgelden

e Afscheid Evert Schotpoort

e Overzicht activiteiten, tijden en contactpersonen

Bewegen op muziek

Onze activiteit ‘Bewegen op Muziek’ op woensdagmiddag in sporthal De Veur komt per

1 januari 2025 te vervallen. Docente Els van Wijk had al eerder aangekondigd hiermee te
willen stoppen. De KBOZ heeft gekeken naar een alternatief in de vorm van een andere
docent. Het bleek niet mogelijk die binnen de bestaande formule te vinden.

Voor alle duidelijkheid: Els blijft de lessen op donderdag gewoon leiden! Voor de deelnemers
aan die lessen zijn er geen veranderingen.

Yogalessen

Docente Annie Winterkamp laat weten dat er nog ruimte is voor nieuwe deelnemers aan de
yoga(lessen op donderdagochtend in ’t Span aan de Sullivanlijn. Bij de andere yoga-lessen is
sprake van wachtlijsten, maar hier dus niet. Yoga is een plezierige manier van bewegen en
ontspannen, met leuke onderlinge contacten.

Interesse? Neem dan gerust contact op met Annie Winterkamp, telefoon 06 54 29 17 63.

Aanpassing lesgelden

De bijdragen voor deelname aan Bewegen op Muziek en Yoga gaan op 1 januari met
ongeveer 3 procent omhoog. De reden is een verhoging met eenzelfde percentage van de
vergoeding aan de docenten. Het bestuur vindt dat gerechtvaardigd gezien de gestegen
prijzen. De nieuwe lesgelden zullen op dezelfde wijze worden geind als voorheen en worden
per half jaar afgeschreven. De kosten voor yoga worden 156 euro per jaar, voor bewegen op
muziek 112 euro.

Afscheid Evert Schotpoort

Elf jaar lang was Evert Schotpoort voorzitter van onze koersbalclub De Vaste Koers. Met
inzet en enthousiasme wist hij de club te leiden, samen met de andere bestuursleden. Aan
het koersballen blijft hij als 89-jarige gewoon deelnemen, maar het voorzitterschap is
onlangs overgedragen aan Nico Andriessen. Het KBOZ-bestuur dankt Evert Schotpoort voor
zijn langjarige inzet voor het koersballen en ook voor de prettige contacten tijdens de
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afgelopen jaren, met name rond de perikelen met de gemeente over het gebruik van de
sportzaal. Wij hebben hem inmiddels persoonlijk onze dank overgebracht.

Algemene Ledenvergadering(en)

Het is nog even weg, maar zet het alvast in uw agenda: de Algemene Ledenvergadering (ALV)
van de KBOZ vindt plaats op dinsdagmorgen 15 april 2025. Er zal verantwoording worden
afgelegd over de activiteiten in 2024 en vooruit worden gekeken naar de komende tijd.

Het bestuur heeft besloten tot een tweede ALV in het najaar, waarin de plannen voor 2026
en de financiering daarvan worden uiteengezet. De datum daarvoor is nog niet vastgesteld.
We proberen aan de ALV een bijeenkomst te koppelen die voor veel leden interessant is. In
een van de volgende Nieuwsbrieven leest u er meer over.

Jaarprogramma 2025

Begin volgend jaar willen we u een jaarprogramma aanbieden met een overzicht van de
uiteenlopende activiteiten. Zo wil de KBOZ in 2025 een aantal themabijeenkomsten, lezingen
en activiteiten organiseren. Deels gebeurt dat in samenwerking met de andere
seniorenorganisaties binnen de OSO (Stichting Overleg Samenwerkende Ouderenbonden).
Eerder hebben we gemeld te onderzoeken of er mogelijkheden zijn gebruik te maken van
het initiatief Museumbus. Daarover hebben we op dit moment echter nog geen nadere
informatie.

Kennismaking met Rembrandt

Eerder dit jaar heeft Frank Swagemakers een boeiende voordracht gehouden over de
achtergronden van iconen. Deelnemers waren zeer enthousiast over de wijze waarop de
lezing met lichtbeelden werd gegeven. De formule is voor herhaling vatbaar, was de
conclusie. Dat gaat in 2025 dan ook gebeuren. Hij zal ons opnieuw meenemen in de wereld
van de kunst met een lezing over Rembrandt, onze beroemdste schilder. U hoort er later
meer over. Zodra datum, tijd en locatie bekend zijn, laten we dat weten.

M Fijne dagen toegewenst
- Het bestuur van de KBOZ wens alle leden prettige Kerstdagen en

k ) een voorspoedig 2025. We hopen u in het nieuwe jaar (weer) te

,Lé kunnen ontmoeten.
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Overzicht contactpersonen

Leden hebben aangegeven het overzicht van de KBOZ-activiteiten te missen, zoals ze
maandelijks te lezen waren op de achterzijde van het papieren Informatiebulletin. Datzelfde
geldt voor de namen en gegevens van de contactpersonen.

Al die informatie is gemakkelijk te vinden op onze website www.kboz.nl, maar gezien de
vraag van de leden zetten we ze hieronder voor u bij elkaar. Inbegrepen zijn enkele
activiteiten die niet onder directe verantwoordelijkheid van de KBOZ vallen, maar wel voor
leden van belang kunnen zijn.

Bewegen op muziek
ledere donderdag 11.45 uur — Bijdorplaan 471 — Docent: E. van Wijk
Contactpersoon: mw. T.G.M. Jansen, 079-3239697

Yoga
Maandag 10.00 uur — Bijdorplaan 417
Docent en contactpersoon: A. Winterkamp —06 54 29 17 63

Dinsdag 9.30 uur — Bijdorplaan 417
Docent en contactpersoon: A. Winterkamp — 06 54 29 17 63

Maandag 8.30/9.45 /11.00 / 12.15 uur — Nathaliegang 79
Docent en contactpersoon: L. Burggraaf — 06 44 11 81 34

Vrijdag 11.15 uur — Gondelkade
Docent en contactpersoon: L. Burggraaf — 06 44 11 81 34

Donderdag 10.00 / 11.15 uur — "t Span Sullivanlijn 31
Docent en contactpersoon: A. Winterkamp — 06 54 29 17 63

Koersbal
Maandag 13.30 tot 16.00 uur
Contactpersoon: Nico Andriessen —079-3214272

Bingo

Elke 2¢ woensdag van de maand — 13.30 uur - Gondelkade 33
Elke 1°¢ woensdag van de maand — 13.30 uur - Albrandswaard
Contactpersoon: T. Pronk — 06 49 66 57 34


http://www.kboz.nl/
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Fietsen

ledere dinsdagmiddag 13.30 — Vertrek: Stationsstraat bij de molen
Contactpersoon: P. van der Hoeven —079-3414963

en J. van Hoof 06-82 81 74 32

Creatieve soos
Woensdag eens in de twee weken — Doortochtkerk Hekbootkade 60
Contactpersoon: T. Lexmond — 079 3516631

Belastinghulp
Contactpersoon: J. van Hoof — 06 82 81 74 32 / jfm.v.hoof @kpnmail.nl

Rijbewijskeuring
Door W.J. Eenink, arts — 06 53 12 03 04

Klussendienst
Contact: 06 1997 18 00

Bezoekgroep
(bezoeken aan 80-, 90- en 100-jarigen)
Contactpersoon: Th. Veelenturf — 079 316574

Hebt u vragen of opmerkingen naar aanleiding van deze nieuwsbrief? Stuur een bericht naar bestuur@kboz.nl


mailto:jfm.v.hoof@kpnmail.nl

