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per jaar (maart, mei, juli, oktober en december).
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DE MOORDTZANGERS  ZONGEN ER OP LOS
Shantykoor De Moordtzangers uit 
Moordrecht was op 27 juli bij KBO 
Gouda op bezoek. Het in blauw te-
nue gehulde koor bestond uit zo’n 
25 mannen. Maar er was ook één 
vrouw bij en die gaf de toon aan: de
dirigente. Verder werd het koor be-
geleid door een combo van vijf mu-

zikanten. Het koor kwam met een uitgebreid repertoire. Dat waren vooral 
shanty’s: zeemansliederen die vroeger aan boord van grote zeilschepen wer-
den gezongen als arbeidslied. Verder werden ook andere zeemansliederen 
en, niet te vergeten, de echte ‘meezingers’ ten gehore gebracht.

Die liederen werden met enthousiasme en plezier gezongen. En dat sprak aan
bij het aanwezige publiek.
Op deze zonnige dag waren
zo’n 50 KBO-leden naar de
Antoniuszaal gekomen om
het koor te beluisteren. En
niet alleen luisteren, want
er werd hartstochtelijk mee-
gezongen. Dat ging des te
gemakkelijker, toen de tekst
van de liedjes op een groot
scherm verscheen en voor iedereen zichtbaar was.

Alles bij elkaar was het dan ook een zeer geslaagde middag.
Simon Koomen

***************************************************************
Heeft u een voor het eerst een emailadres of is uw emailadres gewijzigd?

Geeft het door aan uw KBO-bestuur (simon.koomen@hetnet.nl). Indien er on-
verwacht wijzigingen zijn in de KBO-activiteiten kunnen we u dan mailen.
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WEEKREIS KBO GOUDA VAN 5 TOT 9 AUGUSTUS 2024
Maandag 

Iedereen (in totaal 32 gasten) was op weg naar 
de Bernardflat 400 in Gouda, waar de opstap-
plaats was voor onze weekvakantie in Zorgvlied.
Iedereen was op tijd en daar kwam de bus aan: 
koffers en rollators inladen en toen bracht Gijs   
- onze chauffeur -  via een toeristische route de 

bus in gang. Bij Harderwold in Zeewolde was onze koffiestop, natuurlijk met 
gesorteerd gebak. Dat was natuurlijk om een bodempje te leggen voor deze 
week. Vervolgens gingen we richting hotel. Chauffeur Gijs had veel te vertel-
len over de omgeving waar we reden. Om ca. 17.00 uur kwamen we aan bij 
ons hotel, waar Renate - de hotelier - ons stond op te wachten. Inchecken 
ging heel snel, omdat Peter in de bus al uitleg had gegeven over de gang van 
zaken in het hotel en de kamernummers had gegeven. De kamersleutels en 
drankenkaart waren snel uitgegeven. Even wat opfrissen, wat drinken in het 
restaurant en toen aan tafel voor een driegangen diner. Men kon kiezen uit vis
of vlees. Het was heerlijk en zeer gevarieerd, ja, iedere dag wat anders: hulde 
aan de kok. Koffie en thee was de gehele week gratis. Na het diner was de 
avond vrij voor eigen invulling:
Olympische Spelen kijken of
klaverjassen en er waren ook
andere spelletjes beschikbaar
of heerlijk met elkaar babbe-
len. Alles heerlijk in de tuin,
want het was de gehele week
grandioos weer. Rond 23.00
uur was bijna iedereen op zijn kamer voor de nachtrust.
Dinsdag
Na een goede nachtrust konden we vanaf 8.00 uur gebruik maken van een 
zeer uitgebreid ontbijtbuffet. Nou, dat ging er wel weer in. In de morgen was 
weer even tijd voor ontspanning: de een ging een eindje wandelen, de ander 
naar de Olympische spelen kijken of een potje kaarten of op het terras een 
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heerlijk bakje koffie nemen. Om 12.00 uur stond de lunch voor ons klaar. En 
om kwart voor 1 was de bus er weer. We gingen deze middag via een mooie 
route naar Luttelgeest, naar de orchideeënhoeve waar we werden ontvangen 
met een heerlijk kop koffie of thee met gebak. Het was buiten al tropisch 
warm, maar binnen iets erger. Een prachttuin met vele soorten orchideeën, 
kleine aapjes, vele koi karpers, vogels die men ook kon voeren en een prachti-

ge hal met allerlei tropische hangplanten. Het heet 
nu Pantropica, een wandeltocht door de tropen. 
Een grandioos uitje! Om 16.00 uur stapten we in de
bus en Fred, onze chauffeur, bracht ons via een 
mooie route naar ons hotel Villa Nova. Daar aange-
komen weer een heerlijk driegangen diner. Om 
20.00 uur hadden Ton en Peter een bingo avond 
georganiseerd. Maar helaas, in het hele dorp was 
de stroom uitgevallen. We zijn met z’n allen naar 
het terras gegaan en hebben twee ronden bingo 

gespeeld. Corrie Geurts had voor twee ronden prijzen gezorgd en Peter en 
Ton hadden die middag twee orchideeën gekocht (gesponsord ) voor het 
eerst bovenste rijtje en daarna de gehele kaart. Het was een prachtige avond 
met veel plezier. Hierna nog even borrelen en toen naar bed.
Woensdag                                            
Nadat we allen goed geslapen had-
den, stond het ontbijtbuffet weer
voor ons klaar, maar nu wisten we
dat we een beetje met regelmaat
moesten eten, omdat om 12.00
uur de lunch weer klaar stond. En,
ja hoor, daar kwam Fred om kwart
voor 1 weer aanrijden met zijn bus.
Deze middag hadden we een vaartocht door de Weerribben. We reden rich-
ting Kalenberg, waar voor ons een prachtige salonboot - de Vrijstaete - klaar 
lag. We werden welkom geheten door kapitein Berne en kregen aan boord 
koffie of thee en Brokzijler koek. Het was prachtig weer en iedereen ging naar
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het bovendek, waar men kon genieten van de Weerribben. Daar werd vroe-
ger turf gestoken en riet verbouwd voor de dakdekkers, etc. Prachtige huisjes,
diverse wateren en noem maar op. Ook prachtige uitleg van onze kapitein 
Berne. Soms rare namen van plaatsen zoals Nederland, Muggebeet, Blokzijl 
en Mieren Plasgoot. Heel leuk allemaal. Op het Giethoornse meer keerde de 
boot naar onze opstapplaats in Kalenberg terug. Wat was dit mooi! Toen weer
naar het hotel voor ons driegangen diner. Om 20.00 uur begon onze muziek-
avond met Bert uit Giethoorn, een zeer gevarieerde muziekavond: het kleine 
café aan de haven, de vogeltjesdans en een grote polonaise met meezingers. 
Men kon ook nog verzoeknummers aanvragen. Zelfs Sipke Draisma heeft nog 
achter de microfoon opgetreden met bekende nummers. Kortom, een zeer 
geslaagde muziekavond. Ca. half 11 nog even een afzakkertje en toen allen 
naar bed.
Donderdag
Net als iedere morgen weer een grandioos ontbijtbuffet. Wat zullen we van-
daag weer eens nemen? Nou, dat was geen probleem, want ieder bordje ging
weer vol. Na het ontbijt even tijd voor ons zelf. Er waren een paar gasten die 
heerlijk in de omgeving gingen fietsen, want ook dat was mogelijk. En de an-

deren gingen kaarten of op de televisie sport kijken 
of lekker in de tuin zitten. Het was zeer relaxt. Om 
12.00 uur weer aan de lunch met ook een heerlijke 
kroket. En, ja hoor, daar kwam Fred aan met zijn bus. 
Deze middag een educatief uitje naar Frederiksoord: 
de ‘koloniën van weldadigheid’. Bij aankomst eerst 
koffie of thee met een kolonie turfje. Toen even het 
winkeltje in en vervolgens gingen de deuren open 
voor een audio rondleiding door de proefkolonie en 

het museum. Hierin werd verteld hoe dit was ontstaan, nadat Napoleon in 
1813 ons land had verlaten en het als het koninkrijk der armen had achterge-
laten. Generaal Johannes van der Bosch kwam als redder in de nood om de 
armoede te bestrijden en richtte de Maatschappij van Weldadigheid op. Dit 
was het begin van een invloedrijke  geschiedenis, heel indrukwekkend. Voor 
het vervolg kwam er een gids in de bus en reden we een route met uitleg 
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door de koloniën. Hij vertelde het een en ander over het ontstaan van de ko-
loniën en liet ons nogal wat huisjes en andere gebouwtjes zien. Zo ook de 
boerderij van Prinses Marianne van Oranje uit 1918. Na afscheid van de gids 
gingen we weer op weg naar ons hotel voor het driegangen diner. Na het di-
ner had Corrie nog een mooi gedicht over de tien vingers (zie elders in de 
Schakel). Hierna werden Peter en Ton toegesproken door Sipke Draisma, die 
namens alle gasten dank uitsprak voor de zeer geslaagde en uitgebreide va-
kantieweek. Wat een programma! Voor ieder wat wils. Ongelooflijk om zoiets 
te organiseren: dank, dank. Inmiddels had Peter aan Roos gevraagd om een 
bijdrage op te halen van de gasten voor alle medewerkers van het hotel. Peter
en Ton hebben met applaus Renate binnen gehaald en haar Goudse stroop-
wafels en een tasje met veel donaties van de gasten overhandigd. Daarna nog
een heerlijke avond naar eigen invulling gehad en toen weer naar bed.
Vrijdag
Dat was al weer de laatste dag. Eerst natuurlijk weer een uitgebreid ontbijt-
buffet. De koffers moesten om 9.00 uur uit de kamers zijn. Sleutel inleveren 
en de consumpties afrekenen. Dit was een vrije ochtend, maar Peter had voor
deze morgen in overleg met Renate een huifkar ge-
regeld. Hierin konden 15 gasten mee op eigen kos-
ten voor een ritje door Zorgvlied en de bossen.
Maar wat bleek? Er gingen 25 gasten mee. Geen
probleem, dan doen we twee kortere rondjes, zei
koetsier Willem, zodat ieder in twee groepjes mee
kon. Om 12 uur gingen we aan de lunch met vooraf
nog een bord tomatensoep. En, ja hoor, daar kwam
de bus om 13.00 uur. Koffers en rollators inladen en
na een afscheidswoord van Renate gingen we rich-
ting Gouda. Onderweg in Zeewolde nog koffie en het laatste gebakje en toen 
naar huis. Om ca. 17.00 uur kwam de bus aan in de Bernardhof, waarna ieder 
huiswaarts keerde. Het was een zeer geslaagde vakantie. Volgend jaar weer?

Veel dank aan Peter Geurts en Ton de Witte.
Berjanne
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TOT TIEN TELLEN  
Een oude dame komt bij de dokter en zegt: ‘Ik heb een hand vol klachten. Zal 
ik ze allemaal eens opnoemen?’ De dokter
schuift wat onrustig in zijn stoel en denkt:
‘Ach heden, daar heb je weer zo’n klachtver-
haal’. Hij heeft er al zoveel moeten aanhoren.
Dan zegt de oude dame: ‘Ik zou een boek vol
met klaagliederen kunnen schrijven, neem
dat maar van mij aan. En nu wil ik u graag eens vertellen, hoe ik geleerd heb 
met de mooie dingen, maar ook met verdriet en tegenslagen te kunnen om-
gaan’. ‘Wel vooruit,’ zegt de dokter, ‘Laat maar eens horen’.  Hij is benieuwd 
wat de oude dame te vertellen heeft. En dan begint ze met haar litanie:

1e vinger: mijn verloren man
2de vinger: mijn lichamelijke klachten
3de vinger: dat ik zo weinig meer doen kan
4de vinger: dat ik me soms zo eenzaam voel
5de vinger: dat er zoveel onschuldige mensen sterven. 

‘U ziet het: een handvol’. Het klonk bijna triomfantelijk en toen de dokter 
haar aankeek, was het of ze zeggen wilde: ‘Zo, daar heb je niet van terug, hé?’
De dokter knikte en zei: ‘Dat is niet mis, dat is een hele hand vol. En de ande-
re hand?’ ‘O, dat zijn de zegeningen’, zei ze en het was of haar gezicht begon 
te stralen. ‘Wilt u die ook horen, dokter?’ ‘Nou,  als dat niet te veel gevraagd 
is, ja graag,’ zei de dokter, verbaasd over de onverwachte wending. ‘Wel’ zei 
de oude dame, ‘Daar gaan we dan:

1e vinger: dat ik elke dag te eten hebt
2de vinger: dat het ‘s winters in mijn huis lekker warm is 
3de vinger: dat er mensen zijn die mij willen helpen
4de vinger: dat ik nog niet meer ziektes en pijn heb
5de vinger: dat ik voldoende geld krijg om alles te betalen.

Dat is ook precies een hand vol’. De dokter kon het niet ontkennen. In stilte 
keek hij naar beide toegestoken handen. De oude dame keek hem aan en zei: 
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‘Het zijn twee handen, die al heel wat verdriet hebben gedragen. Twee han-
den die al heel wat tranen hebben weggeveegd. Twee handen die zich vaak 
tot een vuist hebben gebald. Twee handen die weten wat leven is. En weet u, 
dokter, wat ik nou zo mooi vind? Dat is wat er gebeurt, als je de handen 
vouwt en gaat bidden’. ‘Als je gaat bidden?’ vroeg de dokter. ‘Ja, als je gaat 
bidden, gebeurt er iets met je handen. Kijk, dan gaat mijn rechterhand - de 
hand met de zegeningen - naar de linkerhand, de hand met de zorgen en ver-
driet. Ziet u wel? En dan vouw ik mijn vingers van mijn rechterhand tussen de 
vingers van mijn linkerhand. Dan komen dus eigenlijk al die zegeningen tussen
de beroerde dingen te zitten. Dan houd ik dus eigenlijk die vervelende dingen 
tegen mijn zegeningen, als u begrijpt wat ik bedoel. En zo bid ik dan. Dan zeg 
ik eerst tegen God: dank u, dat ik twee handen heb. Ze houden elkaar goed in
evenwicht. Ik vouw de vervelende dingen tussen de zegeningen en dan is het 
net of het leven niet zo zwaar meer is en je toch blij kunt zijn.’ De dokter knik-
te opnieuw, vouwde zijn handen en in gedachten telde hij tot tien.

Corrie Geurts

                                                     

DE PRUIMENBOOM
Jantje zag eens pruimen hangen,
O, als eieren zo groot.
‘t Scheen dat Jantje wou gaan plukken,
schoon zijn vader het hem verbood! 

Een bekend kindergedichtje uit vroegere tijden van de dich-
ter Hiëronymus van Alphen uit de 18de eeuw. Er zijn vele va-
riaties op uitgebracht in de vorm van een lied of gedicht.
Het meest bekende is van Toon Hermans. Hij maakte er een
komische variatie op. Zijn woordspeling en dichtkunst zijn
niet te evenaren.

Mijn gedachten bij dit liedje gaan terug naar onze boomgaard vroeger thuis. 
Wij hadden een grote pruimenboom met heerlijke pruimen: de Kroosjes ( een
oud ras), klein, geel/rood van kleur en licht groen vruchtvlees. Ieder jaar hing 
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de boom vol pruimen. Wij aten er heerlijk van – soms teveel – met gevolg: 
buikpijn en buikloop. Mijn moeder maakte er compote van en pruimenlikeur. 
De oogst stond in weckpotten te pronken op de kelderplank.

Voedingsstoffen van pruimen: kalium, calcium, fosfor, ijzer en vitaminen. Be-
scherming tegen kanker, hart- en vaatziekten. Nog belangrijker was de goede 
darmwerking: laxerend tot wel eens te erg. Dat ondervonden wij als kind al 
door teveel pruimen te eten.

Een ander komisch verhaal gaat over pruimtabak. In vroegere tijden rookten 
de boeren veel, o.a. sigaren, een pijp of kauwde men tijdens de arbeid op 
pruimtabak ( een soort kauwgom voor de boer). Als de boer zondags naar de 
kerk ging, kauwde hij nog lustig op zijn pruimpje. Het was echter te gênant 
om daar mee de kerkdienst te volgen. De oplossing: de boeren legden hun 
pruimpje op een onopvallend plekje achter in de kerk om dan na afloop van 
de dienst weer smakelijk verder te kauwen. Een paar kwajongens bedachten 
een list: ze verruilden de pruimpjes van plek met een ander. Niets vermoe-
dend kauwde de boer lustig verder, helaas niet op zijn eigen tabakspruim en 
de jongens lachten om hun grap! 
                                                                          Toos Draisma

***************************************************************
Kijkt u weleens op onze website? Daar vindt u alle informatie over KBO Gou-

da: https://www.kbozuidholland.nl/afdelingen/gouda/
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BEZOEK OP 27 JUNI AAN DE TWEE HOEVEN AAN DE STEINSEDIJK.
In totaal 38 personen hadden zich aangemeld voor deze middagexcursie. We 
werden ontvangen in de Hooiberg voor koffie en een KBO gebakje. Na uitleg 
door de boerin werden we verdeeld in twee groepen voor een rondleiding. In 
de Kaasmakerij kregen we uitleg over het op grote schaal bereiden van boe-
renkaas. Daarna werden de melkstallen bezocht, waar we ook weer informa-
tie kregen. Tot slot van de rondleiding werd uitleg gegeven over het kleinvee, 
waarbij kalfjes de aandacht trokken. 

Terug in de Hooiberg werd een drankje geserveerd en werden we vergast met
een borrelplankje. Na een bezoek aan het kaaswinkeltje ging ieder met of 
zonder kaas weer tevreden naar huis.

Ton de Witte

***************************************************************
De  deelnemers  aan de vakantiereis naar Zorgvlied waren na afloop zeer te-

vreden. Er wordt aan gedacht om in 2025 deze reis te herhalen, maar dan
uiteraard met andere activiteiten.
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BONBON WORKSHOP 16 OKTOBER                                                                                                                                                            
Op woensdag 16 oktober geven patissiers Femke en Sander uit Reeuwijk een
bonbon-workshop aan KBO Gouda. In deze workshop worden verschillende
bonbons gemaakt van grondstof tot heerlijke chocolade producten. 

We gaan aan de slag met: giandus (noten karamel/ grove praline), verschillen-
de marsepein bonbons, slagroom truffels en chocolade flikken. Met elkaar 
verzinnen we ook de smaken van de bonbons. We hebben hier diverse likeu-
ren, noten, gedroogde vruchten en kruiden staan. Daarnaast leer je ook de 
chocolade op de juiste manier te verwerken door te tempereren.

In het kort:

 ontvangst met koffie/ thee + bonbons en chocola uit eigen chocolaterie

 uitleg over chocolade, waar het vandaan komt en hoe het gemaakt wordt
met chocolade proeverij

 aan de slag in de chocolaterie met bonbons, truffels en flikken

 frisdrankje tijdens de workshop

 gemaakte producten mogen mee naar huis genomen (zeker 300 gram)

 recepten boekje om thuis ook aan de slag te kunnen.
De workshop start om 14.00 uur in de Antoniuszaal (de zaal is open om 13.30 
uur) en zal 2,5 a 3 uur duren.

De kosten van de workshop bedragen € 40 per persoon. KBO Gouda betaalt 
hiervan € 20. Dan resteert € 20 voor eigen rekening van iedere deelnemer. Als
u bij deze workshop wilt zijn, moet u zich uiterlijk 10 oktober hiervoor bij Pe-
ter Geurts of Ton de Witte hebben opgegeven en de € 20 hebben betaald op 
rekening NL98INGB0009073091.
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS
Algemeen alarmnummer 112 
Politie (niet spoedeisend) 0900-8844
Ambulancepost Gouda 0182-560 164 
Brandweer Hollands Midden 088-246 5000 
Sociaal Team Gouda 088-900 4321
Huisartsenpost Gouda 0182-322 488(buiten kantooruren)
Dienstapoth. Midden Holland 0182-698 820 (buiten kantooruren)
Groene Hart Ziekenhuis 0182-505 050 
Vierstroom 0900-9300 
Zorgpartners Midden Holland 0182-723 723
Thuiszorgwinkel / Medipoint 088-102 0100 
VrijwilligersInformatiePunt 0182 - 588 295 / 588 659 / 588 357
Burennetwerk Gouda 0182-235082 (tussen 9 en 12 uur)
Groene Hart Hopper 0900 - 600 80 08 (algemeen / Info)
                         0900 99 88 778 (reserveren, klantnr. bij de hand houden!)
Vervoerspunt Gouda 0182 717 006 (werkdagen 9.00-17.00 uur)
Groene Hart Maaltijdservice 0182-342 453 (08.30 - 12.00 uur)
Wmo loket gem. Gouda 0182 591732
Ouderenvoorlichting
                       gemeente Gouda 140182 ouderenvoorlichting@gouda.nl

***************************************************************
‘Jantje, er wordt gebeld. Doe je even open?’ Jantje: ’Ja pap!’

Man aan de deur: ‘Hallo jongetje, ik kom collecteren voor een
zwembad.’ ‘Vader, ze komen collecteren voor een zwembad!’

Vader: ‘Geef ze maar wat water!’ 
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VOORLICHTINGSBIJEENKOMST ‘TOEGANKELIJK BANKIEREN’
Veel ouderen hebben nog moeite met dagelijkse bankzaken. Daarom zijn de 
banken, mede op aandringen van ouderenorganisaties, vorig jaar gestart met 
voorlichtingsbijeenkomsten over ‘Toegankelijk Bankieren’. Deze hebben tot 

doel mensen te motiveren een stapje verder te gaan 
in het digitaal bankieren en hen de weg te wijzen 
naar waar zij meer hulp, informatie en oefenmateri-
aal kunnen vinden. Bij zo’n voorlichting moeten dan 
wel minimaal 10-15 deelnemers aanwezig zijn. Heeft 

u belangstelling? Geef dit dan door aan Peter Geurts of Ton de Witte. Als er 
voldoende reacties binnenkomen, zullen we proberen ook in Gouda nog dit 
najaar een bijeenkomst te organiseren.

KBO BINGO
De bingo vindt plaats in de Antoniuszaal, Aalberseplein 2,
2805 EG Gouda en begint om 14.00 uur (zaal open om 13.30 uur).
NB: Graag met gepast of klein geld betalen. 

OVERIGE ACTIVITEITEN 
16 oktober 14.00 uur Bonbon workshop Antoniuszaal
14 december 14.00 uur Kerstmiddag Antoniuszaal

**********************************************************
Adreswijzigingen kunt u melden aan Roos Lafeber (tel. 0182 515530 of

rooslafeber@versatel.nl ). Dat geldt ook voor uw mailadres.
*********************************************************
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Oktober 4 18
November 1 en 15 29
December 13
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