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Van de voorzitter

Beste KBO-leden,

Allereerst wil ik u, die ik dit nieuwe jaar nog niet heb mogen ontmoeten, nog een zalig en voorspoedig nieuwjaar toe
wensen mede namens alle bestuursleden en in het bijzonder Irene Vasterman die op dit moment nog in Spanje
verblijft.

In dit nieuwe jaar gaan er een aantal dingen veranderen omdat KBO-Zuid-Holland zich heeft losgemaakt van de
Unie-KBO en zelfstandig verder gaat. Het bestuur van KBO-Zuid-Holland doet zijn best om een volwaardige
vereniging te zijn. Dat gaat dus wel met veranderingen: Het KBO-PCOB-magazine vervalt en in de plaats daarvan
komt er een oude bekende terug. De Nestor (van KBO-Noord-Holland) wordt weer ons vaste magazine en krijgt
maandelijks op een vast aantal pagina’s informatie van onze eigen KBO-Zuid-Holland. De ledenadministratie wordt
ook verzelfstandigd en wordt ter beschikking gesteld door KBO-Brabant en op dit moment zouden zowel de
ledenadministratie als onze eigen website weer volledig in werking moeten zijn.

Alle speciale aanbiedingen, die er in het verleden waren, zijn er nu weer, zoals korting op de zorgverzekering van het
Zilveren Kruis en ook Univé, de Apetito-maaltijdservice en nog veel meer. Ook het opkomen voor de belangen van
ons senioren op lokaal, provinciaal en landelijk niveau blijft.

Verder blijft KBO-Zuid-Holland ook de Huba’s opleiden en hun informatie actueel houden. Kortom zo kan ik nog veel
meer diensten opnoemen, maar ik verwacht dat u in de Nestor prima op de hoogte wordt gehouden.

Op lokaal niveau denk ik terug aan een zeer verzorgde en geslaagde goed bezochte Kerstmiddag. Hulde voor de
goede organisatie van deze middag. Er was daardoor een heerlijke stemming met veel ruimte voor geanimeerde
gesprekken, maar ook was er aandacht voor de kerstgedachte. Er was ook nog een moment aan uw veiligheid
gedacht. Door een actie van de brandweer mochten wij u van een speciale schoenlepel voorzien met daarop een
teststaafje om uw rookmelders te kunnen controleren.

Een volgend hoogtepunt was een wederom goed bezochte Nieuwjaarsreceptie. Ook hier werden veel goede wensen
uitgesproken met als hoogtepunt het uitbrengen van een toast op het nieuwe jaar. Daarna was er gelegenheid om
verder te praten maar al gauw werd er gekaart, getafeltennist, gesjoeld en gekoersbald. Een en ander was weer
voorzien van een fijne catering. Een aantal leden, die nog geen speciale schoenlepel hadden ontvangen, hebben
deze alsnog gekregen en als u ook belangstelling heeft voor dit unieke item, laat het ons dan weten; we hebben er
nog genoeg.

In een korte toespraak mocht ik aandacht vragen voor onderwerpen zoals het “Levenstestament” en Inclusie. Deze
onderwerpen worden dit jaar verder uitgediept.

KBO-Zuid-Holland heeft ons onlangs uitgenodigd voor een bijeenkomst van KBO-Midden-Holland in het komend
jaar. Er zal gevraagd worden naar onze wensen en onze activiteiten.

De komende tijd gaan we weer in gesprek met de PCOB- Zuidplas en de gemeente Zuidplas in het SVO. We hopen
dan weer informatie te krijgen over allerlei onderwerpen zoals bijvoorbeeld “het Vijfde dorp”.

Ons eigen Bestuur houdt zich de komende tijd bezig met het ontwikkelen van een programma voor het komend jaar.
Op dinsdagmiddag 13 februari zal er een voorlichtingsbijeenkomst zijn over bankzaken door een medewerker van
de Rabobank.

Een hartelijke groet van uw voorzitter,

Marcel de Groot.

De volgende Nieuwsbrief (maart) mag u rond 26 februari 2024 verwachten



Spreuk van de maand februari LIEF ... LEED

Kroon-verjaardagen
70 jaar

“Als je niets verandert,

H n
zal er niets veranderen 2-2-2024 Gerdi van Driel
75 jaar
Overleden 5-2-2024 de heer J. Blom

e Op 24 november 2023 de heer M. Bramsen in 8-2-2024 mw. M.M.H. Maarse-Teekman
de leeftijd van 99 jaar. 90 jaar

e Op 23 december 2023 de heer D. Moerman in 6-2-2024 de heer H.P.M. van Rooijen
de leeftijd van 80 jaar.

Jarigen in februari
Ria van Duinen-van der Wijst (1946) geboortedag Jeannet Stoop (1938)
Gerdi van Driel (1954)
Mat van Os (1953)
Jacobus Blom (1949)
Corrie Stoorvogel (1931) Harry van Rooijen (1934)
Cor van Duin (1940) Marion Maarse-Teekman (1949)
Trudie Vlieger-van Ingen (1943) Peter Vroegh (1946)
Ria Hilkhuijsen-Schneider (1942)
Riet Overgaag-van Rossen (1940) Francisca Steens (1943)
Marijke Dijkhuizen (1947) Farley Tio (1955) geboortedag Anton Vorstenbosch (1932)
Cyriel Triesschijn (1955)
Geboortedag Joop van der Reijden
Elisabeth van de Heuvel-Stam (1935)
Jan van Boheemen (1937)
Wim Demand (1952)
Piet van Roon (1942 )
Ruud van der Pers (1946)
Joke McMahon-de Weerd (1945)
Joop van de Hooven (1955) geboortedag Jim McMahon (1941)
Tine Kortekaas (1946)
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Aankondiging activiteiten in de komende tijd
e Dinsdagmiddag 13 februari: ontvangen we Sandra van Grieken van de Rabobank over
Veilig bankieren/voorkomen van fraude

Mevrouw van Grieken is medewerkster Dagelijkse Bankzaken Particulieren op het Rabobank kantoor in Gouda.
Daarnaast is ze Adviseur Mobiele Bankservice, waarbij ze ook bij de klant thuis komt. Wellicht wel bij één van de
KBO leden?
Wij hebben haar uitgenodigd omdat bankieren inmiddels
veel risico’s kent en zij ons kan helpen om die zo klein
mogelijk te houden. Daarnaast vinden we het allemaal
jammer dat de bankfilialen uit onze dorpen zijn
verdwenen, dus als er dan adviseurs mobiele bankzaken zijn, dan moeten we die zeker koesteren.
De deur is open vanaf 13:30 uur en we beginnen om 14:00 uur en de entree is vrij.
U mag gerust iemand meenemen als u denkt dat het onderwerp voor een kennis ook interessant is.

e Donderdag 22 februari: Lady’s day bij van der Klooster in Boskoop —aanmelden voor deze Modedag o.v.v. uw
naam, telefoonnummer, aantal personen en dieetwensen uiterlijk 12 februari bij Irene Vasterman, telefonisch:
0613745920 of via e-mail (kbo.nieuwerkerk@gmail.com). De kosten voor de Modedag zijn € 6,= p.p. De
benzinekosten betaalt u aan de chauffeur. Wilt u aangeven of u zelf met de auto komt en mensen mee wilt
nemen (of dat u juist vervoer nodig heeft)? Vertrek om ca. 9:30 uur.

e Donderdagmiddag 21 maart: Algemene Leden Vergadering met chinees buffet




Kerstbijeenkomst op 14 december door George Henkens

De Kerstbijeenkomst kon zich dit jaar weer verheugen op een
goede opkomst. We waren bij elkaar met 42 personen. Elk jaar
buigt het bestuur zich in de bestuursvergadering, ongeveer 2
weken daarvoor, over de vraag: “Hoe zullen we het dit jaar eens
doen?” Dit jaar was het in die zin speciaal dat we het zonder
Irene zouden organiseren en dan begrijpt elk KBO-lid dat de rest
van het bestuur ernstig onthand is. We hebben het dit jaar
daarom heel gedetailleerd doorgesproken. De belangrijkste vraag
is eigenlijk waar doen we het. Natuurlijk altijd wel in onze eigen
kerk. Wat dat betreft boffen we enorm. Onze kerk is echt het Huis
van de KBO. We kunnen en mogen er van alles organiseren en
gebruiken en ook al onze spulletjes zijn er opgeslagen. Dit jaar
kozen we voor een opstelling in de kerkzaal naast de Kerststal. Die was op 12 december opgebouwd en zag er
wederom schitterend uit. We kozen voor 5 tafels waar 8 personen om heen konden zitten en uitgifte-tafels langs de
wand.

Nieuw was het gebruik van de Ontmoetingruimte als “mise en place”, een mooie
uitdrukking die ik van Irene leerde en betekent dat we daar alles klaar hadden gezet om
het dan snel te kunnen uitserveren naar de kerkzaal. Hierdoor werden borden en bestek
pas net voor de maaltijd op de tafels gezet. Dit was een succes, het keukentje in de kerk
is voor dit soort dingen eigenlijk te klein.

Een kerstbijeenkomst kan geen succes worden als je niet een beroep kan doen op
mensen die helpen en dat doen met een lach op hun gezicht. Gelukkig zijn deze mensen
er en op deze plaats dankt het bestuur: Marijke Zuidwijk, Clemens Flint, Joke McMahon,
Trudie Vlieger, Corrie Labrie en Elly Peppel.

Dit jaar las Marcel een kerstverhaal voor met de titel: “De Vierde Wijze” wat door Corrie
Labrie was opgezocht. Een schitterend verhaal wat prachtig werd voorgelezen! Gerda
Martens was door omstandigheden wat verlaat, maar wel op tijd om het gebed voor de
maaltijd voor te bidden.

Het was een gezellige middag met heerlijke soep van huize Zuidwijk en kroketten van de
snackbar van Dorrestein.

Om 17:00u was het voorbij, bij vertrek kreeg iedereen een lange schoenlepel. Waarvoor
‘ die dient leest u elders in deze Nieuwsbrief.
Tenslotte: na ons werd een uitvoering gegeven door Moz-art, de muziekschool in ons dorp. Terwijl wij de tafels
afruimden en een aantal dames zich om de afwas bekommerden, braken we snel onze opstelling af en stroomde de
kerk vol met ouders en kinderen, de één met een klein instrument, de ander met een gigantisch grote. Heel gezellig,
om 18:00u waren de sporen van de KBO verwijderd en gingen we naar huis.

Dank aan iedereen die geholpen heeft met opruimen, afwassen, fotograferen en mensen naar huis brengen!




Nieuwjaarsbijeenkomst 11 januari 2024 door George Henkens

Soms waren Nieuwjaarsrecepties voor mij een soort verplichting. Je moest wel gaan, omdat je dan allerlei mensen
kon spreken en het was ook niet sjiek als ze je hadden gemist, want dan toonde je geen belangstelling. Maar die tijd
ligt nu wel achter mij. De Nieuwjaarsbijeenkomsten waar ik nu naar toe mag, bezoek je zonder bijbedoelingen, maar
gewoon omdat je het leuk vindt! Leuk vindt om anderen te spreken en vooral om iedereen voor het nieuwe jaar het
beste te wensen.

Ook al hadden best veel mensen elkaar dit nieuwe jaar al wel ergens gezien of
gesproken, er waren toch meer dan 40 mensen naar de kerk gekomen op deze
donderdagmiddag. Het was best koud en het waaide stevig, maar dat
weerhield hen er niet van te komen.

Als bestuur hadden wij de dag ervoor onze eerste vergadering van het jaar
gehad en gedacht dat we alles in de grote ontmoetingsruimte wilden doen en
dan in de hal en de kerkzaal onze spelletjes zouden klaarzetten. Dan zou
iedereen na het heffen van het glas ook nog wat kunnen bewegen. Zo kan je
ooknmet anderen een praatje maken, die toevallig niet bij jou aan het tafeltje
zaten. De kleine ontmoetingsruimte bleef zo beschikbaar voor de catering.
Onder leiding van Marijke Zuidwijk waren Joke McMahon, Trudie Vlieger, Elly
Peppel en Corrie Labrie al vanaf 12:30u bezig om alles voor te bereiden.
Ondertussen zorgde het bestuur voor de inrichting, het neerzetten van de
spellen en het ophalen van enkele leden die moeilijk ter been zijn. Als Clemens Flint de koffie heeft klaargezet, zijn
we klaar voor de ontvangst.

Eigenlijk begint het om 14:00u en is de inloop vanaf 13:30u, maar het moet echt wel om 13:30u allemaal klaar staan,
want dan stromen de KBO-ers al binnen. Ik schat dat er om 13:45u al wel 30 mensen binnen waren!

Frans Scholte viel mij meteen op in zijn feestelijke kleding. Die had hij speciaal uit de
kast gehaald, want het was toch ook een feestelijke gebeurtenis, zoals hij zei.
Bovendien, meende hij, werd het eens tijd dat het bestuur werd overtroffen. Die zagen
er altijd zo netjes uit. Nou dat is hem gelukt! Als beloning zet ik hier zijn foto neer.

Het was zoals uit de foto’s wel blijkt, vol in de ontmoetingsruimte, met nieuwe
gezichten, geen onbekende gezichten, maar wel nieuwe omdat ze in 2023 lid werden.
Onze voorzitter nam om 14:40u het woord, toen iedereen was voorzien van een glas
Cave en sloot af met een toost op het nieuwe jaar.

Daarna zwermde iedereen uit, naar een ander of ging tafeltennissen, sjoelen,
koersballen of klaverjassen. Allemaal heel geanimeerd, gewoon een heel goed begin
van een nieuw jaar waarin we er weer zijn voor elkaar! Met dank aan Frans voor de
foto’s.




Brandveiligheid door George Henkens

Aan het eind van de kerstbijeenkomst op 14 december, kreeg men niet alleen een hand van de voorzitter, maar ook
een folder over brandveiligheid. Nu we allemaal ouder worden en langer thuis blijven wonen, is er steeds meer
aandacht voor de veiligheid in huis. Je denkt altijd dat je alles nog net zo kan als toen je 60 was, totdat ineens blijkt
dat dat niet zo is. Je valt of je voelt je ineens niet meer veilig op een trapleer wat je al 40 jaar gebruikt. Tja, dat
overkomt ons allemaal.

Om je daar bij te helpen, besteden we in de Nieuwsbrief regelmatig aandacht aan veiligheid.

Deze keer is dat dus brandveiligheid. De KBO en PCOB hebben samen met de Nederlandse Brandwonden Stichting
een folder uitgebracht. Ik zag dat hij al uit 2020 stamt, maar ik had hem nooit eerder gezien.

Maar de bezoekers van de Kerstbijeenkomst kregen ook nog iets
anders, namelijk een lange schoenlepel. Een lange schoenlepel is
heel handig om zonder bukken je schoenen aan te trekken of om
op je rug te krabbelen als je daar jeuk hebt en er niemand in de
buurt is om het aan te vragen.

Deze schoenlepel was brandweerrood en daar was hij ook van
afkomstig. Op het handvat zat een klein pukkeltje. Het is de
bedoeling dat je met deze schoenlepel je brandmelder af en toe
eens test. Brandmelders zitten aan het plafond en daar kun je niet
bij zonder trapleer. Op de brandmelder zit een klein knopje. Als je
op dat knopje drukt, piept de brandmelder heel even. Als hij dat
doet is de brandmelder in goede doen. Doet hij dat niet dan is de
batterij op. Men zegt dat batterijen in een brandmelder 10 jaar
mee gaan, maar ik zou daar niet op vertrouwen. De mijne waren na 5 jaar ter ziele. Het idee is dat u onder de
brandmelder gaat staan en de schoenlepel vasthoudt aan de kant die normaliter in de hiel van uw schoen gaat. U
probeert dan met het pukkeltje het knopje in te drukken.

Er zijn nog schoenlepels beschikbaar, vraag ernaar bij het bestuur!

Brandveiligheid,
samen onze zorg!

W BRANDWEER

Wat doe je als de brandmelder zich meldt?
Brand kan iedereen overkomen. Na het ontstaan van brand heeft u slechts een paar minuten de tijd om uzelf en uw
medebewoners (en huisdieren!) in veiligheid te brengen.
Bent u ouder of minder mobiel? Dan bent u kwetsbaarder als er brand uitbreekt. Een goede voorbereiding kan uw
leven redden.
Wat te doen?
e Deuren dicht!
Sluit deuren voordat u gaat slapen. Gesloten deuren zorgen ervoor dat de giftige rook — de grootste bedreiging bij
brand — zich niet gemakkelijk door de woning kan verspreiden. Daardoor heeft u meer tijd om de woning te verlaten.
e Brandmelders
Goedwerkende brandmelders zijn onmisbaar in elke woning. Tijdens uw slaap kunt u namelijk niet ruiken, maar wel
horen. Doordat u wakker wordt van het alarm, heeft u de mogelijkheid om te vluchten. Plaats brandmelders in ieder



geval in de hal en op de overloop, maar ook in ruimten waarin u slaapt en waar brand kan ontstaan. Zorg ervoor dat
u de brandmelder goed kan horen, ook als de deuren gesloten zijn. Een brandmelder reageert op rook en daarom
noemen mensen een brandmelder ook wel een rookmelder.

e Vluchten
Het is van levensbelang dat u snel kunt vluchten bij brand. Houd daarom gang, trap en trappenhuis vrij van obstakels,
zoals een rollator, een scootmobiel, vuilniszakken of andere spullen. Deze obstakels worden onzichtbaar als er rook
hangt en u kunt daar gemakkelijk over struikelen. Als u op de vlucht bent voor brand dan heeft u namelijk haast en
misschien heeft u wel last van paniek. Als u gewend bent de buitendeur op slot te doen, zorg dan dat u de sleutel
altijd zo kan pakken, ook in het donker. Denk erom dat hij niet mag vallen. Misschien is het beter dat de sleutel
’s nachts gewoon in het slot blijft?

e Maak afspraken
Meestal duurt het 8 minuten voordat de brandweer bij u aanwezig is. Tot die tijd kan de brandweer u niet helpen.
Verstandig dus om met uw buren afspraken te maken en telefoonnummers uit te wisselen. Houd altijd een
opgeladen (mobiele) telefoon binnen handbereik, zodat u in geval van nood meteen 112 en de buren kunt bellen.

Maar voorkomen is beter dan genezen!
Het is natuurlijk heel goed om tijdig gewaarschuwd te worden als er iets mis is. Maar als
er rook is, is er al vuur en dat betekent schade, wellicht blussen en dus veel narigheid. - B
Dus al heeft u nu een brandmelder, het beste is als die zich koest houdt.
Hieronder dus nog wat tips, die u natuurlijk allemaal wel eens eerder heeft gelezen of
gehoord. Maar ga er toch nog even goed voor zitten en denk na of er iets staat waaraan
u niet heeft gedacht, of fris uw geheugen even op!

e Elektrische apparatuur
Brand in een woning komt vaak door onveilig gebruik van elektrische apparaten. Bijna
alle elektrische apparaten worden warm bij gebruik. Als die warmte niet goed weg kan
door opgehoopt stof, is er brandgevaar. Denk aan wasdrogers, televisies, magnetrons, Elektrische
elektrisch ovens, mechanische ventilatiesystemen, ventilator kachels, computers apparatuur
laserprinters en haarféhns.
Houd elektrische apparaten dus altijd stofvrij. Maak de filter van uw wasdroger na iedere droogbeurt schoon. Houd
brandbare materialen uit de buurt van elektrische apparaten.

Let op

v’ Stekkerdozen kunnen brand veroorzaken. Sluit daarom grote stroomverbruikers, zoals de frituurpan en
kachels, rechtstreeks aan op het stopcontact en sluit geen stekkerdozen op stekkerdozen aan.

v Gebruik magnetrons alleen waarvoor ze bedoeld zijn. Houd u aan de aangegeven bereidingstijd. Magnetrons
die te lang worden ingesteld, zijn regelmatig oorzaak van woningbranden.

v Elektrische dekens vormen een risicofactor als het om brand gaat omdat de bedrading aan slijtage
onderhevig is. Bewaar een elektrische deken losjes opgerold om beschadigingen van de bedrading te
voorkomen. Rol de deken voor gebruik altijd helemaal uit en volg de gebruiksaanwijzing.

e Gasinstallaties
Een verkeerd geinstalleerde of kapotte gasinstallatie — zoals een kachel, geiser, of cv-
ketel —is vaak de oorzaak van koolmonoxidevergiftiging. Koolmonoxide (CO) is een
echte sluipmoordenaar; u proeft of ruikt het giftige gas niet. Bij inademing raakt u al
snel bewusteloos. Zorg daarom altijd voor voldoende ventilatie in uw huis en laat uw
installatie ieder jaar controleren en onderhouden door een erkend vakman.
Als u een gasinstallatie in uw huis heeft dan is het verstandig een CO-melder in huis
te hebben. Deze melder waarschuwt u als de concentratie CO in huis te hoog wordt.
In de ruimte waar de gasinstallatie staat plaatst u de CO-melder hoog. In de overige
ruimtes kan de CO-melder op neushoogte worden geplaatst. Gasinstallaties

e Koken
Veel woningbranden ontstaan in de keuken. Bijvoorbeeld als gevolg van een vlam in de pan doordat de pan te heet
wordt of droog kookt.



Tips
v' Gebruik een kookwekker
v Blijf bij het fornuis staan tijdens het koken
v" Houd brandbare spullen, zoals pannenlappen, op
afstand van het fornuis
Als de vlam in de pan slaat
v Schuif een passende deksel (van u af) over de
pan, zodat er geen zuurstof meer bij kan
v Zet het kooktoestel en de afzuigkap uit
v' Laat de pan geruime tijd staan (niet mee lopen)
om af te koelen.
Blus een vlam in de pan nooit met water. Dit veroorzaakt een grote steekviam.

Column van Frits Abrahams [

‘Hoi pap, ben je druk?’ NRC dd 5 januari 2024

Mij bereikte kort voor de vredige kerstdagen het volgende sms-bericht: ,,Hoi pap. Mijn telefoon is kapot, wil je
mij een bericht sturen op WhatsApp naar: + 31647130429. Via de link kan het ook! Wa.me/+31647130429.”

Dochter in de problemen, dacht ik, wat vervelend voor haar. Ik kende mijn plaats als hulpvaardige vader, tikte
op de link en appte: ,,Kan je dit bericht ontvangen?”’ De enthousiaste reactie luidde onmiddellijk: ,,Hoi pap!
Berichtje is binnen, ontvang jij dit nu ook? Balen van mijn telefoon, die is gevallen.”

Ik antwoordde dat ik haar toch al had willen vragen om een mailadres van een familielid. De enige reactie was:
,Morgen laat ik mijn beeldscherm maken!” Nog dezelfde minuut gevolgd met: ,,Pap ben je druk?” Voor ik met
iets vriendelijks had kunnen antwoorden, kwam de volgende app al binnen: , Ik probeer iets te betalen via de
bank app, maar het lukt mij niet, kan je het misschien voorschieten? Ik betaal het morgen terug! Anders
verhogen ze het bedrag.” Ik vroeg verbouwereerd: ,,Hoezo?” De enige reactie: ,,Kan ik jou anders de gegevens
sturen?”

Argwaan kwam stilletjes het domein van mijn vaderliefde binnengekropen. Er ontstond iets van een tweestrijd.
Kon ik wel lastige vragen stellen terwijl zij mogelijk dringend mijn hulp nodig had? Zou ik niet grote spijt krijgen
dat ik me te formalistisch had gedragen? Ik antwoordde na enkele minuten bedenktijd: ,,Hiervoor word je vaak
gewaarschuwd...hoe heet jullie hond?” Geen antwoord. Daarop appte ik: ,Stuur mij maar die gegevens en dat
mailadres dat ik nodig heb.” Het bleef stil aan gene zijde. Ik voelde iets van trots gloeien over de listige vondst
met de hondennaam. Ik bood nog aan om haar man te bellen, maar er kwam geen reactie meer.

Daarna volgde een kort, tamelijk opgewonden familieberaad per telefoon. ,Maar pap, hoe kon je nou denken
dat ik dat was, ik ben nog nooit een app aan jou met ‘Hoi pap’ begonnen”, zei mijn dochter. ,,Nooit meer op zo’n
link tikken”, adviseerde mijn schoonzoon, ,,meteen ons bellen als zoiets gebeurt.” Ik kon nog net mijn eer redden
door erop te wijzen dat ik toch maar mooi géén geld had overgemaakt en dat ik zoiets ook nooit gedaan zou
hebben — wat ik helaas moeilijk kon bewijzen. Ik liep de dagen erna met een nogal vies gevoel rond. Vies? Ja,
alsof ik bezoedeld was door iemand met smerige handen. Zo hoorde ik eens mensen hun gevoel beschrijven toen
ze tot de ontdekking waren gekomen dat inbrekers ‘s nachts hun huis overhoop hadden gehaald. In mijn geval
waren ze stiekem digitaal mijn privéleven binnengedrongen en hadden ze hun slag geslagen als ik naiever was
geweest.

Gelukkig had ik net vaak genoeg over dergelijke hulpvraagfraude gelezen. Toch had ik even getwijfeld, dat
moest ik toegeven. De oplichter die ooit als eerste de welkomstgroet ,,Hoi pap/mam” misbruikte, moet een
creatieve geest zijn geweest. Hij heeft te veel navolgers gekregen en zal nu naar een andere opening moeten
omzien. Dat lijkt te lukken. De politie waarschuwt al voor de nieuwste vorm van oplichting: iemand belt op met
de via kunstmatige intelligentie gekloonde stem van een vriend of familielid. ,,Hoi pap!” roept een bekende
stem. Zeg dan maar eens: ,Ben _/Ij dat?” (geplaatst met toestemming van de NRC en de auteur)




Bulgersteijn

door George Henkens

In Rotterdam zijn de echt historische plaatsen ongeveer op de

vingers van één hand te tellen. Eén van die historische plaatsen
zijn de Koopmanshuizen aan de Rechter Rottekade die we in de
Nieuwsbrief van september 2023 voorbij lieten komen. Een tijdje
geleden las ik ergens een stukje waarin het kasteel Bulgersteijn
aan de orde kwam. De naam Bulgersteijn kom je in Rotterdam
alleen tegen als straatnaam. Het is het straatje dat loopt van de
Coolsingel naar de Korte Hoogstraat. Als je door dit straatje
loopt, loop je langs de tuinmuur van het Schielandshuis. Het
Schielandshuis (1665) is één van die andere historische plaatsen

van Rotterdam.

Rotterdam anno 1588

Als je de kaart van
Rotterdam uit
1588 pakt, dan zie
je de stadsmuur
van Rotterdam
heel goed. Eris
nog veel meer te
zien juist, omdat
het eigenlijk maar
een heel klein
stadje is.

De stadsmuur aan
de linkerkant van
het kaartje, loopt
eigenlijk langs de
Coolsingel en wel
aan de kant van
het Stadhuis. Alles
ten westen
daarvanis nog
polder! De muur
loopt door tot wat
wij nu als het
Hofplein kennen.

Vandaar volgt het Pompenburg en de Goudsesingel om zo bij het Oostplein uit te komen. Dan volg je het Haringvliet,
je steekt de Oude Haven over en dan kom je bij de Leuvehaven. In het cirkeltje zie je iets wat lijkt op de plattegrond

uit de tijd van Jan die Witte

van een kasteel. Een vierkant met ronde hoeken die uitsteken en
erop wijzen dat dit torens waren. Het kasteel Bulgersteijn heeft
overigens niets te maken met de verdediging van de stad.

Kasteel of Slot Bulgersteijn was een stenen sterkte. De oorsprong
van het bouwwerk is uit 1333 als ene Diederik die Visser een
woning met 6 morgen (dat is ongeveer 6 Ha of 60.000 m?) ten
westen van Rotterdam beleend wordt door de Graaf van Holland.
Het stuk grond lag niet binnen de stadsmuur maar erbuiten in de
polder Cool. In 1358 graaft hij rondom zijn huis een gracht en zo kun
je je wel voorstellen dat het de allure kreeg van een kasteel.



In 1390 komt dus voor het eerst het woord kasteel als
voorvoegsel voor. In 1449 is het zeer vervallen en staat Filips de
Goede het af aan de baljuw Jan die Witte van Rotterdam. De
baljuw was een zeer belangrijke bestuurder in Rotterdam.

Die besluit het gebouw op te lappen en bouwt op de
funderingen een enorm nieuw huis, met 4 vleugels rondom een
binnenplaats en 4 spitse torens en een poortgebouw. Het is geen
lang leven beschoren want tijdens de Jonker Fransenoorlog
(1488-1490) wordt het geheel verwoest. In 1550 blijkt er toch
nog een redelijk deel van het kasteel te staan. Een nakomeling
van Jan die Witte, Elisabeth van Zijl, maakt geefhuisjes van de
overgebleven delen op het voorhof, er mochten mensen wonen
zonder dat die huur hoefden te betalen.

In 1620 koopt de stad het kasteel en vervolgens vervalt het. Waarschijnlijk haalt men de bruikbare bouwmaterialen
weg voor hergebruik.

AULTERSTIY I,
{96 Noren )

Gevechten tijdens de Jonker Fransenoorlog

Na het bombardement van 1940 besluiten een
aantal Rotterdamse archeologen eens te gaan
graven. Veelal met de hand en met voorhamers,
want machines waren nodig voor de echte
bouwactiviteiten. Toen de resten van alles wat er in
3 eeuwen overheen was gebouwd (zoals het
Erasmiaans gymnasium) waren weggehaald,
kwamen de fundamenten van Bulgersteijn
tevoorschijn. Het Polygoon journaal heeft hier zeer
uitvoerig aandacht aan geschonken. Deze beelden
zijn nog via internet te bekijken.
Het kaartje laat mooi zien hoe prominent de Rotte
door de stad loopt en eindigt bij de Oude Haven.
De dam die in de Rotte is gelegd ligt in het
verlengde van de Hoogstraat.
De Leuvehaven is dat andere toegang over water
van de Maas tot de stad.
Als we naar het kaartje uit 1839 kijken (ik gebruikte
dat ook al in het stukje over de Koopmanshuizen)
dan valt op dat de stad tussen 1588 en 1839 niet
zo heel erg is veranderd. Buiten de stadsdriehoek
Rotterdam 1839 gevormd door Coolsingel, Goudsesingel en
Haringvliet is er weinig of geen bebouwing. Dat is
daarna wel veranderd. De Laurenskerk en het Schielandshuis (cirkeltjes) zijn goed te herkennen. Van het slot
Bulgersteijn is niets meer te zien.
Als je de kaart heel gedetailleerd bekijkt en dat kan, want deze kaart is te vinden op de website
www.rotterdamkaart.nl en je zoekt langs wat nu Coolsingel is die kaart af, dan vind je allerlei fantastische
straatnamen, maar niets wat verwijst naar Bulgersteijn. Het straatje dat nu Bulgersteijn heet, komt op dit kaartje ook
voor, maar dan heet het nog Magere Varkensteeg.
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Nog even over de Jonker Fransenoorlog, wat was dat eigenlijk?

In Holland ontstaan in 1345 ruzies tussen de edelen die het in Holland het voor het zeggen hebben, nadat graaf
Willem IV van Holland kinderloos overlijdt. Wie wordt nu de leider van Holland en Zeeland? Een deel verenigt zich in
1350 onder de naam de Kabeljauwen (naam ontleend aan de roofvissen die graag in de aanval gaan) en een andere
groep edelen verbond zich onder de naam Hoeken, van haak waarmee je vissen (Kabeljauwen) vangt.

Jonker Frans was Frans van Brederode, een jonkheer en afstammeling van het roemrijk adellijk geslacht van
Brederode. Zijn familie behoorde tot de Hoeken. Sluis (Zeeuws Vlaanderen) was een toevluchtsoord van Hoeken. Zij
waren het niet eens met de aanstelling van Maximiliaan van Oostenrijk als regent der Nederlanden en besloten zich
te verzetten. De in Leuven studerende Frans werd overgehaald om de nieuwe leider te worden van de Hoeken en
onder zijn leiding landde op 16 november 1488 een vloot bij Delfshaven. Twee dagen later veroverden zij Rotterdam

9



en trokken zij verder naar Leiden, Gouda en Woerden. In juni 1490 vond bij Moordrecht een heuse slag plaats waar
de Hoeken zware verliezen leden. Toen Maximiliaan naar Holland afreisde en de aanval op de Hoeken coérdineerde,
ging het bergafwaarts met de kracht van de Hoeken en werd in 1492 een verdrag getekend wat een einde maakte
aan de Hoekse en de Kabeljauwse twisten.

Het effect van deze Jonker Fransenoorlog op de stad Rotterdam was enorm. De haringvloot was vrijwel vernietigd en
van de 1275 bewoonde huizen waren en nu nog maar 975 bewoonbaar!

Even voorstellen: een nieuwe HUBA Albert Meijerink door George Henkens

In de Nieuwsbrief van december vorig jaar, plaatsten we een oproep om ons team van HUBA's te versterken. HUBA
staat voor Hulp bij Belasting Aangifte.

Deze oproep was niet zonder resultaat. Ons lid Albert Meijerink stuurde ons een mailtje dat
hij dacht dat hij wel aan de gevraagde eigenschappen voldeed en het graag wilde doen. Wij
als bestuur sprongen een gat in de lucht. We weten natuurlijk dat onze afdeling vol zit met
mensen die zich willen inzetten voor de ander, maar iemand helpen met het invullen van
belastingpapieren vereist natuurlijk heel wat kennis. Je moet bovendien ook wel zoveel
vertrouwen hebben in je eigen kunnen om dat dan voor een ander te willen doen. Dus hoe
geweldig is het dan, als iemand zich zelf aanmeldt? Inmiddels heeft Albert zich kunnen
oriénteren op het feitelijke werk van de HUBA en wij hebben hem aangemeld bij de KBO
Zuid Holland. Het is namelijk zo dat de KBO Zuid Holland de opleiding/bijscholing van de e ‘
HUBA'’s codrdineert en kijkt of ze voldoende kennis hebben. Als dat allemaal in orde is, ontvangen de HUBA's een
pasje waaruit blijkt dat ze gekwalificeerd zijn. Dus als je HUBA bent, dan is dat echt goed onderbouwd, daar kunt u
van op aan.

Binnenkort kan Albert dus als HUBA voor ons aan de slag en dat is mooi op tijd want de aangifte moet er uiterlijk 30
april zijn!

Om Albert bij u te introduceren, bezocht ik hem op 8 januari en noteerde ik het volgende.

Albert woont sinds 2000 in ons dorp, aan de Vecht in Esse-Hoog.

n Hij werd in 1948 geboren in Rotterdam (Nieuwe Westen) en leerde voor

Electrotechnicus op aan de MTS. Na militaire dienst en korte tijd bij de DUROX
gasbeton fabriek in Gorinchem te hebben gewerkt, stond hij al op zijn 215 jaar voor

—— “ml sl U de klas van de LTS aan de.BeukeIsdijk. Hij gaf daar elektrotechniek en wat wij. nu
zouden noemen elektronica, nog geen transistors of IC’s, maar met echte buizen! Na
""'""""-I - . " verloop van tijd gaat hij aan de slag bij het Albeda college. Precies in de tijd waar het

college enorm groeit, wordt hij daar leidinggevende. Hij maakt van dichtbij allerlei
fusies mee en is betrokken bij de bouw van nieuwe gebouwen.

Vanaf 1999 vestigt hij zich als zelfstandige coach en begeleidde hij mensen met een andere culturele achtergrond en
coachte hij professionals zodat die hun werk beter konden doen. Zijn kantoor was in Delfshaven.

Als hij in 1971 trouwt wonen ze achtereenvolgens in Capelle aan den lJssel en Gouda en krijgen ze 3 kinderen. De
langste tijd (26 jaar) wonen ze in de Hoevenbuurt in de wijk Bloemendaal van Gouda.

Als de kinderen zijn uitgevlogen, is het tijd voor iets anders en kopen ze het huis aan de Vecht wat dan 6 jaar oud is.
Sinds december 2022 is hij gestopt met zijn coachingswerkzaamheden. Helemaal, maar dat mag ook wel want toen
was hij al 74 jaar!

Albert heeft veel ervaring op gedaan met de administratie en belastingen en al heel zijn leven heeft hij mensen
geholpen die daar minder makkelijk mee om kunnen gaan.

Dus wanneer u tobt over uw administratie of belastingaangifte, bel of mail hem gerust. Op de laatste bladzijde van
deze Nieuwsbrief zijn al zijn gegevens opgenomen.

Tenslotte:
Er is heel veel vraag naar HUBA’s en wel zoveel dat we nog meer mensen zoeken die dit willen doen. Dus denk nog

eens na of u wat kan betekenen en bel eens met Rennie Valentijn of Arjo Bleeker als u nog wat informatie nodig hebt.

Terwijl wij deze Nieuwsbrief klaar maken voor de drukker, meldt zich Fransien van Rijn, wonend aan de Pr.
Alexanderlaan, als kandidaat HUBA! Wat een rijkdom. In de volgende Nieuwsbrief zal ik haar aan u voorstellen!
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2024 Een schrikkeljaar! door George Henkens

Een schrikkeljaar is een jaar dat geen 365, maar 366 dagen telt. Dit gebeurt om de .
vier jaar, waarbij de maand februari 29 dagen heeft in plaats van 28. Een n R .
schrikkeljaar valt in een jaar wat deelbaar is door 4. Dat is bij 2024 het geval!

W
.
Waarom zijn er eigenlijk schrikkeljaren? r B * :
De tijd die de aarde nodig heeft om in haar baan om de zon te draaien van 566 . .
lentepunt naar lentepunt noemen we een tropisch jaar. Het lentepunt is het punt * KANSEN - O S
waarbij de stand van de aarde ten opzichte van de zon zo is, dat de zon precies in o MO 2
het oosten opkomt en in het westen ondergaat. Op die dag is de dag even langs als : "*. L IN 2024
de nacht. Een tropisch jaar is niet exact 365 dagen, maar 5 uren, 48 minuten en i
45,1814 seconden langer. Als men zich van dat verschil niets zou aantrekken en de :
duur van een jaar op 365 dagen zou afronden, dan zou men na vier jaar bijna een

dag tekortkomen (preciezer: 23 uur en 15 minuten). Oud en nieuw zou dan te vroeg

gevierd worden; bijna een dag voordat de aarde werkelijk helemaal rond de zon is gegaan. Het toelaten van de
afwijking zou tot gevolg hebben dat de seizoenen ten opzichte van het kalenderjaar gaan verschuiven, het begin van
de lente zou elke 100 jaar ongeveer 24 dagen vroeger vallen.

Julius Ceasar (in 46 voor Christus) besloot dat er om de vier jaar een extra dag moest komen, om de seizoenen gelijk
te laten lopen.

Toch klopte het nog niet helemaal! In de 16° eeuw ontdekte men dat de kalender toch zo’n tien dagen afweek van de
seizoenen. Hoe ze dat precies merkten, weet niemand, maar toch was het genoeg om nog een nieuwe regel in te
voeren. Deze regel werd ingevoerd door Paus Gregorius Xlll. Hij stelde de Gregoriaanse kalender in (die we
momenteel nog steeds hanteren). In dat jaar (1582) maakten ze de tien dagen dat ze achterliepen in één keer goed
door van 4 oktober naar 15 oktober te springen. Om dit in de toekomst te voorkomen, bedachten ze de regel dat de
eeuwjaren die niet door 400 gedeeld konden worden, geen schrikkeljaren zijn. Dus 1900 is geen schrikkeljaar, maar
2000 wel.

De naam "schrikkeljaar" komt van het Middelnederlandse scricken, dat "met grote passen lopen" of "springen"
betekende. Dit komt trouwens ook overeen met de Engelse benaming leap year, letterlijk "springjaar".

EE

&) weerplaza

Het lentepunt wordt bereikt op ongeveer 21 maart en dat is het begin van de lente. De dag en de nacht zijn dan even
lang. Er is nog zo’n dag namelijk wanneer de herfst begint. Vanaf die dag worden de nachten langer en de dagen
korter. Op het noordelijk halfrond wel te verstaan, want op het zuidelijk halfrond is het precies andersom.

Wanneer de zon precies loodrecht boven de Steenbokskeerkring (23,5 graad noorderbreedte) staat begint de winter,
de dag is dan het kortste en de nacht dus het langste, dit valt op 21 december.

Wanneer de zon precies loodrecht boven de Kreeftskeerkring staat (23,5 graad zuiderbreedte), begint de zomer, de
dag is dan het langste en de nacht het kortste, dit valt op 21 juni.

Op deze dag begint de lente op het noordelijk halfrond.
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website: www.kbozuidplas.nl

Bestuur, ledenadministrateur en medewerkers KBO afdeling Zuidplas

Voorzitter:

Marcel de Groot

Gouwe 27

2911 GA Nieuwerkerk a/d lJssel
tel. 0180 - 312939

mobiel: 06-2463 2705
voorzitter@kbozuidplas.nl

Penningmeester:

Sjaak Zuidwijk

Pr. Alexanderlaan 98

2912 AM Nieuwerkerk a/d lssel

mobiel: 06-1418 0264
zuidwi@telfort.nl

Secretaris/ledenadministrateur:
George Henkens

's-Gravenweg 30

2911 CG Nieuwerkerk a/d lJssel
mobiel: 06-21855804
secretaris@kbozuidplas.nl

Evenementen commissie:

Irene Vasterman

Valkendaal 41

2914 RK Nieuwerkerk a/d lJssel
mobiel: 06-13745920

kbo.nieuwerkerk@gmail.com

HUBA

Arjo Bleeker

lersestraat 5

2914 TH Nieuwerkerk a/d lJssel
mobiel: 06-20005624
arjo@bleekhoog.nl

HUBA

Rennie Valentijn

Dalkruid 5

2914 BD Nieuwerkerk a/d lJssel
mobiel: 06-43466100
rennie.valentijn@ziggo.nl

Gelieve wijziging van uw gegevens door te geven aan:
ledenadministratie@kbozuidplas.nl

De volgende Nieuwsbrief met nr. 3 (maart) mag u rond
26 februari 2024 verwachten.

Kopij voor die editie s.v.p. inleveren vdor 15 februari.

Verschijningsdata 2024:

April —nr. 4 — 25 maart

Mei—nr. 5 —29 april

Juni—nr. 6 - 27 mei

Julifaugustus — nr. 7/8 — 1 juli

September — nr. 9 — 26 augustus

Oktober — nr. 10 — 30 september

November — nr. 11 — 28 oktober

Dec/Januari 2025 — nr. 12/1 — 2 december
Er IR0

KBO - Ontmoetingsmiddagen — elke 3° donderdag,
aanvang 14:00 uur

Zet u deze dagen — en andere aankondigingen uit deze
editie - alvast in uw agenda, dan vermijdt u dubbele
afspraken!

HUBA

Albert Meijerink

Vecht 35

2911 EL Nieuwerkerk a/d lJssel
mobiel: 06-22208198
a.meijerink@casema.nl

KBO afdeling Zuidplas

jaarcontributie 2024

* € 25,= alleenstaand

* € 40,= 2 personen op hetzelfde adres

Als u een machtiging heeft gegeven, is de contributie
voor 2024 rond 27 januari afgeschreven.

bankrekeningnummer
NL76 RABO 0345 277171
t.n.v. KBO afdeling Nieuwerkerk aan den lJssel

Aanmelden voor activiteiten:

per mail: kbo@kbozuidplas.nl

of telefonisch bij het bestuur.

Redactie Nieuwsbrief — kbo@kbozuidplas.nl
George Henkens en Irene Vasterman

Meld uw e-mail adres aan ons. U krijgt de Nieuwsbrief dan ook in kleur via de mail en bent nog sneller op de hoogte van het nieuws in uw KBO

afdeling. Aanmelden kan via e-mail adres: secretaris@kbozuidplas.nl



