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Van de voorzitter  

Beste KBO-leden, 

De veertig dagentijd is al een tijdje onderweg en het voorjaar is net begonnen. De natuur ontwaakt en de 
ziekten zoals griep en covid lijken naar de achtergrond te verdwijnen. Kortom we gaan weer een mooie 
tijd tegemoet waarvan we volop kunnen gaan genieten. 

Hoewel de temperaturen weer omhoog gaan hebben we toch nog wel te maken met een aantal mindere 
zaken. De prijzen van elektriciteit en verwarming zijn nog steeds hoog en ook de prijzen van de produc-
ten, die we dagelijks nodig hebben zijn nog hoog. De indruk bestaat, dat de prijzen soms alleen maar 
hoog zijn omdat de bedrijven een kans nemen. 

Hoewel er het afgelopen jaar een tegemoetkoming van € 1300 was voor huishoudens met een maximaal 
inkomen van 120 % van het minimum inkomen en er voor het komend jaar weer een tegemoetkoming 
beloofd wordt, kan het zijn dat u daarbij net buiten de boot valt. Zaak is om in ieder geval de aanvraag te 
doen via de Stichting ZO! (tel 06-14763409). Als u niet in aanmerking komt en toch financieel  in de pro-
blemen zit, kan de gemeente Zuidplas u misschien  toch helpen met (bijzondere) bijstand. 

De gemeente Zuidplas heeft aan de ouderenbonden gevraagd om zoveel mogelijk huishoudens uit de 
gemeente  te helpen bij het doen van de aanvragen van de tegemoetko-
mingen. Zij vragen daarvoor hulp aan onze HUBA’s. Verderop in onze 
nieuwsbrief vindt u daar meer informatie over.  Het is trouwens ook  weer 
tijd voor het invullen van het belastingformulier. De HUBA’s van alle 
ouderenbonden helpen u graag tegen een kleine vergoeding. 

Algemene Leden Vergadering donderdag 9 maart 
Beste KBO-leden, normaal zijn wij gewend om onze ALV op de derde donderdag van de maand maart te 
houden. Vanwege een feestelijke bijeenkomst van de PCOB is er een probleem met de catering ontstaan: 
ook zij maken gebruik van een Chinese maaltijd en hebben dit lang terug besproken. Dat maakt dat wij 
onze vergadering een week eerder houden om ook gebruik te kunnen maken van de gebruikelijke 
Chinese maaltijd. 

Wat de agenda van de ALV betreft, wil ik er u nogmaals op wijzen dat er die middag een besluit genomen 
moet worden over onze statuten en daarom nodig ik u uit om in grote getalen te verschijnen en u op tijd 
aan te melden (zie hiervoor pagina 4). 

Uiteraard hebben we als bestuur in de afgelopen maand vergaderd met als hoofdonderwerp de ALV. Ook 
is er gesproken over de samenwerking met de PCOB en op korte termijn verwachten we daar meer over 

te kunnen berichten.  

KBO Zuid Holland heeft ons uitgenodigd voor bestuurlijk vooroverleg. 
Ook heeft KBO Zuid Holland ons uitgenodigd voor een verkiezingsdebat 
dat samen met 9 politieke partijen op 7 maart om 10.30 uur wordt 
gehouden in zalencentrum Rehoboth, Wilhelminastraat 2 te Berkel en 
Rodenrijs met als thema “Manifest voor een seniorvriendelijke 
provincie Zuid Holland”. Het debat word afgesloten met een lunch en is 

gratis. Als u daar bij wilt zijn, meld u dan aan via  info@kbozuidholland.nl 

Een hartelijke groet van uw voorzitter, Marcel de Groot  

 

mailto:info@kbozuidholland.nl
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Spreuk van de maand maart 

" Als je niet het hele verhaal 

van de ander kent, 
oordeel dan niet. 

Dat maakt alles zo 
veel eenvoudiger." 

LIEF EN LEED        
Jubilea en kroon-verjaardagen    

40 jarig huwelijk – robijn 

7-3-1983 C.E.T. Triesschijn en B. Triesschijn-Rummel  

 
75 jaar  
6-3-2023 mevrouw C.M.F. van Nierop-Bergervoet  
7-3-2023 mevrouw T. Slootmaker-Slagt  
9-3-2023 mevrouw E.H.P. Oosthoek-Kuppens  
29-3-2023 mevrouw A.M. Both-Versluis  
30-3-2023 mevrouw J.G.A. Rosman   
80 jaar  
23-3-2023 mevrouw P.C. Koolhaas-van der Torre  

 

RECTIFICATIE 

Op het overzicht van de jarigen in februari is één 
naam niet genoemd. Hiermee proberen wij deze fout 
te herstellen: 24 februari 2023 
Mevrouw J.W.M. (Joke) McMahon-de Weerd 

 

Op 18 januari 2023 is overleden  
Mevrouw M.G.C. (Marie) de Jong-van Boheemen in 
de leeftijd van 97 jaar 

     Jarigen in maart 
6 Carien van Nierop-Bergervoet (1948)   
7 mw. Slootmaker-Raadsen (1948)   
8 mw. van Os-Belmer (1940)   
9 Emiline Oosthoek-Kuppens (1948)   
15 Nelly van der Reijden-Koutstaal (1935)   
16 Wina van Baalen (1946)   
19 Adriana de Groot (1956)   
20 Dina van Ameijden-Teeuwen (1940)   
23 Pine Koolhaas-van de Torre (1943)  Riet Ross-Meijer (1946) 
29 mw. Both-Versluis (1948)   
30 Gerda Rosman (1948)   
31 Peter Diemel (1940)    Dingena Strijker-Baan (1949) 
 

In Memoriam Marie de Jong-van Boheemen 1926 – 2023  

Op 18 januari 2023 is mevrouw M.G.C. (Marie) de Jong-van Boheemen overleden in de leeftijd van 97 jaar. 

Marie was bij de oprichting van onze KBO–afdeling. In 1987 zocht zr. Riet 

Castricum een voorzitter voor een op te richten afdeling van de Katholieke Bond 

voor Ouderen. Cor Segers wilde wel voorzitter zijn. In die tijd van emancipatie 

wilde Cor een vrouw in het bestuur. Dus moest er - naast secretaris Wim Peppel - 

een vrouwelijke penningmeester komen en werd Marie gevaagd dit op zich te 

nemen. De KBO - afdeling Nieuwerkerk aan den IJssel werd in één avond 

opgericht.  

Het KBO bestuur wenst haar kinderen en verdere familie sterkte met het 

overlijden van deze bijzondere vrouw.    

 

KBO - Ontmoetingsmiddagen – elke 3e donderdag - Aanvang: 14:00 uur  
Koffie/thee met een koekje zijn gratis. De drankjes kosten € 1,= per stuk.    

 

Aankondiging activiteiten  
 Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering – GEWIJZIGDE DATUM !!! 

In tegenstelling tot de aankondiging in de KBO Nieuwsbrief van februari – wordt de ALV door omstandigheden 
dit jaar op de 2e donderdag en wel op 9 maart gehouden – zie pagina 4  
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Terugblik lezing over de orgelzolders 

   
  
Het bestuur heeft zich voor dit jaar voorgenomen regelmatig, naast de Ontmoetingsmiddagen op de derde 
donderdag van de maand, een andere activiteit te organiseren. De eerste gelegenheid dit jaar was op 14 
februari en we hadden op aanraden van Irene dominee Anja Matser uitgenodigd iets te vertellen over de 
Orgelzolders van de Breepleinkerk. Deze kerk staat op Rotterdam-Zuid en werd in 1931 gebouwd. De kerk is 
door de PKN afgestoten en wordt nu gebruikt door de Pinkstergemeente. 
In de tweede wereld oorlog is deze kerk schuilplaats geweest voor een aantal Joodse mensen en werd er 
zelfs een baby geboren. 
Ds. Matser was bij deze kerk betrokken toen daar 17 jaar geleden de zolders werden herontdekt. Zij heeft 
zich daarna ingespannen uit te zoeken wat er in WO II precies in deze kerk is gebeurd en welke mensen daar 
een bijzondere rol in hebben gespeeld en schreef daar een boek over. Best bijzonder vond ik dat, want nadat 
je het verhaal hebt aangehoord, kun je je eigen niet voorstellen dat zoiets helemaal op de achtergrond raakt. 
Maar aan de andere kant begrijp ik ook dat iedereen na de bevrijding heeft geprobeerd zijn leven weer op te 
pakken, of juister, wellicht te leren leven met een leven zonder zoveel dierbaren. 
We waren met 27 mensen aanwezig en we zagen ook weer een aantal nieuwe gezichten.  

Aan de hand van een diapresentatie gaf onze gast een buitengewoon 
boeiende lezing. Het duurde alles bij elkaar 2 keer 3 kwartier en 
gedurende die tijd kon je een speld horen vallen. Werkelijk ademloos 
luisterden we naar een ongelooflijk verhaal, waarbij regelmatig ook 
de vraag werd gesteld, wat zou ik in die situatie hebben gedaan? Het 
was goed te merken dat ze een boek over dit onderwerp heeft 
geschreven, want alles klopte als een bus, zat logisch in elkaar en 
iedereen kon het dus heel goed volgen. Ook zij die over een minder 
goed gehoor beschikken, konden alles goed verstaan. Ds. Matser is 

een spreker die gewend is een microfoon te gebruiken en er dus ook 
recht in praat, een voorwaarde om verstaanbaar te blijven. Dat is niet 
eenvoudig kan ik u verzekeren, mij is het nog nooit gelukt! 
Natuurlijk heeft een groot deel van de aanhoorders nog goed geschie-
denisles gehad of zelfs de oorlog meegemaakt, toch was het goed dat 
ze nog er nog eens aan herinnerde hoe de geschiedenis ook al weer in 
elkaar zat en Nederland helemaal niet klaarstond om de Duitse Joden 
die na de Kristalnacht (1938) hun land wilden verlaten, op te vangen. 
Dat is na 10 mei 1940 gelukkig wel veranderd. Eén dame die een 
cruciale rol speelde bij de verzorging van de onderduikers zei:  

“Als het op je pad komt, dan doe je dat toch gewoon?” 

Aan het einde bleek een grote groep van de aanwezigen belangstelling te hebben voor een bezoek aan deze 
kerk. Dat gaan we dus als KBO organiseren. Daarover leest u later nog eens. 
 

Indien u niet in de gelegenheid was bij de lezing aanwezig te zijn, dan kunt u wellicht dit wonderbaarlijke 
verhaal horen en zien via deze link: https://orgelzolders.nl/omroep-max-het-achterhuis-van-rotterdam/ 

https://orgelzolders.nl/omroep-max-het-achterhuis-van-rotterdam/
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Uitnodiging voor de ALV 2022 KBO afdeling Nieuwerkerk aan den IJssel  

Wij nodigen alle leden van de KBO afdeling Nieuwerkerk aan den IJssel uit voor de ALV.  

In onderstaand kader staat het programma voor die middag.  

Indien u lid bent van de KBO afdeling Nieuwerkerk aan den IJssel en deze Algemene Ledenverga-

dering in de St. Joseph wil bijwonen maar slecht ter been bent, dan kunt u dit bij uw aanmelding 

aangeven en kan er voor vervoer gezorgd worden.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

Algemene Ledenvergadering van de KBO –Nieuwerkerk  

  op 9 maart 2023 om 14:00 uur in de St. Josephkerk  

 

                                     Agenda 
1. Opening door voorzitter Marcel de Groot 
2. Mededelingen door secretaris George Henkens 
3. Verslag van de ALV van 17 maart 2022  

a) Jaarverslag 2022 door George Henkens 
4. Financieel Jaarverslag 2022 door penningmeester Sjaak Zuidwijk 

b) Verslag Kascommissie en benoeming nieuwe kascommissie 
c) Décharge bestuur en penningmeester voor het gevoerde beleid 
d) Begroting 2023 

5. Toelichting van het voorstel tot wijziging van de Statuten overeenkomstig de teksten die in de 
Nieuwsbrieven 5, 6, 7, 8 van 2022 zijn gepubliceerd, inclusief de wijziging van de naam van de afdeling  

6. Vaststelling van het aantal aanwezige leden 
7. Stemming 
8. Bespreking vervolgstappen naar aanleiding van de uitslag van de stemming 
9. Wat verder ter tafel komt/rondvraag 
10. Sluiting van de vergadering 

 

Indien nodig wordt aansluitend een vervolgvergadering gehouden.  

Zie aanvullende agenda voor die middag op blad 15 

ALGEMENE LEDEN VERGADERING KBO - AFDELING NIEUWERKERK a/d IJSSEL  

LET OP – GEWIJZIGDE DATUM ALV !!  

Donderdag 9 maart 2023 – locatie: Ontmoetingsruimte St. Josephkerk, Kerklaan 20  

Programma 

13.30 uur  Ontvangst met koffie/thee en iets lekkers  

14.00 uur  Algemene Leden Vergadering 

15.30 uur Pauze/Gelegenheid voor een spelletje, sjoelen, kaarten,   

  een drankje en tijd om met elkaar te praten  

17.00 uur Chinees buffet  

18.15 uur  Afsluiting  

De toegang tot de ALV en aansluitende maaltijd is gratis voor leden (m.u.v. de drankjes). 

Introducees die de intentie hebben lid te worden, zijn van harte welkom op de ALV en betalen 

€ 10,00 voor entree en buffet, plus de drankjes à € 1,= per stuk.  

Aanmelden verplicht, uiterlijk zondag 5 maart bij de penningmeester. Dit kan via e-mail: 

zuidwi@telfort.nl of via telefoonnummer: 0180-313625.  

Indien van toepassing kunt u uw dieetwensen doorgeven.  
De maandelijkse Ontmoetingsmiddag zal i.v.m. de gewijzigde ALV datum op 16 maart blijven.  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zuidwi@telfort.nl


5 
 

 

KBO – afd. Nieuwerkerk aan den IJssel  

Verslag van de Algemene Leden Vergadering van de Afdeling KBO-
Nieuwerkerk aan den IJssel, gehouden op 17 maart 2022 in de St. Josephkerk. 
 
Aanwezig zijn: 
De heer M. de Groot (voorzitter) 
De heer J. Zuidwijk (penningmeester) 
De heer G. Henkens (secretaris) 
Mevrouw I. Vasterman (lid) 
 
En 38 leden van de KBO afdeling Nieuwerkerk aan den IJssel. 
 
De vergadering vindt plaats in de kerkzaal. In de Nieuwsbrief van mei 2022 zijn enkele foto’s van de 
bijeenkomst opgenomen. 
 
1. Opening 
De voorzitter opent de vergadering om 14:00h met het gedicht: Ik geloof, dat vrede zal komen als  
van Petra Groeneveld. 
Dit gedicht wordt later gepubliceerd in de Nieuwsbrief van mei 2022. 
 
2. Mededelingen 
Aan het begin van deze bijeenkomst staan wij stil bij de leden die niet meer in ons midden zijn. Ter 
nagedachtenis wordt voor elk een kaars aangestoken. 
 
In 2021 ontvielen ons de volgende leden: 

 Wim Peppel 

 Louis Hoogeveen 

 Maarten Goedhart 

 Nel Osterman-Bos 

 Leendert van den Heuvel 

 Alex van Doorn 

 Eric van Nierop 

 Jeanne Kool 

 Jeanne van den Bosch-van Diemen 

 Gerard Berndsen 

Het afgelopen jaar konden we de volgende personen als nieuw lid verwelkomen: 

 Arjo Bleeker 

 Gerard en Erna van Boheemen-van Donk 

 Jan van Boheemen 

 Ger Cramer 

 Mieke Kroeskop-Bloemberg 

 Corrie Labrie 

 Margriet Mulder-de Maeyer 

 Els Schalkwijk-Driehuis 

 Farley en Anne Tio Gillen 

 Gon van den Berg-te Poele 
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3. Verslag van de ALV van 10 juni 2021 
Het verslag van de ALV van 10 jun 2021 was opgenomen in de Nieuwsbrief van maart 2022, zodat 
alle leden hiervan kennis hebben kunnen nemen. 
De voorzitter vraagt de vergadering of die opmerkingen heeft over dit verslag. Dat is niet het geval, 
waarna het verslag ongewijzigd wordt goedgekeurd. 
 
Vervolgens krijgt de secretaris het woord om zijn secretarieel verslag over 2021 te doen. 
Het jaar 2021 stond helaas volledig in het teken van de corona pandemie die ons sinds maart 2020 al 
in de greep hield. Dat neemt niet weg dat het bestuur dit jaar de gebruikelijke 10 keer vergaderde en 
daarbij steeds op zoek ging naar mogelijkheden om er voor de leden van de afdeling te zijn. 
We brachten 10 keer onze Nieuwsbrief uit, die samen met het landelijke magazine van de KBO-PCOB 
even zo vaak door de 15 lopers bij de leden werd bezorgd. Jan van den Brink, die dat vele jaren deed, 
gaf aan hiermee te willen stoppen en voor hem kwam Joke McMahon als vervanger. 

Op 21 april durfden we het voor het eerst aan een Ontmoetingsmiddag te organiseren, waarbij we 
de 1,5 m afstand goed konden handhaven.  
Op 26  april werden we verrast door de benoeming van Irene tot lid in de Orde van Oranje Nassau. 
Het bestuur was daar gelukkig vooraf van op de hoogte en kon er zo een bijzondere dag van maken, 
ondanks alle beperkingen waarmee we rekening moesten houden. Irene had het echt verdiend en 
we waren blij haar zo gelukkig te kunnen zien. 
Anders dan in 2020 zagen we dit jaar wel kans de ALV te houden op 10 juni 2021. Weliswaar wat 
later dan gebruikelijk, maar wel met een grote opkomst en een chinees buffet. 
Op 7 september hebben we wederom een High Tea kunnen houden op het kerkplein. Het was een 
extreem zonnige dag, waarbij parasols tot zelfs vanuit Capelle aan den IJssel werden aangevoerd. 
Het bestuur heeft diezelfde middag 5 parasols aangeschaft voor een volgende keer. 
Op 12 oktober gingen 44 leden mee met een tochtje over het water met de waterbus. Een werkelijk 
bijzonder leuk uitje dat werd bekroond door een bezoek met 45 personen aan het buffet bij de 
Gouden Oceaan. Wat een indrukwekkend diner was dat. 
Op 25 november bezochten we het Automuseum van Joop van der Dussen aan de Vijf Boeken. 
Op 16 december durfden we het aan de Kerstbijeenkomst in de kerkzaal te houden, op een afstand 
van 1,5 m. 

Arjo Bleeker volgde dit jaar niet alleen Toon de Kort op als Huba, hij werd ook secretaris van het SVO, 
het samenwerkingsverband van de ouderenorganisaties in Zuidplas. Met het SVO hebben we dit jaar 
een aantal keer vergaderd, ook meerdere keren op afstand.  
Sinds 15 december is er een nieuwe website van onze afdeling in de lucht.  
 
De voorzitter vraagt de vergadering of er opmerkingen zijn over dit verslag, hetgeen niet het geval is. 
De voorzitter bedankt de secretaris voor beide verslagen. 
 
4. Financiën 
Jaarverslag 2021 
De penningmeester deelt twee overzichten uit. Eén overzicht is het financieel Jaarverslag 2021, het 
andere de begroting 2021 uitgezet tegen de realisatie 2021 met de begroting voor 2022. 
Er is voor 243 leden € 18,13 per lid afgedragen aan de KBO Zuid Holland. Aan contributie moet nog 
€ 25,- worden geïnd. 
Dit jaar is € 4.341,50 ontvangen uit de verkoop van het vastgoed van de KBO in Bergschenhoek, 
hetgeen in het overzicht wordt genoemd “aandeel voorzieningsfonds KBO-ZH”. De uitgaven waren 
dit jaar € 200 hoger dan de inkomsten, wat de penningmeester niet bezwaarlijk acht, wegens de 
extra inkomsten uit het voorzieningsfonds.   
Verslag Kascommissie 
De Kascommissie bestaande uit mevrouw Ank Baas en de heer Jan Boerendonk heeft de financiële 
stukken op 7 maart 2022 gecontroleerd en goedgekeurd. 
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Decharge bestuur en penningmeester 
De voorzitter vraagt of er nog vragen zijn over het jaar 2021, hetgeen niet het geval is.  
Hij vraagt de vergadering om de penningmeester en het bestuur te dechargeren voor het beleid in 
2021, hetgeen de vergadering onder applaus doet. 
Begroting 2022 
Vervolgens presenteert de penningmeester de begroting 2022. Hierbij wordt een tekort begroot van 
€ 522,-. De penningmeester acht dit niet bezwaarlijk omdat dit kan worden gedekt uit het 
voorzieningsfonds. 
De vergadering stemt in met deze begroting. 
Benoeming nieuwe Kascommissie 
De kascommissie voor 2022 wordt benoemd en zal bestaan uit mevrouw Ank Baas en de heer Jos 
Cramer. 1ste reserve zal zijn de heer Jan Koolhaas en 2de reserve de heer Jan Boerendonk. 
 
5. Ledenadministratie 
De ledenadministratie was tot begin oktober 2021 in handen van Eric van Nierop. Hij heeft dit op 
voortreffelijke wijze overgedragen aan de secretaris bij wie de ledenadministratie na het overlijden 
van de heer Van Nierop is ondergebracht. 
De secretaris spreekt zijn dankbaarheid uit voor de wijze waarop de heer Van Nierop de 
administratie heeft verzorgd en heeft gedocumenteerd. Hierdoor was het mogelijk dat de secretaris 
verder kon op de ingeslagen weg. 
 
6. Toekomst 
De voorzitter neemt het woord. 
Hij memoreert dat hij 6 jaar geleden werd benoemd tot voorzitter en daarmee zijn 2de termijn is 
afgelopen. Hij is bereid om een 3de termijn te aanvaarden wanneer de vergadering hem herbenoemd. 
De vergadering stemt daar van harte mee in en benoemt de heer Marcel de Groot voor zijn 3de 
termijn. 
Sinds 1 juli 2021 is de WBTR (Wet Bestuur en Toezicht Rechtspersonen) van kracht. Deze wet 
voorziet in een transparant bestuur van verenigingen en stichtingen. De KBO is een vereniging. Zoals 
ook in de ALV op 10 juni 2020 is gemeld, is er 5 jaar de tijd voor wijziging van de statuten die nodig is 
om te voldoen aan de eisen die de wet stelt. KBO Zuid Holland had beloofd voor alle afdelingen een 
voorzet op te stellen. Die is inmiddels beschikbaar en zal in de komende tijd aandacht van het 
bestuur krijgen. Voor een statutenwijziging dient 50% van de leden aanwezig te zijn en 2/3 van de 
aanwezigen moet dan instemmen met de voorgestelde wijziging. Wanneer dit aantal leden niet 
aanwezig is, moet een volgende ledenvergadering worden uitgeschreven binnen 3 maanden. Daar 
kunnen statutenwijzigingen met een 2/3 meerderheid van de dan aanwezigen worden aangenomen. 
De huidige oplopende inflatie brengt velen in financiële problemen. Zeker zij met alleen een AOW, 
eventueel aangevuld met een klein pensioen. De Rijksoverheid heeft tegemoetkomingen tot € 800,- 
aangekondigd in verband met de gestegen energieprijzen. Bij de uitkering speelt de gemeente een 
centrale rol. Binnen het samenwerkingsverband SVO zullen wij bij de wethouder de belangen van de 
ouderen bewaken en aandringen op een adequate aanpak en spoedige uitkering. 
De concretisering van de samenwerking met PCOB zijn door de pandemie wat op de achtergrond 
geraakt, maar zullen weer opnieuw aandacht krijgen. 
De voorzitter moedigt iedereen aan de 2de Boosterprik te halen. Indien het vervoer hierbij een 
probleem is, kan het KBO bestuur hiervoor worden benaderd. Zij zullen een passende oplossing 
bieden. Tot slot deelt de voorzitter mee dat er plannen zijn voor een museum bezoek aan de musea 
Naturalis te Leiden en het Militair Museum te Soesterberg.  
 
7. Rondvraag 
De heer Van der Wijngaart geeft aan dat een bus ook aangevuld kan worden met PCOB leden. 
 
De voorzitter sluit de vergadering om 15:00h. 
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Langdurige Zorg          

Dit is het derde en ik denk laatste deel, in een serietje over onze zorg. In de Nieuwsbrief van dec/jan schreef 
ik iets over hoe je als oudere kan wonen en daarbij was het nodig wat aandacht te schenken aan de zorgwet-
ten die er in Nederland zijn. Dat was allemaal wat summier vond ik en vandaar dat ik in het nummer van 
februari het één en ander schreef over de vormen van zorg waarop we een beroep (kunnen) doen. 
Daar kwamen de Zorgverzekeringswet  en de Wmo aan bod. 

In dit stuk wil ik wat aandacht schenken aan de Wet langdurige zorg 
die men overal afkort tot Wlz. 
Met deze wet hebben we zorg geregeld voor het geval dat je die 
langdurig nodig hebt. Dat geldt niet alleen voor ouderen natuurlijk. 
Wanneer je een handicap hebt of een slopende ziekte, denk aan ALS 
bijvoorbeeld, doe je ook een beroep op de Wlz. Hieronder richt ik me 
vanzelfsprekend tot de groep waar wij toe behoren: de senioren. 
Het spreekt vanzelf dat ik dit stuk eerst heb laten lezen door onze 
eigen Nieuwerkerkse KBO ouderenadviseur Nathalie Klamer, want ik 
zou u niet graag op het verkeerde been zetten. 
 
Het verschil tussen Wmo en Wlz zit hem erin dat je voor zorg uit de Wlz 
een medische indicatie nodig hebt. Voor de Wmo is dat niet nodig, je 
kan veel dingen nog zelf, maar door bijvoorbeeld ouderdom lukken 

sommige dingen niet meer. Wanneer je zorg vanuit de Wlz krijgt kan dat ook nog wel thuis, maar de meesten 
komen op den duur in een zorginstelling terecht. De hoeveelheid zorg verandert meestal in de loop van de 
tijd en als het weinig is kan dat veelal prima thuis. 
Wanneer je minder dan 24 uur per week zorg nodig hebt, krijg je een Modulair Pakket Thuis (MPT), wat 
helemaal is toegesneden op jouw zorg. Is het meer dan krijg je een zogenaamd Volledig Pakket Thuis (VPT) 
 
De zorg via de Wlz is een zaak van de Rijksoverheid en niet zoals bij de Wmo van de gemeente. Dat betekent 
dat de aanvraag en de toekenning veel centraler plaatsvindt en bij aparte organisaties is ondergebracht. Het 
is dus ook niet zo dat je er even langs kan gaan. Omdat er altijd een medische reden moet zijn om een 
beroep te kunnen doen op de Wlz is de beoordeling ook wel wat ingewikkelder. 
De aanvraag om beroep te kunnen doen op de Wlz wordt beoordeeld door het Centrum Indicatiestelling 
Zorg (CIZ), zij zetelt in Utrecht. Deze organisatie kijkt of u recht heeft op zorg uit de Wlz. Om zo’n aanvraag in 
te dienen, kun je een beroep doen op hulp vanuit de gemeente. Zij zijn verplicht je hiermee te helpen wan-
neer je dat vraagt, je doet dan een beroep op een zogenaamde cliëntondersteuner. Maar als je bij de 
gemeente Zuidplas zoekt naar de cliëntondersteuner wordt je verwezen naar stichtingen buiten de gemeen-
te. Het is wel gratis, maar het klinkt toch niet 
erg logisch voor mij. In de praktijk gaat het 
ook meestal anders. Immers als je zover bent 
dat je een beroep gaat doen op de Wlz heb je 
vaak al een innig contact opgebouwd met 
een Thuiszorg instelling, bijvoorbeeld de 
Vierstroom, die je hielp. Zij hebben mensen 
die precies weten hoe het werkt. Weet je iets 
toch niet, zoek dan contact met de 
Ouderenadviseur van Stichting ZO!, ik heb 
het al vaker geschreven, zij weten je snel bij 
de persoon te brengen die je nodig hebt. Een 
Raadhuis en organisaties als IJsselgemeenten 
zijn in de praktijk enorme bastions als je er de 
weg niet in weet. Voor instellingen die de Rijksoverheid heeft opgericht geldt dat in het kwadraat.  
De beoordeling gebeurt dus in eerste instantie op basis van de papieren die u instuurt. Daarom is het heel 
belangrijk dat die aanvraag goed in elkaar zit. Dus maak altijd gebruik van hulp!  
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Het CIZ heeft 6 weken de tijd om naar uw aanvraag te kijken en eventueel nadere informatie te vragen. In 
bijzondere gevallen kan deze termijn worden teruggebracht naar 2 weken. Het besluit van het CIZ heet een 
Indicatiestelling. Hierin staat welke zorg u nodig heeft, dit heet dan weer een Zorgprofiel en vanaf welke 
datum u recht heeft op deze zorg.  
Nu moet die zorg nog om de patiënt heen worden georganiseerd dat doet het Zorgkantoor. Dat heeft de 
overheid zo geregeld dat dit per regio een andere organisatie doet. Dat klinkt vriendelijker dan het is, want ik 
denk dan dat er een kantoor in Gouda is of zo, maar nee hoor, het Zorgkantoor voor ons in Zuidplas is het 
VGZ Zorgkantoor en dat staat in ……. Eindhoven! Wij zitten in een enorme regio die van Zuid-Limburg tot de 
kop van Noord Holland loopt. Kijk maar eens op het kaartje. 

 
Zij krijgen het Indicatiebesluit van het CIZ en nemen met u contact op. De Zorgkantoren worden bemenst 
door grote zorgverzekeraars, bij ons zorgkantoor dus door de VGZ. Het is niet nodig dat u daar bij bent 
aangesloten, dit zorgkantoor is er voor ALLE inwoners van de aan VGZ toegewezen regio.  
Als ik de website van ons zorgkantoor bekijk, zie ik een hele opsomming van wat ze doen. Belangrijk genoeg 
om die hier onbewerkt te laten zien. 
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Dan zijn we er nog niet. Zorg uit de Wlz is niet gratis. U moet een eigen bijdrage betalen. Hoe hoog die 
bijdrage is, bepaalt het Centraal Administratie Kantoor (CAK) wat in Den Haag is gehuisvest. Hierbij wordt 
uiteraard rekening gehouden met uw inkomen en uw vermogen.  
 
Voor de patiënt is het Zorgkantoor eigenlijk het belangrijkste. Want met hen kun je overleggen hoe u het 
beste uw Indicatiestelling kunt concretiseren.  
Ik schreef hierboven al over zorg ontvangen 
thuis of in een verpleeghuis, maar net als bij de 
Wmo kun je ook bij de Wlz kiezen om de zorg of 
een deel van de zorg als PersoonsGebonden 
Budget (PGB) te krijgen. Dan krijg je geld 
waarmee je zelf de zorg moet inkopen. Een 
manier die voor sommigen misschien een 
uitkomst is, maar als je ouder wordt en je 
gezondheid alleen maar achteruit gaat, is dit 
een route die maar voor weinigen geschikt is. 
Ik schrijf dit natuurlijk een beetje cru, maar 
wanneer je eenmaal zo ver bent dat je een 
beroep kunt doen op de Wlz, is dat bijna altijd 
voor de rest van je leven, want als ouderen onder elkaar weten we dat onze gezondheid met de jaren alleen 
maar minder wordt. 
 
Het is dus heel belangrijk dat je keuzes maakt die robuust zijn en ook werken bij veranderende omstandig-
heden. Kan je bijvoorbeeld ook in dat verpleeghuis blijven als je dement wordt?  
Veelal worden deze keuzes gemaakt met naaste familie en dat kunt u als lezer ook zijn. 
Ik schrijf dit stukje eigenlijk vooral voor hen die hun partner of vader of moeder begeleiden bij de stappen in 
de Wlz. Vorige keer schreef ik dat we allemaal in een web van zorginstanties zitten. Je voelt je soms gevan-
gen in de vele organisaties die er bij betrokken zijn en je verliest het overzicht snel. 
Toch herken ik de menselijke maat wel. Die begint met de Ouderenadviseur in Zuidplas, de Cliëntondersteu-
ner en het Zorgkantoor en ook niet te vergeten de Zorgorganisaties zoals de Vierstroom of de Zellingen, waar 
enorm veel kennis zit, die men graag met u wil delen. Voor hen is dit werk en dat betekent dat zij er elke dag 
midden inzitten en veel beter dan u weten hoe het werkt. 
Het valt me op dat er ontzettend veel op de websites van deze organisaties is geschreven en ook wel op een 
leesbare manier, dus gericht op de zoeker naar zorg. Maar uiteindelijk komt het er wel op neer dat je je pa-
pieren in orde moet hebben zodat de kans dat je krijgt wat je nodig hebt, het grootst is. En uiteraard moet je 
ook niet bij het CIZ aankloppen als je eigenlijk bij de Wmo moet zijn.  
 

 
 

Maak dus gebruik van mensen die er voor zijn om u te helpen! 
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Ons gehoor 

Bent u ook toe aan een hoortoestel? 
Ruim een jaar geleden merkte ik, dat ik minder goed ging horen. Geregeld zei ik “Hè wat zeg je” en ik hoorde 
niet goed wat er vanuit de keuken werd gezegd. De verandering in het gehoor ging wel langzaam. Verder ver-
minderde mijn gehoor nog weleens als ik verkouden was. Blijkbaar was dan de buis van Eustachius een beet-
je verstopt. Maandenlang spoelen met een zoutoplossing bracht 
soms uitkomst. Hiervoor gebruikte ik een Rhino horn met een maat-
lepel voor het maken van de juiste (keuken)zoutoplossing. Hiermee 
houd je je verstopte neus open en vrij.  
 

Mede op advies van mijn vrouw heb ik een gehoortest laten doen. 
Tijdens zo’n test laat de audicien verschillende toonhoogtes horen 
en laat deze variëren in sterkte. Daarbij moet ik dan aangeven of ik 
deze nog hoor. Zo ontstaat een audiogram. Aan de hand daarvan 
wordt beoordeeld of je een hoortoestel nodig hebt. Bij mijn ene oor 
gaf het een waarde van 33 dB (decibel) en bij mijn andere oor was deze waarde nog duidelijk hoger. Aan de 
hand van deze waarde kwam ik nog niet in aanmerking voor een vergoeding van een hoortoestel door de 
zorgverzekering. 
Een jaar later merkte ik wel dat het gehoor weer wat was afgenomen. Aan tafel met meer dan 4 personen 
kon ik het gesprek niet altijd goed volgen. Als iemand mij belde, zette ik de luidspreker op de telefoon aan. 
De preek in de kerk was niet bij elke voorganger goed te verstaan. Bij een lezing moest ik mij extra inspannen 
om alles goed te horen. Als scheidsrechter op het voetbalveld kwam het mij eigenlijk wel goed van pas. “Een 
scheidsrechter moet niet alles willen horen op het veld.” 
Uiteindelijk toch maar weer besloten om een afspraak met de audicien te maken. Op een dinsdag kon ik 
terecht en er werd weer een audiogram gemaakt. Omdat daarop een afwijking was te zien, moest ik de 
volgende dag terugkomen voor een aanvullende gehoortest om de functie van de gehoorbeentjes te testen. 
Door je oor worden geluidsgolven geregistreerd. Allereerst neemt je oor luchttrillingen waar, die door het 
trommelvlies via de gehoorbeentjes worden doorgegeven aan de vloeistof in het slakkenhuis van het oor. 

 
Buitenom: 1.schedel, rotsbeen, 2. gehoorgang 3. oorschelp 

Middenoor: 4. trommelvlies 5. ovaal venster 6. hamer, 7. aambeeld 8. stijgbeugel 12. buis van Eustachius 
Binnenoor: 9. labyrint 10. slakkenhuis 11. gehoorzenuw 
 
Op grond van deze metingen kon nog geen groen licht worden gegeven voor de aanschaf van een hoor-
toestel. Ik kreeg het advies van de audicien, om een afspraak te maken met een KNO-arts. Eerst nog langs de 
huisarts, die mij de volgende dag een ZorgDomein-nummer toestuurde. Daarmee kon ik een afspraak maken 
met de KNO-arts. Ruim een maand later kon ik bij hem terecht in de polikliniek van het GHZ in Nieuwerkerk . 
Ondertussen waren de resultaten van de metingen doorgestuurd naar de KNO-arts. Deze vond de metingen 
zo goed uitgevoerd, dat hij geen nieuwe testen meer nodig vond. De gemeten afwijking was geen belemme-
ring voor de aanvraag van een hoortoestel. Van hem kreeg ik een verwijzing naar een winkel voor hoorappa-
raten. 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Schedel
https://nl.wikipedia.org/wiki/Rotsbeen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gehoorgang
https://nl.wikipedia.org/wiki/Oorschelp
https://nl.wikipedia.org/wiki/Oor#Middenoor
https://nl.wikipedia.org/wiki/Trommelvlies
https://nl.wikipedia.org/wiki/Ovaal_venster
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gehoorbeentje#Hamer
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gehoorbeentje#Aambeeld
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gehoorbeentje#Stijgbeugel
https://nl.wikipedia.org/wiki/Buis_van_Eustachius
https://nl.wikipedia.org/wiki/Oor#Binnenoor
https://nl.wikipedia.org/wiki/Labyrint_(oor)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Oor#Binnenoor
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gehoorzenuw
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Omdat er in Nieuwerkerk geen juiste winkel meer was, kwam ik in Capelle terecht en kon ik kiezen tussen 
Beter Horen en Hans Anders. 
Ondertussen kreeg ik per E-mail een vragenlijst toegestuurd met vele vragen, die betrekking hebben op 
situaties die met je gehoor te maken hebben. Daarbij lieten zij ook plaatjes zien om de vraag te verduide-
lijken. Bijvoorbeeld: Kunt u aan de klank van iemands stem horen of iemand boos of blij is? Hoort u op straat 
vanuit welke richting een auto aan komt rijden? Zeggen anderen in uw omgeving dat uw radio hard aan-
staat? Vindt u het storend als de radio of televisie aanstaat tijdens een gesprek? Hoort u geluiden thuis, zoals 
stofzuiger, wasmachine en stromend water? Enz. 
Ruim een week later kon ik terecht voor een afspraak. Daar werden de antwoorden van de vragenlijst door-
genomen en werd gekeken welk hoortoestel bij mijn situatie paste. Een apparaat in je oor of achter je oor?, 
geschikt voor ringleiding?, bestand tegen regen?, welke kleur?, oplaadbare batterijen (dus met oplader)? 
enz. Daarna werd er een orderbevestiging opgesteld en door mij ondertekend. Na 3 weken waren de hoor-
toestellen klaar en kon ik komen voor het vervolg. Er werd ruim 1 uur uitgetrokken om alles uit te leggen en 
de 2 apparaten aan te passen aan mijn gehoor. Omdat ik een smartphone had, die niet al te oud was, kon er 
een app op worden gezet, waarmee ik mijn hoortoestel kon bedienen. Dat werkt een stuk gemakkelijker dan 

de 2 knopjes op de microfoon achter mijn oor. Het dopje, dat in 
mijn oor gaat, bevat de luidspreker. Verder bevat het apparaat nog 
een draadje, dat in je oorschelp zit, waardoor je het apparaat niet 
zo gemakkelijk verliest. De volgende keer zal ik mijn eerste 
ervaringen met de hoortoestellen met u delen. 

Sjaak Zuidwijk  

 

 

 

 

 

 

 

 

De besteller 
Hij ziet en weet gelukkig niet 

wat d’ inhoud van zijn tas hem biedt 
Onverstoord bezorgt hij 

vreugd, hoop, smart en verdriet 
Hij heeft geheel geen weet 

van ’t geschreven lief en leed: 
de besteller 

 
Z’n hand schouwt de buitenkant 

van brieven, kaart en krant 
die hij bestelt 

-naar eeuwenoude trant- 
aan huis, kantoor en flat, 
nauwkeurig, nauwgezet: 

de besteller 
 

 
Klinkt lang de zomerzang 
gaat hij met lichte gang 
en brieftas half zo zwaar 

Maakt hem geen regen bang 
-vrij man in zomertijd- 

wordt hij wellicht benijd: 
de besteller 

 
Slaat en belaagt met regelmaat 
De hagel striemend zijn gelaat 
-staan vingers vorstgekromd- 

waadt hij door besneeuwde straat 
Geen mens heeft er dan weet 

van het ongeschreven leed van 
de besteller 
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De postbode als alleskunner 

Het is weer maandagochtend 10:00h als Gerard van Boheemen aanbelt. We hebben afgesproken om ons 
gesprek van 2 weken daarvoor voort te zetten. Toen vertelde hij van zijn werk als postbode in Nieuwerkerk. 
U kon dat lezen in de Nieuwsbrief van februari, die u eind januari op de deurmat vond. 
Dit stukje leest u een maand later. Gerard is een bron van verhalen en wat kan een stukjesschrijver als ik me 
nu meer wensen? Wellicht vraagt u zich wel eens af waarom ik over bepaalde onderwerpen schrijf. Zit er wel 
een lijn in? 
Nou ik moet bekennen dat er niet veel lijn in zit, anders dan dat ik denk dat het onderwerp leuk is om te 
lezen voor de groep KBO leden die in Nieuwerkerk wonen en leven. 
Ooit dacht ik dat alle oudere mensen wel in dit dorp waren geboren en getogen, maar ik ben er achter ge-
komen, dat de meesten ooit in dit dorp kwamen en uit heel andere streken afkomstig waren. Zo komt het 
regelmatig voor dat je iemand spreekt die bijvoorbeeld 88 jaar is en al 62 jaar in ons dorp woont, maar 
eigenlijk uit Rotterdam komt of Nootdorp. Ik vond het altijd interessant om op te tekenen hoe men hier 
terecht kwam. Er zijn niet heel veel oudere mensen die hier echt geboren zijn. 
Maar Gerard van Boheemen is er wel zo één. Weliswaar maar net, want zijn ouders woonden maar net in 
Nieuwerkerk toen hij werd geboren. 
Gerard was jaren postbode in ons dorp. Wat postbodes doen weten we wel ongeveer en met het verhaal in 
de vorige Nieuwsbrief wilde ik schrijven hoe dat was georganiseerd. 
In het gesprek wat ik daarover had werd meteen duidelijk dat de postbode toen veel meer deed dan alleen 
de pakjes en brieven bestellen. Dat was voor mij in elk geval helemaal nieuw en dat gaat Gerard me deze 
ochtend vertellen. 
 

Nu moet u zich realiseren dat Geard een geweldig geheugen heeft, waardoor zo’n gesprek voor mij nog best 
ingewikkeld is. Bij van alles wat hij vertelt, is er wel een zijpad waarover hij heel veel kan vertellen. Het is 
alsof er steeds een nieuwe laag in zijn enorme geheugen wordt aangeboord. Maar ja, ik moet er wel een 
stukje van kunnen schrijven dat enigszins leesbaar is. Dus als Gerard begint over de blokjes huizen in de 
Bachstraat die voor werknemers van Bodewes, van Paul  & van Weelde en van Molendijk waren, of over de 
bedrijfsopvolging van de fam. De Jong (Gerard zijn zus Marie de Jong-van Boheemen is net overleden) of 
over het uitbenen bij Molendijk, bij al deze onderwerpen probeer ik Gerard te verleiden weer naar de 
hoofdlijn van het verhaal te gaan. Dat lukt gelukkig en ik bewaar deze onderwerpen in mijn hoofd om er 
wellicht later nog een keer op terug te komen. 
 

Nu dus: De postbode als alleskunner 
Naast het bestellen van de gewone brieven en pakketjes moest de postbode ook aangetekende en gerech-
telijke stukken bezorgen. Dat betekende wel iets meer dan het in 
de brievenbus stoppen. Je moest de persoon voor wie het was, 
wel spreken. “Zo kwam je bij de mensen aan tafel te zitten” 
vertelt Gerard, ”en je kwam zo natuurlijk ook veel dingen te 
weten over de mensen.” Gelukkig gingen  gerechtelijke stukken 
niet over bijzonder nare dingen, maar meestal bekeuringen 
wegens snelheid overschrijdingen of betalingsachterstanden. Op 
één van de adressen woonde een transportondernemer waar hij 
met grote regelmaat verkeersboetes moest afleveren. Gelukkig 
vond die man het onderdeel van het risico van het vak en 
ontstak hij niet in woede tegen de brenger van het slechte nieuws. In die tijd was het ook nog gebruikelijk 
dat je pakketten bezorgd werden waarvoor je nog met de postbode moest afrekenen, “onder rembours 
heette dat” zegt Gerard, “je kunt daaraan zien dat de postbestelling wortelde in Frankrijk.”  Veel mensen 
hadden in die tijd nog geen bankrekening. Voor de bewoners van het buitengebied die maar weinig in het 
dorp kwamen, vervulde de postbode de rol van postkantoor. Bij elke postbestelling vanuit Gouda was ook 
een zakje met waardepapieren. Veelal cheques voor bijvoorbeeld de AOW. Bij mensen in het dorp werd deze 
cheque bezorgd en zij konden daarmee naar het postkantoor om hun geld te laten uitbetalen. Voor het  
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buitengebied ging dat anders. De kantoorhouder telde het bedrag dat hoorde bij de cheque uit de kas en 
deed dat in een zakje. De postbode nam dat mee en overhandigde dat aan de rechthebbende in ruil voor de 
ondertekende cheque. Dat was verantwoordelijk werk. Eén van de eerste keren dat Gerard dat moest doen, 
kwam hij na zijn ronde op kantoor en overhandigde de ondertekende cheque aan de kantoorhouder. Deze 
zei, “dit is niet ondertekend door mevrouw zelf”. “Dat klopt” zei Gerard, “de schoonzoon heeft het 
ondertekend.” “Ga dan maar terug en zorg dat je de handtekening van de mevrouw zelf krijgt.” De 
kantoorhouder meende dat de schoonzoon niet helemaal eerlijk was en wilde daaraan zijn vingers niet 
branden. Gerard fietste weer terug en kreeg de gewenste handtekening. De schoonzoon was sportief genoeg 
om zich niet af te reageren op Gerard. “Ach” zegt Gerard, “zoiets overkomt je maar één keer.” 
Dat de kantoorhouder een bijzonder pietje precies was, blijkt ook wel uit het verhaal dat Gerard vervolgens 

begint. “Ooit stond aan de balie een oude baas die zijn uitkering kwam 
halen. Hij had geen identiteitsbewijs bij zich en de kantoorhouder wilde 
hem niet helpen. De man woonde in het buitengebied en was een heel 
eind gekomen voor zijn geld. In het kantoor zaten zeker 5 mannen die deze 
persoon konden identificeren, maar het mocht niet baten. Dat was ook de 
laatste keer dat deze kantoorhouder zo vervelend deed” zegt Gerard, 
“want wij maakten de kantoorhouder duidelijk dat hij dit niet nog een keer 

moest doen. Zo star mag je je niet aan regeltjes houden!” 
Omdat het hebben van een bankrekening nog geen gemeengoed was en mensen toch allerlei betalingen 
moesten verrichten, kwam het in het buitengebied ook voor dat er bij binnenkomst van de postbode geld in 
verschillende stapeltjes op tafel klaar lag. De klant vertelde waar het voor was, de postbode schreef een 
kwitantie uit, schreef in zijn bestellersboek de transactie en maakte vervolgens een overschrijvings-(pons) 
kaart aan voor de betaling. Een hele administratie lijkt mij en je mocht natuurlijk geen fouten maken. Ik stel 
me zo voor dat je dit moet doen terwijl je net van buiten komt en het daar -10 graden koud is. Voordat je dan 
een beetje warme vingers hebt …. 
De postbode was vaak de enige die in het buitengebied op zo’n dag langs kwam. Er werd letterlijk naar hem 
uitgekeken. Gerard vertelt dat hij natuurlijk ook vaak naar binnen werd gehaald voor een kop koffie. 
Broodvisser Vergeer (iemand die voor zijn beroep vist) had ook de pachtrechten voor de jacht in deze buurt 
en bij hem verzamelden zich regelmatig een man of 5 op zaterdagochtend die onder begeleiding van de 
broodvisser gingen vissen en jagen. Dan zat hij tussen notarissen, advocaten en doctoren, maar evenzo was 
het dan reuze gezellig.  
Een boer ver weg richting Moordrecht zat eens met Gerard aan de koffie en Gerard merkte op: “zeg ben je je 
gebit niet vergeten vanochtend?” “Nee hoor” zegt de man, “niet vergeten, maar ik kan ‘m nergens vinden.” 
Enfin, twee dagen later vertelt de boer enthousiast, “Gerard ik heb hem weer!” “Nou waar lag die dan?” 
vraagt Gerard. De vrouw vult aan “ik zei tegen mijn man dat hij de beerput maar eens leeg moest scheppen.” 
“En ja hoor” zegt de boer, “bij de laatste schep had ik hem. Helemaal in takt dus even spoelen onder de 
kraan en hap.” 
 
Gerard blijft vertellen, maar ik sluit deze aflevering af met een bijzonder verhaal.  
Gerard: “als je vanuit de Dorpstraat rechtuit de Gele Brug overgaat en recht naar beneden gaat, stond jaren 

geleden de boerderij van Ooms.” Ik vraag, “waar nu Stebru kantoor houdt en recht tegenover de nieuwe 

fietsenwinkel (vroeger Arbeco)?” “Ja” zegt Gerard “daar. De boer had één dochter. Mijn zus Mies heeft daar 

jaren gewerkt, maar dat terzijde. Op een gegeven moment komt boer Ooms het postkantoor binnen met een 

ansichtkaart uit New York. De afzender was: Oom Arnold. Hij wilde weten of wij van de post konden 

achterhalen wie deze man was, want hij kende geen oom Arnold. Alle postbodes wisten dat ze regelmatig 

ansichtkaarten bezorgden uit de hele wereld, alleen niet uit China of van achter het IJzeren Gordijn. Het 

mysterie konden wij natuurlijk ook niet oplossen.” Volgens Gerard, die de dochter (inmiddels 73 jaar) nog 

regelmatig spreekt, is het raadsel nooit opgelost. Op een gegeven moment is het opgehouden.  

Tot slot een gedichtje wat Gerard me laat zien, hij heeft het vast al heel lang want het is vergeeld, het staat 
op bladzijde 12.  

George Henkens  
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Hulp bij Belastingaangifte nodig !!! 
Ieder jaar is het weer een uitdaging om de belastingaangifte te doen. Ziet u het niet zitten om dit zonder hulp 
te doen, neem dan contact op met KBO. Onze vrijwilligers komen graag bij u thuis om u te helpen bij het 
invullen van uw aangifte. Zo nodig kunnen ze u ook informeren en helpen bij het aanvragen van uw zorg- 
en/of huurtoeslag. 

Onze vrijwilligers hebben veel ervaring en zijn op de hoogte van de laatste belasting- en toeslagenregels. 
Omdat er ieder jaar wel wijzigingen zijn in de belastingregels kunnen zij u helpen voorkomen dat u te veel 
betaalt.  

OP ZOEK NAAR NIEUWE VRIJWILLIGERS 

 

Om zo veel mogelijk mensen te kunnen helpen zijn we op zoek naar nieuwe vrijwilligers die kennis van zaken 
hebben bij het invullen van belastingaangiften en of toeslagen. 
Wij vragen o.a. de volgende eigenschappen: 

- kunnen luisteren met een open vizier; 
- nauwgezetheid en geduld; 
- affiniteit tot en openstaan voor zaken over belastingen en toeslagen;  

Aan het bezitten van een laptop en het adequaat kunnen bedienen ervan is niet te ontkomen, een lidmaat-
schap is niet nodig. 
We bieden u naast leuke collega’s ook de mogelijkheden om uw belastingkennis up to date te houden. 

Inlichtingen: 
Bel op werkdagen en spreek uw naam en telefoonnummer in.  
U wordt binnen 24 uur teruggebeld voor het maken van een afspraak.  

Telefoon 06-20 00 56 24 of stuur een e-mail naar: svoarjobleeker@gmail.com 
 

 

 

Algemene Ledenvergadering van de KBO –Nieuwerkerk  

  op 9 maart 2023 om ± 14:45 uur in de St. Josephkerk  
 

 

Hieronder de agenda voor de vervolgvergadering indien bij de vergadering van 14:00h 

onvoldoende leden aanwezig zijn voor besluitvorming met betrekking tot de statuten-

wijziging.  

Agenda 
 

1. Opening door voorzitter Marcel de Groot 
2. Mededelingen door secretaris George Henkens 
3. Voorstel tot wijziging van de Statuten overeenkomstig de teksten die in de Nieuwsbrieven 5, 6, 7, 8 

van 2022 zijn gepubliceerd, inclusief de wijziging van de naam van de afdeling 
4. Vaststelling van het aantal aanwezige leden 
5. Stemming 
6. Wat verder ter tafel komt/rondvraag 
7. Sluiting van de vergadering 

 

 

 

mailto:svoarjobleeker@gmail.com
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Uitnodiging 
voor een 

dubbel jubileumconcert. 
Ter gelegenheid van het 35-jarig jubileum van de PCOB afdeling-Zuidplas 

en ter gelegenheid van het 100-jarig jubileum van 
Mannenkoor ‘Gouda’s Liedertafel’ 

 

Donderdag 16 maart 2023, 19.30- 21.00 uur, zonder pauze. 
 

In de kerkzaal van het Hervormd Kerkelijk Centrum 
J.A. Beyerinkstraat 53, 2912 AA Nieuwerkerk aan den IJssel 

 

Het mannenkoor ‘Gouda’s Liedertafel’ zingt met piano begeleiding, 
dirigent Han-Louis Meijer 

 

Op het programma staan klassieke en populaire liederen, o.a.  

 delen uit de Deutsche Messe van Schubert, 

 Das Morgenrot uit ‘Nabucco’van Verdi, 

 Nessun Dorma uit ‘Turandot’van Puccini, 

 Een Oekraïens volksliedje, If I only had time 

 Wonderful World, Rivers of Babylon, Jacob’s Ladder 
Gratis toegang , een vrijwillige bijdrage bij de uitgang wordt gewaardeerd. 

Na afloop is er gelegenheid om wat te drinken. 
 

 
 

Financieel Jaarverslag 2022 
De afdracht aan de KBO Zuid-Holland en de landelijke KBO-PCOB bedraagt € 17,81 per lid in 2022. 
Ons ledenbestand is afgenomen: van 228 tot 202 leden. Inmiddels hebben zich al weer 5 nieuwe 
leden aangemeld.  
Voor Lief en Leed is een bescheiden bedrag uitgegeven. Wij roepen u op om oog te houden voor 
elkaar. Als u weet of iemand ziek is (of ander lief of leed), wilt u dit dan doorgeven aan het bestuur. 
Carien van Nierop zorgt voor mooie, meestal zelfgemaakte, kaarten bij felicitaties voor (kroon)ver-
jaardagen of jubilea.  

Verslag kascontrolecommissie 
De kascommissie is voor de jaarlijkse controle op maandag 13 februari bijeen geweest en heeft in 
aanwezigheid van de penningmeester de stukken bestudeerd en steekproefsgewijs gecontroleerd  
en geen onrechtmatigheden geconstateerd. De kascontrolecommissie bestond dit jaar uit Jan 
Boerendonk en Ank Baas-van Aalst. 

Decharge bestuur en penningmeester voor het gevoerde financieel beleid 
Op de ALV  zal aan de leden gevraagd worden om het Financieel Jaarverslag 2022 goed te keuren en 
de penningmeester decharge te verlenen en het bestuur te dechargeren voor het  gevoerde 
financiële beleid. (Door dit besluit worden de penningmeester en het bestuur ontslagen van 
aansprakelijkheid m.b.t. de financiën.) 

Benoeming nieuwe leden kascontrolecommissie 
Op de ALV zullen nieuwe leden worden gevraagd. 
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Zorgkosten en belastingen 2023 

Met name mensen op een gevorderde leeftijd zullen over het algemeen kosten maken ten gevolge van ziekte 
of invaliditeit. Naast de verzekeringsmaatschappij kan ook de overheid u vaak tegemoetkomen met vergoe-
dingen via de Belastingdienst. U kunt vaak kosten aftrekken van het belastbaar inkomen waardoor de belas-
ting die u hebt betaald vaak te hoog is en u dus geld terugontvangt. In het kort volgt hier een overzicht van 
de Belastingdienst over de tegemoetkomingen: 
 
Niet aftrekbare zorgkosten: 
o Premies ziektekostenverzekering 
o Wettelijke eigen bijdragen (soms deel van medicijnen, hulpmiddelen of hulp) 
o Het eigen risico dat u bij de verzekeringsmaatschappij hebt gekozen (vaak standaard € 385) 
o Traplift, scootmobiel, rollator, looprek, loop kruk, etc. (soms betaalt de WMO deze geheel of gedeeltelijk 

of te betalen vanuit het Persoons Gebonden Budget, soms via de kruisvereniging, anders zelf) 
o Brillen, contactlenzen 
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Aftrekbare zorgkosten voor zover niet betaald door de verzekering (vergoedingen en wettelijke eigen 
bijdrage er eerst van aftrekken): 

o Kosten van ziekenhuis, specialist, tandarts  
o Kosten van paramedicus zoals logopedist, fysiotherapeut, optometrist, tandprotheticus met een 

verklaring van de paramedicus of op doorverwijzing van arts 
o Soms geheel of gedeeltelijke kosten van paramedicus zonder verwijzing van arts (check polis) 
o Vervoerskosten van en naar arts, ziekenhuis, apotheek met taxi, Ov of eigen auto (werkelijke kosten 

volgens ANWB) inclusief parkeerkosten 
o Vervoerskosten vanwege ziekte of invaliditeit, maar dan alleen de extra kosten in vergelijking met 

gezonde mensen in vergelijkbare maatschappelijke omstandigheden 
o Werkelijke reiskosten van OV of taxi of autokosten ad € 0,21 per kilometer voor regelmatig zieken-

bezoek, als zieke tot huishouden behoort, ziekte totaal opgeteld in een jaar langer duurt dan 1 
maand en afstand enkele reis meer is dan 10 km. 

o Aanpassingen aan auto, fiets, computer en dergelijke indien 
noodzakelijk en vanwege ziekte of invaliditeit 

o Steunzolen, steunkousen, kunstgebit 
o Pruik i.v.m. kaalheid door ziekte of medicijn gebruik 
o Gehoorapparaten en batterijen 
o Speciale dieetkosten op voorschrift van een arts of diëtist 
o Geheel of gedeeltelijke gezinshulp in bepaalde situaties  
o Extra uitgaven voor kleding en of beddengoed ten gevolge 

van ziekte als ziekte minimaal een jaar duurt en nog een jaar 
zal duren (vast bedrag € 310 of € 775 per jaar afhankelijk 
van de totale bewijsbare kosten) 

 
Let op: van alle aftrekbare kosten bij elkaar opgeteld moet een 
drempel (vaak ordegrootte € 350 ingeval klein pensioen en alleenstaand of rond € 450 met partner) worden 
afgetrokken die afhankelijk is van het jaarinkomen en andere aftrekposten, etc. Het eindbedrag wordt dan 
deels nog vermenigvuldigd met een bepaalde factor. Daarnaast zijn de regels afhankelijk van uw 
maatschappelijke en financiële situatie, zoals samenwonend, alleenstaand, in een verzorgingstehuis, eigen 
woning, etc. 
 
Indien u denkt dat er een of meerdere bovengenoemde zaken voor u van toepassing zijn dan kunt u dit 
opgeven bij de belastingaangifte zodat u geld van de belasting terug kunt krijgen. Soms zijn de situaties 
echter complex en is het daarom lastig om zelf de belastingaangifte te doen. Vraag dan hulp aan via de KBO 
of de gemeente. Er zijn allerlei mensen onder andere de huba’s (hulpverlener belastingaangifte) die hulp 
kunnen verlenen.  
 
Let op: altijd alle bewijsmateriaal verzamelen: rekeningen en bonnetjes met datum, naam, adres, bedrag 
en zoveel mogelijk per pin betalen. 
 
Indien u langdurige zorg nodig hebt of hulp bij u thuis, dan zijn er mogelijkheden om hiervoor extra geld te 
krijgen door een Persoons Gebonden Budget aan te vragen via de Wet Maatschappelijke Ondersteuning 
(WMO), Wet Langdurige Zorg (WLZ) of vanuit de Zorg Verzekerings Wet (ZVW). U moet dan een indicatie zien 
te krijgen. Hiervoor kunt het beste bij Stichting ZO! terecht om u verder te laten helpen. Een PGB wordt bij 
de gemeente aangevraagd. 
 
Arjo Bleeker  
 



 

 

INFORMATIE  
website:  www.kbozuidplas.nl 

Bestuur, ledenadministrateur en medewerkers KBO afdeling Nieuwerkerk aan den IJssel 

Voorzitter:  
Marcel de Groot  
Gouwe 27  
2911 GA  Nieuwerkerk a/d IJssel 
tel. 0180 - 312939   
mobiel: 06-2463 2705 
voorzitter@kbozuidplas.nl  

     

Penningmeester: 
Sjaak Zuidwijk  
Pr. Alexanderlaan 98  
2912 AM  Nieuwerkerk a/d IJssel  
tel. 0180-313625                     
mobiel: 06-1418 0264  
zuidwi@telfort.nl 

 

Secretaris/ledenadministrateur: 
George Henkens  
’s-Gravenweg 30   
2911 CG  Nieuwerkerk a/d IJssel  
mobiel: 06-21855804 
secretaris@kbozuidplas.nl  

 

Evenementen commissie: 
Irene Vasterman   
Valkendaal 41  
2914 RK  Nieuwerkerk a/d IJssel  
mobiel: 06-13745920  

kbo.nieuwerkerk@gmail.com  

HUBA   
Arjo Bleeker  
Iersestraat 5  
2914 TH Nieuwerkerk a/d IJssel  
mobiel: 06-20005624 
arjo@bleekhoog.nl  

 

Verzoek:  
gelieve wijziging in uw gegevens 
door te geven aan de leden-
administratie. 

website:  www.kbozuidplas.nl 
e-mail: kbo@kbozuidplas.nl  

Kopij Nieuwsbrief 

De redactie van de 
KBO Nieuwsbrief 
ontvangt uw stukjes 
met wetenswaardig-
heden graag.  

HULP BIJ BELASTINGAANGIFTE / ADMINISTRATIE (HUBA) 

HUBA   
Nathalie Klamer  
 
Tijdelijk niet in functie 
 

 

HUBA  
Rennie Valentijn 
Dalkruid 5  
2914 BD  Nieuwerkerk a/d IJssel  
mobiel: 06-43466100 
rennie.valentijn@ziggo.nl 

 

 

De volgende Nieuwsbrief met nr. 4 (april) mag u rond 28 
maart 2023 verwachten.  

Kopij voor die editie s.v.p. inleveren vóór 16 maart.  

Verschijningsdata 2023:  
Mei – nr. 5 – 2 mei  
Juni – nr. 6 – 6 juni  
Juli/Augustus – nr. 7/8 – 4 juli  
September – nr. 9 – 22 augustus  

 

KBO - Ontmoetingsmiddagen – elke 3e donderdag, 
aanvang 14:00 uur: 20 apr., 18 mei, 15 juni    

Zet u deze dagen alvast in uw agenda, dan vermijdt u 
dubbele afspraken!  

KBO afdeling Nieuwerkerk aan den IJssel  
jaarcontributie 2022  
* € 25,= alleenstaand  
* € 40,= 2 personen op hetzelfde adres 
Als u een machtiging heeft gegeven,  is de contributie 
voor 2022 rond 25 januari afgeschreven. 

bankrekeningnummer    
NL76 RABO 0345 2771 71  
t.n.v.  KBO afdeling Nieuwerkerk aan den IJssel 

Aanmelden voor activiteiten:  
per mail: kbo@kbozuidplas.nl  
of telefonisch bij het bestuur.  
Redactie Nieuwsbrief – kbo@kbozuidplas.nl  
George Henkens en Irene Vasterman  

Meld uw e-mail adres aan ons. U krijgt de Nieuwsbrief dan ook in kleur via de mail en bent nog sneller op de hoogte van het nieuws in 
uw KBO afdeling. Aanmelden kan via e-mail adres: secretaris@kbozuidplas.nl  
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