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Van de voorzitter
Beste KBO-leden,

We zijn al weer bezig aan de Adventstijd: komend weekend is al
weer de 2° zondag van de Advent. Deze keer hoeven we het
eindelijk niet meer te hebben over Corona. Hoewel de regels nog
hetzelfde zijn, durven we elkaar weer een hand te geven. We
maken ons vrijwel geen zorgen meer over onze eigen gezond-
heid. Als nu de gasrekening en de elektriciteitsrekening binnen
de perken blijven, kunnen we weer denken aan andere aardge-
noten, waarvan er inmiddels 8 miljard van bestaan. Daarom bevelen we u de adventsactie voor de
kinderen van El Salvador van harte aan!

Met veel plezier denk ik terug aan onze ontmoetingsmiddag van 17 november. In verband met het grote
aantal activiteiten zijn we om half twee onder het genot van een bakje thee of koffie begonnen met de
voorlichting over “ fietsen na een tweewieler”. Natuurlijk ging dit over fietsen met een driewieler. Dat
vraagt een andere manier van fietsen: tijdens de voorlichting was er de mogelijkheid met drie (elektri-
sche) fietsen te oefenen. Een goede tip was dat je ietwat achterover moest hangen. Daarna was er gele-
genheid om bij te kletsen met een drankje, een kaartje te leggen, te sjoelen of gebruik te maken van
onze nieuwste attractie het koersbaltapijt met de koersballen te rollen. (Het enthousiasme hierover was
groot en er zijn leden, die oproepen dit vaker per maand te doen.)

Graag wil ik u wijzen op het bestaan van de folder “IK RED HET NIET MEER” van de gezamenlijke kerken
van Nieuwerkerk aan den lJssel in samenwerking met de Stichting ZO! WANT IEDEREEN TELT MEE! is de
leuze die achter op de folder staat. Hierin vind u praktische informatie op allerlei gebied. De folder is ver-
krijgbaar in de plaatselijke kerken en de gemeentelijke instellingen. Neemt u de folder gerust mee als u
hem tegen komt. Als u hem zelf niet nodig hebt kunt u andere medemensen er misschien een plezier
mee doen!

Afgelopen periode heb ik op 15 november mogen vergaderen met KBO-Midden-Holland (de omringende
gemeenten). Het werd deze keer gehouden in de Bron Krimpen aan den lJssel en aanwezig waren behal-
ve de voorzitter van KBO-Zuid-Holland, de vereniging uit Waddinxveen, Krimpen aan den lJssel en Nieu-
werkerk aan den IJssel. Gesproken werd onder meer over de Landelijke problemen (zie KBO-PCOB maga-
zine blz. 36/37) en de specifieke problemen van de aanwezige verenigingen.

Zelf hebben we ook vergaderd op 9 november met als belangrijkste onderwerpen de jaarplanning voor
volgend jaar, de dialoog met de PCOB op 10 november en koersbal.

Op 10 november met de PCOB gesproken met als belangrijkste onderwerp de concept tekst voor de sa-

menwerkingsovereenkomst. | p ¥ 4

Omdat ik u dit jaar voor het laatst kan schrijven, wil ik u namens ons bestuur een heel Zalig Kersfeest en
een goede jaarwisseling toewensen.

Een hartelijke groet van uw voorzitter,

Marcel de Groot

De volgende Nieuwsbrief (februari) mag u rond 24 januari 2023 verwachten. -1-



Laal hel hoofid

niel }'&u-fen

3 niel

[ Ef de Jméﬁen YN
AG‘M"-’- vﬁff &”"0
brandend

Hy die homl

;}mf raah i,c'e- uiﬂ

die wondl vernwachl
i ondea wu

Advent ia
r-é"fé'dwf gaan

[ FLE Wfﬂ-ﬂ‘m ‘:—G—zé#.
ihlﬁ&:rﬁffﬂ

[ 8 h?‘{')“’{-l?l'ﬁ.

onagen

[ .-mi&-wo.uf ?f e

;-m-tfz'ut
en ?g}m‘;"‘f “sonden
Wﬂnéj;mun &M

i :'.'c'«-tw:.ud"iffnﬁt }5;11.

Peer Verhoeven

! naar het Licht

LIEF EN LEED

Kroonverjaardagen

70 jaar
23-1-2022 mevrouw C. Labrie
31-1-2022 de heer B.J. Dul
75 jaar
19-12-2022 de heer P.L.J.M. Honig
20-1-2022 de heer J.G.P. Zuidwijk
80 jaar
1-1-2023 mevrouw A.M.P. Baas-van Aalst
30-1-2023 mevrouw N.W. van der Klij-Glansdorp
85 jaar
31-12-2022 mevrouw M.S. de Groot-Segers
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Overleden

- op 28 oktober 2022
Mw. J.C.M. (Josephine) Kox-van Ruitenbeek in de
leeftijd van 81 jaar

Spreuk van de maand december

"Geluk hangt af
van wat men kan geven,
niet van wat men kan krijgen"

Spreuk van de maand januari

"De mens is dan pas mens
als hij tot zelfbeheersing in staat is
en eigenlijk pas dan
wanneer hij haar in praktijk brengt"
Ghandi

11
13
15
17
19
20
21
22
27
28
29
31

Jarigen in december
Maria van Doorn-van Campenhout (1961)
Hendrina Koerts-Gardeitshik (1951)
mw. Beket-Buitink (1930)

Charles Westfa (1953)

Elly van Geest-van de Velden (1935)
dhr. Honig (1947)

Elisabeth Barten-de Jong (1936)
Mw. Kesteren- de Bruin (1939)

mw. Slingerland (1955)

mw. Duvalois-Vlig (1938)

Koos Hauser (1940)

Herman Oosthoek (1944)
Machelina Brongers (1943)

Riet de Groot-Segers (1937)

Jarigen in januari
1 Ank Baas-van Aalst (1943)
2 Jannie Vis-Reijm (1929)
7 Piet Groeneveld (1942)
12 Henny van der Pers-van Helvoirt (1947)
13 Josvan der Wijngaart (1935)
17  Gerrit Jan Strijker (1950)
20 Sjaak Zuidwijk (1948)
23 Corrie Labrie (1953)
29  Janny Zappey-Verkaik (1944)
30  Ellavan der Klij-Glansdorp (1943)
31  Ben Dul (1953)
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Terugblik op de kennismaking met koersbal

Voor de Ontmoetingsmiddag van 20 oktober was een High Tea georganiseerd.

Met 34 mensen kwamen we bij elkaar, waarbij weer een aantal nieuwe gezichten. Het is boeiend te zien hoe
dan een gesprek ontstaat tussen mensen die elkaar wel 30 jaar van gezicht kennen, maar waarvan het er nog
nooit van kwam elkaar te spreken.

En geloof mij, dat ik dan aan de gezichten van die mensen kan zien dat ze een boeiend gesprek hebben. Men
is eerst geinteresseerd, want je moet natuurlijk even ontdekken naast wie je nu eigenlijk zit, maar je ziet aan
de lichaamstaal dat verbinding ontstaat. Men buigt zich naar elkaar toe, gewoon fantastisch om te zien.

Maar daar wil ik het nu eigenlijk niet over hebben, want in de vorige Nieuwsbrief heb ik ook al opgesomd wat
er allemaal op zo’n Ontmoetingsmiddag voor mooie dingen gebeuren en herhaling is vervelend.

Deze keer hadden we 2 heren op bezoek van de KBO Bodegraven. Wij hadden van hen namelijk de Koersbal
attributen mogen lenen en zij waren zo vriendelijk ons uit te leggen hoe het spel werkte.

Sjaak Zuidwijk had de dag ervoor een rol tapijt gehaald die met 2 man nog behoorlijk zwaar was en die - als je
hem wtrolde een maat had van 2m breed en 8 m lang. Het was een mooi groen tapijt en er waren wat

3 strepen opgeplakt.

i.‘l 4| De heren Willem en Peter van de KBO Bodegraven brachten ballen

& ,“:"‘ # %8 mee en een bijzondere stok waaraan een ring zat die het meeste leek
/2 op de bevestigingsbeugel voor een afvoerpijp van hemelwater die je
aan de gevel van je huis bevestigt.

U weet het wellicht nog wel, Riet de Groot attendeerde ons op dit
spel, naar aanleiding van het Jeu de Boules toernooi op het Raadhuis-
plein deze zomer. Bij Jeu de Boules gooi je de bal en de prachtige
vloer van onze kerk zou dat niet leuk hebben gevonden en de
Beheercommissie al helemaal niet!

Met Koersbal rol je de ballen.

Het tapijt werd uitgerold in het gangpad dat naar het beeld van de H.
Maria leidt. Het paste heel goed en je kon zien dat Maria met
genoegen op ons neer keek. Je kunt je afvragen of je dit soort dingen in een kerkgebouw mag doen, maar ik
denk dat Maria en Onze Lieve Heer het prima vinden als we het doen met liefde en aandacht voor elkaar,
waarbij het helemaal niet erg is dat je blij bent als je wint, mits je dat maar op een gepaste wijze uit.

Omdat de ballen rollen moet het kleed goed vlak liggen, maar dat had ik nog niet door toen ik Willem met
een staaf over het kleed zag zwiepen. “Wat ben jij nou aan het doen?” vroeg ik hem, “Nou de plooien er uit
aan het strijken.” Hij vervolgde: “en voordat we het kleed uitrolden heb ik nog even gekeken of er geen
rommel op de vloer lag. Anders krijgt het kleed daar een bobbel en dat is niet goed.”

Even later begreep ik waarom.

ledere deelnemer kreeg 4 ballen, maar het zijn geen gewone
ballen, het zijn een soort toverballen!

Als je ze rolt rollen ze niet rechtdoor, maar maken een bocht!
Het is de bedoeling dat jouw bal zo dicht mogelijk bij een klein
balletje (dat is de Jack) komt want dan win je.

Het was dus eigenlijk best heel moeilijk vond ik.

Er waren KBO’ers die het maar saai vonden, maar er waren er
ook die zeer geinteresseerd waren en bijna hun High Tea
ervoor lieten lopen.

Daar staken we een stokje voor, want we haddende
presentatie opgezet als kennismaking en om te zien of we er
iets mee konden met onze KBO afdeling en het was niet nodig
meteen een topper te worden.




De aanschaf van de nodige materialen is niet goedkoop en je moet natuurlijk wel een idee hebben of er ook
werkelijk belangstelling voor is.

Het is echt wel een activiteit die voor ouderen goed is. Het vergt geen enorme inspanning, maar vereist wel
controle over je lijf en dat is heel goed als je dat traint als senior en oudere.

Bij zo’n High Tea haal je altijd best heel wat overhoop en het bestuur heeft meestal na afloop niet zo’n zin
om nog te sjouwen. Gelukkig mogen we de stoelen pas op vrijdagochtend weer terugzetten.

Dat deden we deze keer ook en bij de koffie bleek dat ergens in de kop van Noord Holland (Lutjebroek) voor
€ 190,- alle materialen die nodig zijn voor Koersbal te koop waren!

Dat leek ons een koopje en gezien de belangstelling die we de dag er voor hadden geproefd, meenden we
dat dit bedrag wel een verantwoorde uitgave was.

Sjaak en Marijke zijn het tapijt, de jack en 8 ballen (4 bruine en 4 zwarte) gaan halen en Marcel heeft de stok
met het oog gemaakt.

We kunnen nu in Nieuwerkerk aan den lJssel Koersbal spelen!

Nu moeten we nog zien hoe we het uitwerken. Als we alleen spelen op de maandelijks Ontmoetingsdag
duurt het zo lang dat je het een beetje onder de knie hebt dat je er dan misschien geen zin meer in hebt. Er is
vast geen bezwaar wanneer er regelmatiger wordt geoefend. Voor het uit rollen van het tapijt heb je 2 fitte
mensen nodig, de rest kan iedereen.
We gaan komende Ontmoetingsdagen gewoon Koersbal uitzetten en kijken wel wat de mensen die het een
leuke activiteit vinden, willen.
Wordt vervolgd.

George Henkens
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F ABN-AMRO Bank

Het is geen reclame uiting voor de ABN AMRO bank, dat we hierboven het vignet en de naam van de bank
plaatsen.

Het zat er al een beetje aan te komen, de bank heeft de vestigingen in Capelle aan den lJssel en Gouda
inmiddels gesloten! Hoe verdrietig!

In onze nieuwsbrief van september 2022, namen we een artikel op met de titel “De bankier achter de balie
komt nu bij u thuis” en daaruit kon je al wel een beetje aanvoelen dat de bank nog niet klaar was met het
sluiten van haar filialen. Voor ons ouderen en senioren presenteerde men de bankier die bij ons thuis zal
komen. Ik heb nog niemand van onze leden gehoord die er ervaring mee heeft, terwijl het best aardig zou
zijn te horen hoe dit in de praktijk werkt.

Maar goed, als je nu vanuit Nieuwerkerk naar een filiaal van deze bank wil, is het wel een hele onderneming
geworden. U moet nu naar de Coolsingel.

Het is kennelijk allemaal niet anders, we moeten het er mee doen.

Het is vast niet toevallig dat we dezer dagen steeds vaker reclame zien van de Regiobank. Hierover schreef ik
al uitvoerig in de Nieuwsbrief van juli/augustus
2022. " T

De Regiobank vindt u nog in Moordrecht, Zeven- Reg&l I bankzaken dlgltaal
huizen en Nieuwerkerk aan den lJssel. e of loop gewoon even binnen.
Als u graag wil bankieren met een bekend gezicht
en op loopafstand dan herhaal ik mijn advies,
wandel eens naar de Regiobank!

AssurantiEn en Hypotheken Den Duden Assarantién B.V Veldsink - Veerman
K

George Henkens




Betalen in het Openbaar Vervoer

Het betalen in het openbaar vervoer gaat veranderen. Onder de noemer OVpay wordt het mogelijk om met
een betaalpas of creditcard, of met een smartphone, in en uit te checken. Ook komt er een opvolger voor de
OV-chipkaart. Zo wil men het Openbaar Vervoer toegankelijker maken voor alle reizigers in Nederland.
Hieronder een toelichting wat er gaat veranderen en op welke termijn deze veranderingen worden door-

gevoerd.

Wat verandert er?

Met ingang van 5 oktober is het mogelijk om in en uit te checken met een betaalpas, creditcard of smart-

Hoe werkt het?
Het reizen met een betaalpas, creditcard of smartphone werkt hetzelfde als het reizen met een OV-chip-
kaart: de reiziger checkt in door zijn pas tegen de -

kaartlezer aan te houden, en doet hetzelfde bij het
uitchecken. Alle ritten in het OV die op één dag zijn
gemaakt worden verzameld, bij elkaar opgeteld enin
de nacht op de volgende dag in een keer
afgeschreven van de rekening van de reiziger. Dit is
automatisch mogelijk vanaf 5 oktober. Ook
buitenlandse betaalpassen en creditcards waarmee
contactloos kan worden betaald kunnen hiervoor

worden gebruikt.

phone waarmee je contactloos kunt betalen. Dit is mogelijk in alle bussen
van Arriva in de concessie Zuid-Holland-Noord. Het in- en uitchecken met
een betaalpas, creditcard of smartphone werkt alleen tegen vol tarief. Op
een later moment wordt het ook mogelijk om met een betaalpas,
creditcard of smartphone (of, indien gewenst, met de opvolger van de
OV-chipkaart) te reizen op abonnement of met korting. Tot die tijd
kunnen reizigers met een abonnement of korting hun huidige OV-
chipkaart blijven gebruiken. Wij zullen u nader informeren als dit gaat
wijzigen.

De huidige OV-chipkaart blijft gewoon werken, tot minstens 1 januari
2024.

Hierbij is het van belang dat de reiziger zijn betaalpas of creditcard uit zijn portemonnee of telefoonhoesje
haalt en individueel tegen de kaartlezer houdt. Anders loopt de reiziger het risico dat er zowel van zijn OV-
chipkaart als zijn betaalpas of creditcard wordt afgeschreven.

De bank heeft geen inzicht in de reisgegevens van de reizigers. De bank ziet alleen het totaal afgeschreven
bedrag. Het systeem voldoet aan de privacywetgeving en aan de hoogste standaarden van veiligheid.

Reizigers die graag een niet-persoonsgebonden OV-chipkaart willen blijven gebruiken of anoniem willen
reizen kunnen dat blijven doen met hun huidige OV-chipkaart. In een later stadium komt er een nieuwe
variant van de OV-chipkaart, zowel in de vorm van een kaart als in de vorm van een app op de telefoon,
waarbij de laatste variant altijd persoonsgebonden zal zijn. De reizigers zullen hierover nader worden

geinformeerd.

Landelijke invoering

We voeren dit systeem per concessie in. Stap voor stap wordt het mogelijk om in het gehele land met een
betaalpas, creditcard of smartphone te betalen. Per 1 januari 2023 moet dit in het hele land mogelijk zijn in

al het OV.



Huidige Statuten (sinds 26-1-1987)
Deel 6

Het huishoudelijk reglement.
Artikel 19.

1. Aansluitend aan de statuten worden de regelingen van de huishoudelijke zaken van de vereniging
vastgelegd in een huishoudelijk reglement.

2. Dit reglement mag niet in strijd zijn met de statuten.

3. Het huishoudelijk reglement, alsmede de aanvullingen en wijzigingen, worden vastgesteld door de
algemene vergadering met een volstrekte meerderheid van de uitgebrachte stemmen.

Wijziging statuten.
Artikel 20.

1. Wijziging van de statuten kan slechts plaatsvinden krachtens een besluit van de algemene vergadering
met tenminste twee/derde van de uitgebrachte stemmen.

2. Indein het vorige lid bedoelde vergadering moet tenminste de helft van het aantal leden aanweazig zijn.

3. Isopdein het eerste lid bedoelde vergadering niet tenminste de helft van het aantal leden aanwezig
dan wordt binnen drie maanden na de datum, waarop deze vergadering werd gehouden opnieuw een
algemene vergadering op de voorgeschreven wijze bijeengeroepen, waarin met tenminste twee/derde
van het aantal uitgebrachte stemmen een besluit tot wijziging van de statuten kan worden genomen
ongeacht het aantal aanwezige leden.

4. Wijzigingen in deze statuten treden eerst in werking, nadat hiervan de notariéle akte is verleden.

Het ontbinden van de vereniging.
Artikel 21.

1. Tot het opheffen van de vereniging kan slechts worden besloten op de wijze als ten aanzien van de
wijziging van de statuten is bepaald.

2. Nadat een besluit tot ontbinden van de vereniging is genomen treedt het bestuur op als commissie van
liquidatie.

3. De algemene vergadering, die tot de ontbinding van de vereniging besluit, beslist tevens over de
aanwending van de overblijvende baten en bezittingen, zoveel mogelijk in overeenstemming van het
doel van de vereniging.

4. Een besluit tot ontbinding van de vereniging wordt niet eerder genomen dan na overleg met het
bestuur van de Katholieke Bond van Ouderen in Zuid-Holland, waarvan de vereniging lid is.

Slotbepaling.

Artikel 22.

In alle gevallen, waarin noch door de statuten, noch door het huishoudelijk reglement is voorzien of wanneer de
bepalingen daarvan voor meer dan een uitleg vatbaar zijn of anderszins onduidelijk, beslist het bestuur van de
vereniging, behoudens beroep op de algemene vergadering.

Vervolgens verklaarde de comparant, handelende als voormeld, dat in afwijking van het in artikel 9 lid 2 van de
statuten bepaalde, tot eerste bestuursleden van de vereniging worden benoemd: de lastgever sub 1 tot

voorzitter, de lastgever sub 2 tot secretaris en de lastgever sub 3 tot penningmeester.
o H G

De statuten

Dit is de laatste keer dat u in de Nieuwsbrief een deel van de oude en nieuwe statuten aantreft. We hebben dan
- ~— m in 6 afleveringen de oude en nieuwe statuten aan u voorgelegd. Zoals we aan
het begin van deze rubriek (juni 2022) hebben aangegeven, zijn nieuwe
statuten nodig omdat de wetgever alle verenigingen heeft opgezadeld met
verplichting de statuten drastisch aan te passen. Allemaal ingegeven door
misstanden bij grote belangrijke organisaties (soms zelfs politieke partijen)
waardoor de kleine verenigingen en stichtingen enorme inspanningen
moeten verrichten om hun statuten in orde te maken. En u weet vast wel dat
dat ook altijd betekent: een gang langs een notaris. Wij hebben het geluk dat
de koepelorganisatie van de KBO veel voor ons heeft voorbereid, maar dat neemt niet weg dat we er wel mee
aan de slag moesten. Maar goed, na deze Nieuwsbrief weet u wat er te weten is. Als u de complete statuten wil
ontvangen, is een bericht naar mij voldoende, ik mail het dan. Om het zo aan u te presenteren dat u de corres-
ponderende delen bij elkaar ontving, had ik de statuten afgedrukt en vervolgens gesorteerd en weer aan elkaar
geplakt zodat ik sets had van oud en nieuw. Ik had die op een prikbord geprikt en in mijn kelder neergezet. Zo
had niemand er last van en kon het maanden blijven hangen. George Henkens
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Ter beoordeling STATUTEN 2023
Deel 6

Reglementen
Artikel 25

1. Het bestuur van de KBO-Afdeling kan nadere bepalingen of een huishoudelijk reglement vaststellen.

2. De nadere bepalingen of het huishoudelijk reglement mogen geen bepalingen bevatten in strijd met de
statuten en reglementen van de Unie KBO dan wel de KBO-ZH.

Statutenwijziging
Artikel 26

1. Wijziging in deze statuten kan slechts worden aangebracht met twee/derde van de uitgebrachte geldige
stemmen in een hiertoe uitdrukkelijk, onder mededeling van de voorgestelde wijzigingen, opgeroepen
Ledenvergadering.

2. De oproeping voor deze vergadering en de voorstellen moeten minstens twee weken tevoren aan de

leden worden toegezonden.
Een statutenwijziging treedt eerst in werking nadat daarvan een notariéle akte is verleden.

4. De leden van het Afdelingsbestuur zijn overeenkomstig het bepaalde in artikel 16, ten aanzien van de
vertegenwoordigingsbevoegdheid, bevoegd de notariéle akte van statutenwijziging te ondertekenen.

4. De leden van het Afdelingsbestuur zijn verplicht een authentiek afschrift van de akte van
statutenwijziging en een volledige doorlopende tekst van de statuten, zoals deze na de wijziging luiden,
neer te leggen ten kantore van het handelsregister, gehouden door de Kamer van Koophandel.

Ontbinding van de KBO-Afdeling
Artikel 27

1. Tot ontbinding van de KBO-Afdeling kan slechts worden besloten door de Ledenvergadering op dezelfde
wijze als in artikel 26 ten aanzien van statutenwijziging is bepaald.

Een besluit tot ontbinding van de KBO-Afdeling wordt niet eerder genomen dan na overleg met het
bestuur van de KBO-ZH.

2. Het Afdelingsbestuur treedt na de ontbinding op als vereffenaar van de KBO-Afdeling, tenzij de
Ledenvergadering één of meer anderen als vereffenaar benoemd.

3. Na de ontbinding blijft de KBO-Afdeling voortbestaan, voor zover dit tot vereffening van zijn vermogen
nodig is. In stukken en aankondigingen die van de vereniging uitgaan, moeten aan haar naam worden
toegevoegd de woorden "in liquidatie".

4. Gedurende de vereffening blijven de bepalingen van de statuten, voor zover mogelijk, van kracht. Zij die
met de vereffening van de KBO-Afdeling zijn belast, zijn verplicht van de ontbinding inschrijving te doen
in het in artikel 26 lid 4 van deze statuten bedoelde register.

5. Indien ten tijde van de ontbinding de KBO-Afdeling wordt aangemerkt als 'Algemeen Nut Beogende
Instelling (ANBI)' dient een eventueel batig saldo van de ontbonden KBO-Afdeling besteed te worden
ten behoeve van een Algemeen Nut Beogende Instelling met een soortgelijke doelstelling of van een
buitenlandse instelling die uitsluitend of nagenoeg uitsluitend het algemeen nut beoogt en die een
soortgelijke doelstelling heeft.

Indien ten tijde van de ontbinding de KBO-Afdeling niet wordt aangemerkt als Algemeen Nut Beogende
Instelling (ANBI) wordt een eventueel batig saldo van de ontbonden KBO-Afdeling zoveel mogelijk
besteed in overeenstemming met de grondslag en doelstelling van de KBO-Afdeling.

6. De boeken en bescheiden van de ontbonden KBO-Afdeling moeten worden bewaard gedurende de
wettelijk voorgeschreven termijn na afloop van de vereffening. Bewaarder is degene die door de
vereffenaar(s) als zodanig is aangewezen.

Overgangsbepaling

Artikel 28

De bij de inwerkingtreding van deze statuten zittende bestuursleden worden geacht te zijn gekozen
overeenkomstig het gestelde in deze statuten.

Slotbepaling

Artikel 29

In alle gevallen waarin noch door statuten, noch door reglementen is voorzien of wanneer bepalingen daarvan
voor meer dan één uitleg vatbaar zijn of anderszins onduidelijk, beslist het Afdelingsbestuur.
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Het kerstmannetje
verhaal voor onder de kerstboom van Godfried Bomans

leder land heeft zijn eigen kerstman. Amerika zelfs twee. Wie het is, weet geen sterveling. Door een toeval

kwam ik te weten dat de Nederlandse kerstman in Brielle moest wonen, waar hij een Teruggetrokken Bestaan

leidt. Nu is Brielle niet groot. Een flauw spoor volgend van hulsttakjes en watten sneeuwvlokken geraakte ik al

spoedig in eenvoudige, doch nette straat. Er woonden een vroedvrouw, een handelaar in vogeltjes, twee

schoorsteenvegers, een aantal hofvrouwtjes met witte boezelaars en een aanspreker. Er was een deur waar

niets op stond. Na twee keer schellen deed een huisknecht open, wiens gestreept jasje onder de dennennaalden

zat. Ik strekte mijn wandelstok en gaf hem een prikje in de maagholte.

‘Rakker,” zei ik, ‘hier woont de kerstman.’
= De bediende verbleekte. ‘Hoe weet u dat, meneer?’

Ik tikte tegen mijn voorhoofd. ‘Hersens gebruiken,” zei ik, ‘zeg tegen

je meester dat het is uitgelekt.’

Enige ogenblikken later betrad de kerstman de wachtkamer.

‘Meneer,’ zei hij, ‘dit is een ramp.’

‘Kom, kom,’ zei ik, ‘kop op. Is die baard echt?’

‘Wat dacht u,’ zei de kerstman, een pakketje onder zijn mantel

tevoorschijn halend, ‘wilt u uw wijsvinger even op dit knoopje

leggen?’

Ik drukte tot mijn vingertopje helemaal wit werd en de kerstman

maakte gezwind een strik. “‘Wéér een cadeau klaar,” zei hij, het

pakje op tafel leggend, ‘wat denkt u: zou er sneeuw komen?’

‘Tia,” zei ik twijfelend, ‘wie zal het zeggen?’

‘Zo dan ik het ook,” meende de kerstman, ‘ik wou een duidelijk

weerbericht. Sneeuw met Kerstmis is belangrijk. 't Geeft altijd iets,

hoe zal ik 't zeggen...” Hij tikte tegen het glas van de vensterruit en

luisterde naar de klank. “t Zit er wel in,” zei hij, ‘maar 't zet niet

door. Wat komt u eigenlijk doen?’

‘Ik was nieuwsgierig,” zei ik, ‘om de kerstman eens te zien.’

‘Mooi,’ zei hij, ‘en hier is-ie dan. Vertel het niet aan de anderen. 't Geeft zo’'n aanloop en wat heb je eraan. U

dacht zeker dat ik niet bestond?’

‘Vroeger niet,” zei ik, ‘maar later begon ik te twijfelen.’

‘Het oude liedje,’ zei de kerstman, ‘volwassenen gaan altijd twijfelen. Daarom zijn kinderen zo gelukkig.’

‘Kunt u wonderen doen?’

De kerstman zuchtte. ‘Héél kleine,” zei hij, ‘en het kost me enorme inspanning. Mijn vader, die ook kerstman

was, kon veel meer. Maar mijn grootvader, die het vak in onze familie gebracht heeft, was het sterkst in dat

soort dingen. Hij kreeg de mensen zelfs naar de kerk. Kras, niet? Nu moet het gezegd worden: hij had zijn tijd

mee. De mensen geloofden toen in het kerstverhaal zéIf. Daar heb je, als kerstman zijnde, natuurlijk een hele

steun aan. Wat wilt u zien?’

‘Sneeuw,’ zei ik.

‘Vooruit,” zei de kerstman, ‘sneeuw dan maar weer.’

Hij deed zijn ogen dicht en werd helemaal rood van inspanning. De zweetdruppeltjes stonden op zijn voorhoofd.

‘Er gebeurt helemaal niets,’ zei ik na een tijdje. -

‘Geen wonder als u er doorheen zit te praten,’ zei de

kerstman, zijn ogen openend, ‘het is geen kinderwerk. Ik

zal het nog eens proberen. Maar als u wéér praat, schei

ik eruit.’

Hij sloot zijn ogen opnieuw. Er gingen een volle vijf

minuten voorbij. En zie, daar begon het in de kamer héél

zachtjes te sneeuwen. 't Was een enig gezicht. Zoetjes

dreven de vlokken, steeds dichter opeen, van de -

zoldering omlaag en ten laatste had ik moeite de kerstman te onderscheiden.

‘Ziezo,’ zei hij, zijn ogen openend, ‘dat was dat. Voor vandaag zit het er weer op. Vond u het aardig?’
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‘Bijzonder aardig,” zei ik, ‘bent u nu moe?’

‘Doodop,’ zei de kerstman, ‘zo iets gaat je niet in je kouwe kleren zitten. 't Is overigens geen echte sneeuw. 't Is
engelenhaar. Wij, kerstmannen, kunnen geen andere maken. Maar het voldoet bijzonder in een kamer. Wilt u
nu gaan? Ik heb nog zo vreselijk veel te doen.’

‘Kerstman,’ zei ik, opstaande en de sneeuw van mijn jas schuddend. “t Was allemachtig aardig. Zou u nog één
klein wondertje willen doen?’

‘Omdat u het bent,’ zei de kerstman, ‘wat mag het wezen? Een klein beetje kerstgevoel?’

‘Als u het missen kunt, dan graag.’

De kerstman haalde een met zilverpapier omwikkeld staafje uit zijn zak, ademde ertegen en stak toen de punt
ervan zorgvuldig in mijn linkeroor.

‘Diep ademen,’ zei hij, ‘dieper. Nog dieper.’

Opeens begonnen er kerstklokken te luiden. Een warm behaaglijk gevoel doorstroomde mijn kille ziel. Ik voelde
een oprechte genegenheid voor alle mensen in het algemeen en een vurig verlangen naar een gebraden kalkoen
voor mijzelf in het bijzonder.

‘Ik zal u dat tot nieuwjaar laten houden’ zei de kerstman, ‘en als u geen ruzie maakt, kunt u er tot Driekoningen
mee toe. Nu, prettig kerstfeest en gelukkig nieuwjaar, mijn jongen. Denk om de treetjes van de stoep.’

Ik huppelde naar huis. Wat een gevoel! Ach, mocht ik er de lente mee halen.

aSrobroSrabrobrobredd
Hoe kom je als oudere van A naar B?

Als je nog een jonge senior bent, zoals ik, dan maak je je nooit druk over hoe je ergens komt. ledereen heeft dan
wel een auto en je bent nog niet zo oud dat je moet vrezen voor de medische keuring voor het verlengen van je
rijbewijs.

Maar op een gegeven moment is het wel zover, je voelt dat je beter niet meer achter het stuur kan kruipen of
het kan gewoon niet door een lichamelijke beperking. Meestal ben je dan in een leeftijdsfase dat je juist met
enige regelmaat naar een specialist moet. Hoe kom je daar dan? Heb je een echtgenoot of kinderen in de buurt
dan is dat meestal de oplossing. Maar wat als dat niet het geval is? Kan je nog wel met de bus of de trein?

Het aantal buslijnen in Nieuwerkerk is niet om naar huis te schrijven, maar het kan je wel een eind brengen. We
hebben een lijn 383 van Arriva die van Den Haag CS naar Capelse Brug loopt en een lijn 190, ook van Arriva, die
van Gouda Station naar NS station Rotterdam Alexander rijdt. | Arriva vertrektijden en opstapplaatsen zie blad 11.

Openbaar vervoer is prima, wanneer je ook dicht in de buurt kan opstappen en je niet te ver hoeft te lopen bij je
bestemming. Maar in het donker vinden veel mensen niet meer zo prettig en als je met een rollator op stap
moet, wil je gewoon niet met het Openbaar Vervoer.

Om het vervoer meer op maat te maken bestaan er voor inwonersvan onze regio twee oplossingen:

De GroeneHartHopper en Valys.

Voor beiden is een pas nodig die verklaart dat u op grond van de Wmo (Wet Maatschappelijke Ondersteuning)
in aanmerking komt voor dit vervoer.

De GroeneHartHopper

De GroeneHartHopper verzorgt vervoer dat binnen de 5 zones blijft. Dat komt ongeveer overeen met 20 tot
25 km. De GroeneHartHopper is een vorm van Collectief
Vraagafhankelijk Vervoer (CVV). De GroeneHartHopper
combineert het vervoer van OV-reizigers en het vervoer van

Gmene’-lartHopper mensen, die in het kader van de Wmo op grond van hun
e functiebeperking geindiceerd zijn voor een Wmo-pas voor het
VErvoer voor I'-E’dEFE'E'H ":' f . . . ..

W CVV. Dit vervoer is op afroep beschikbaar waarbij pashouders
tegen een gereduceerd tarief van deur tot deur kunnen
reizen. De GroeneHartHopper rijdt met busjes en taxi’s.

In de GroeneHartHopper reist u samen met andere reizigers.

Om te weten of u binnen de 5 zones blijft kunt u het volgende nummer bellen: 0900 9988 778. Als uw vertrek-
adres en aankomstadres zich binnen de regio Midden-Holland bevinden, kan het soms voorkomen dat u toch
meer dan 5 zones reist. Dit is een uitzondering die wordt gemaakt omdat een aantal zonegrenzen ongunstig
lopen.



De Hopper haalt u op en zet u af waar u wilt. Op werkdagen van 07:00 uur tot 24:00 uur en in het weekeinde
van 08:00 uur tot 01:00 uur. U kunt uw rit via het reserveringsnummer en informatie nummer 0900 9988 778

(tegen de gebruikelijke gesprekskosten) bestellen.

Valys

Valys is er voor reizigers met een mobiliteitsbeperking die sociaal-recreatieve uitstapjes buiten de eigen regio

willen maken, op familiebezoek of een dagje erop uit bijvoorbeeld. Voor de korte afstanden is er in veel plaatsen

een lokaal of regionaal vervoerssysteem zoals de GroeneHartHopper in ons geval, maar als u verder van huis

wilt, dan is er Valys. U kunt Valys gebruiken als u verder reist
5 OV-zones of 25 km vanaf uw woonadres. Met Valys krijgt u
voor een aantrekkelijk tarief vervoer dat u veilig en

comfortabel naar uw bestemming brengt.

Ook om van Valys gebruik te kunnen maken moet je ook een

pasje hebben.

De ervaringen van gebruikers van deze vormen van vervoer
heel wisselend. Soms gaat het heel goed, vooral wanneer het
voorkomende routes zijn bijvoorbeeld van en naar het Groene

- .. dan

Valys

0900-9630
-
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Hart Ziekenhuis. Maar een rit die speciaal voor jou is, is niet altijd een feest. Het ophalen bij huis gaat meestal

prima, je hebt het van te voren goed kunnen opgeven waar je hoe laat moet zijn, maar als je bijvoorbeeld naar
het Oogziekenhuis moet, gaat de chauffeur nadat je bent afgezet weer weg. Als je klaar bent moet je je vervoer
weer oproepen en tja, die moet dan eerst nog plannen en naar je toe rijden.

Het is natuurlijk heel goed dat dit vervoer er is en de meesten hebben wel genoeg tijd om even te wachten op

de chauffeur, maar leuk is het niet.

De enige manier om dit te omzeilen is iemand te vinden die je wil rijden en bij je blijft wanneer jij bij de dokter

zit.

Ik vind dat je als KBO lid best een beroep mag doen op de andere KBO leden uit ons dorp en mijn ervaring van
de 2 jaar bij deze KBO is, dat als iemand het vraagt, er altijd iemand is die het wil doen. We hebben dat gezien
nu we allemaal, soms op de gekste plekken, prikken moesten halen.

Dus lieve mensen: vraag het gewoon aan iemand van het bestuur, wij zorgen dat het voor elkaar komt.
Bovendien zorgt u ervoor dat de leden met een auto het gevoel krijgen dat ze een goede daad hebben verricht

en dat is ook zo!

George Henkens

252552555365 o5 5>

Rorate Caeli (‘Dauwt hemelen’) zijn de eerste woorden van het gregoriaanse intredegezang voor de mis op de
laatste zondag van de Advent.

De Nederlandse tekst luidt:

Dauwt, hemelen, van boven, en wolken, regent de rechtvaardige.

Wees niet boos, Heer. Vergeet onze zonden.
Zie, de stad van uw heiligdom is verlaten
geworden.

Jerusalem is verwoest, en ook het huis
van uw heiliging en uw glorie,
waar onze vaderen U lofliederen zongen.
Wij hebben gezondigd, en we zijn allen
afgevallen als een blad van de boom.
Onze zonden hebben ons als een windvlaag
weggerukt van U.

Daarom hebt Gij voor ons
uw aangezicht verborgen, en ons verpletterd
onder het gewicht van onze zonden.

Zie, o Heer, onze verslagenheid,
zend Degene die Gij beloofd hebt: Zend het
Lam, dat de aarde moet beheersen,
vanuit de woestijn tot de berg van Sions dochter,
opdat Hij het juk van onze ballingschap afneme.
God spreekt:
Troost U, troost U, mijn volk,
spoedig komt uw heil.
Waarom treurt ge zo, en waarom zijt ge zo
bedroefd?
Vrees toch niet. |k zal u redden.
Ik ben toch de Heer, uw God, de heilige van
Israél, en uw Verlosser.
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van Rotterdam via Zoetermeer naar
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Al 20 jaar Bridgen met Riet en Adrie

Wie wel eens op een woensdagochtend langs onze kerk rijdt, heeft het misschien wel eens opgemerkt, dat er
dan zoveel fietsen staan en gedacht “wat zou daar gaande zijn?”.

Was maar eens naar binnen gegaan, want dan had u gezien dat de Ontmoetingsruimte vol met Dames zat. Let
op, ik schrijf het met een hoofdletter, want het zijn echte Dames en het is een vrolijke boel.

Tot 9:30h is het best wel een rommeltje, mensen komen binnen, moeten met elkaar de belangrijkste dingen
bespreken, er moet koffie worden gemaakt en de koekjes moeten netjes uitgelijnd op de schaal komen. En .......
er is maar één meneer, Piet van Dortmont. Hij heeft voordat de dames arriveren de tafeltjes verschoven en om
elke tafel 4 stoelen gezet.

Het is de bridgeclub van Riet Roelofs en Adrie van Dortmont die de Ontmoetingsruimte gebruikt.

Vanaf 9:30 h zitten rondom 5 tafels elk 4 dames die tot zo ongeveer 12:15h bijeen komen om met elkaar te
bridgen. Ik merk snel dat Riet hier een beetje de baas is en vraag haar naar het ontstaan van de club. Tja, dat
komt niet zo goed uit als zij net alles samen met Adrie klaar moet zetten, dus spreek ik af dat ik vrijdagochtend
bij haar koffie drink om te horen hoe het zo allemaal is gekomen. Ze zegt nog snel: “En George ik ben hier niet
de baas hoor, ik organiseer het samen met Adrie, maar geen baas hoor!” Geachte lezers, waarvan acte.

Aan de basis van de bridge club staat de Nederlandse Vereniging van Huisvrouwen. Die zijn ooit een bridgeclub
gestart die in ‘L Esperance aan de ’s-Gravenweg bijeenkwam. Het waren vanzelfsprekend allemaal dames.

Riet speelde in die tijd geen bridge, erger, ze wist er niets vanaf.

Tot ze haar been brak. Ze weet niet meer precies wanneer dat was, maar kon mij wel vertellen dat het een
strenge winter was, toen Kees Verkerk op de Rottemeren heeft geschaatst tegen een arrenslee met een paard
ervoor. Nooit van gehoord, maar dankzij Internet vond ik dat dit in 1982 was.

Ze is aan huis en stoel gekluisterd en Erna van Boheemen
adviseert haar zich te gaan verdiepen in Bridge. Martha Verhoeven
geeft les aan huis en zij leert Riet hoe het spel in elkaar zit.

Ze sluit zich aan bij de club van de dames en is dan verslingerd aan
het spel.

Na L’ Esperance verhuist de club naar het Kruispunt, daarna de
Batavier, waar ze uiteindelijk het veld moeten ruimen voor de
bibliotheek en zo zitten ze nu vanaf 2002 in onze kerk.

Na het vertrek bij het Kruispunt zijn Riet met Adrie zo’n beetje de
leidsters van de club.

Kees Verkerk op de Rottemeren 1982

Ik weet niets van bridge, maar Riet legt het me uit: “Je speelt met een vaste partner, in mijn geval is dat Thea
Lagerwaard. Piet heeft een schema gemaakt tegen wie je speelt. Op de woensdag hebben we tijd voor 5
partijtjes, die altijd een half uur duren”. Ze schiet in de lach als ze vervolgt: “lk hou de tijd bij en roep na 25
minuten dat er nog 5 minuten over zijn”. Ze doet dat met een lage stem en dat zorgt altijd voor vrolijke reacties
bij de deelnemers.

“We gaan er vanuit dat iedereen komt, maar als je weet dat je een
keer niet kan, dan schrijf je dat op een blocnote. Piet maakt in zijn
computer een speelschema. Als iemand plots niet kan komen, dan
moeten ze mij bellen, zodat ik dat meteen aan Piet door kan
geven”. Dat snap ik wel, het is natuurlijk belangrijk dat je aan het
begin een kloppend speelschema hebt en dat iedereen die daar
voor nodig is, er ook echt is. Het is net al bij het roeien in een acht
wat ik op zaterdagochtend doe. Met 7 roeiers op de kade, kan je niet in een boot voor 8 roeiers. Degene die
onaangekondigd verstek laat gaan dupeert de anderen.

Riet vertelt “Ik heb eens een man gevraagd of hij kon invallen toen ik plots een afmelding kreeg. Nou dat heb ik
geweten, of ik dat nooit meer wilde doen! “Helemaal niet gezellig zo’'n man zeiden de Dames”. Ik denk: “Dan
moet die Piet wel heel goed zijn dat hij al zoveel jaar wel mag komen”.

Ik dacht zelf altijd dat bridge een kaartspel was waar je heel stil moest zijn, maar dat blijkt onzin. Riet zegt dat er
echt wel wordt gekletst en grapjes worden gemaakt.
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Ik informeer hoe het is met de leeftijd van de dames, nou dat ligt zo tussen de 65 en 88 jaar. Er komen
regelmatig mensen bij en er valt wel eens iemand af of uit. Alle jaren dat het bestaat is het altijd op
woensdagochtend en daarmee ligt al heel veel vast. Je moet Dame zijn, geen werk hebben op die dag en ook
geen oppas oma zijn.

i - 1 III..i'ul.. |
Er zijn wel meer bridgeclubs in Nieuwerkerk. In de Nieuwsbrief van oktober nam ik een oproep op van Kees
Mertens waarin bekend wordt gemaakt dat de Bridgeclub IJsselbridge een cursus voor beginners was gestart in
het Hervormd Kerkelijk Centrum. Daar spelen ze elke woensdagavond.
Bij Riet en Adrie geven ze geen cursus. Dat betekent dat iedereen die het spelletje kan en Dame is, zich erbij kan
aansluiten. Ook al wordt er in onze kerk gespeeld, het is niet de katholieke bridgeclub. Het is voor iedereen.
Als ik Riet vraag of er ook nog dingen zijn buiten het - EEE | —
bridge om blijken alle feestdagen van het jaar ' =
aanleiding te zijn om de inwendige mens te
verwennen. “Bij Sinterklaas is er boterletter en
glihwein, met Kerstmis zijn er hapjes en drankjes en
met Pasen zelfs advocaat (vast wel met slagroom,
denk ik erbij)”, somt Riet op.
“Oh ja George” zegt ze, “we spelen vanaf de eerste
woensdag van oktober tot eind april. De laatste keer
dat we bijeen zijn, eten we samen een Chinese

maaltijd”.
Dus bent u Dame, kent u het spelletje, is woensdagochtend nog beschikbaar? Ga eens naar binnen en kijk eens
of het wat voor u is. George Henkens

25 eE 2 2 GG

In Memoriam Josephine Kox-van Ruitenbeek

Op 28 oktober 2022 is mevrouw J.C.M. (Josephine) Kox-van Ruitenbeek overleden in de leeftijd van 81 jaar.
Josephine werd samen met echtgenoot Anton in februari 2014 lid van onze KBO. Een maand later - met de Alge-
mene Ledenvergadering — werd ze Ledenadministrateur en Co6rdinator-bezorging Nestor en Nieuwsbrief. Later
in dat jaar werd het KBOLEDEN programma geinstalleerd. Daar ging een testfase aan vooraf en Josephine ging
mee naar de instructiebijeenkomst in Langeraar. De werking van het nieuwe systeem was niet meteen duidelijk,
waardoor we plots voor onvoorziene situaties kwamen te staan, die uiteraard werden opgelost.

In die tijd werd de KBO Nieuwsbrief nog in de kerk gestencild en Josephine zorgde voor verspreiding ervan in de
Nestor (later KBO-PCOB magazine). [

We vergaderden toen nog op de 3¢ donderdagmiddag om 13:00 u in de kleine vergader- |
zaal, terwijl van 14-17 u de activiteitenmiddag werd georganiseerd in de Ontmoetings-
ruimte, waar we na afloop van de vergadering (met de 3 J’s: Josephine, Jaap en Jacques)
gezellig aan konden deelnemen. Josephine werd ook lid van de SVO. We konden daardoor
deelnemen aan een gezellige SVO lunch in de theeschenkerij van Molen Kortenoord (waar
Josephine naast Maarten Molenaar aan tafel zat). Begin januari 2016 werd de KBO Nieuwsbrief ‘nieuwe stijl’
geintroduceerd en ook die werd door Josephine — samen met de bezorgers — keurig op tijd bezorgd en konden
we deze met het KBO jubileum ook verder ronddelen. Zo zou ik nog vele leuke momenten kunnen beschrijven.
Eén ding is zeker: we missen Josephine Kox T

Irene Vasterman
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Wonen als oudere
Op zaterdag 5 november van dit jaar stond in de NRC een artikel onder titel:
Tot hoever reikt de zorg in het verpleeghuis light?

Het was geschreven door Jeroen Wester in de rubriek Onderzoek enbesloeg wel 3 volle bladzijden. Het
trok meteen mijn belangstelling die zaterdagochtend, maar ja,
geen tijd op dat moment. En ik moet ook bekennen dat het dan
ook nog voor mij te zware kost is. Dus ik zeg tegen mijn
echtgenote: “Als je dit katern van de krant hebt gelezen, niet
weggooien hoor, want dit moet ik nog lezen.” Eigenlijk moet ik
zeggen bestuderen, want het zijn best lastige stukken voor mij
als ingenieur en zeker ook als je nog geen gebruik maakt van
dergelijke voorzieningen.

Na het lezen ervan besloot ik dat ik er iets over in de
Nieuwsbrief moest schrijven, als tip, maar ook met een
waarschuwing. Het verpleeghuis light is een nieuw fenomeen en daarom misschien goed dat ik opschrijf
wat we al kennen.

Voor de lezers die het stuk uit de NRC graag compleet willen lezen en niet mijn interpretatie ervan, ik heb
het natuurlijk bewaard en kan het u altijd aanreiken.

Wat kennen we allemaal al?

Dianthus
Ik woon al bijna 33 jaar in Nieuwerkerk en heb regelmatig met Kerstmis in Dianthus gezongen. In de
recreatiezaal voor pak weg 30 dames en een enkele heer. Allemaal met prachtig grijs haar. We kwamen
vooraf bijeen in de biljartzaal, met wel 3 tafels!
t Ik heb eigenlijk nooit anders gedacht dat dit een
soort bejaardenhuis was. Maar in het kader van
dit artikel belde ik met ons mede lid de heer Wil
. Petterson die in Dianthus woont om na te
vragen wat het eigenlijk precies voor huis is. Hij
vertelde me dat je in Dianthus gewoon een
appartement huurt waarin je voor je zelf zorgt.
Er is een recreatiezaal en een biljartzaal en daar
kun je gebruik van maken. Je mag er alleen
komen wonen als je 55 plus bent.

- De huurbaas was Wooncorporatie Vestia en
sinds 1 oktober jl is dat Woonbron, omdat Vestia veel vastgoed heeft verkocht.
Het huis is dus bij de bouw geschikt gemaakt voor ouderen, maar biedt geen zorg. Als je zorg nodig hebt is
dat dus gewoon Thuiszorg. Het lijkt eigenlijk daarmee best wel op het woonzorgcentrum light wat ik
verderop beschrijf.

De Meander

Dit is een woonzorgcentrum dat onderdeel is van de instelling de Zellingen, een stichting die zich toelegt
op allerlei vormen van zorg in deze regio. Dat gaat dus niet specifiek over ouderen. We kennen allemaal
Rijckehove waar een revalidatiecentrum is waar ook uw kleinzoon terecht komt als hij een ernstig ongeluk
heeft gehad en moet revalideren.

Als het om wonen gaat biedt de Zellingen het tijdelijk verblijf en huren met zorg.

Het tijdelijk verblijf is er als u na een ingreep nog niet naar huis kan maar wel klaar bent in het ziekenhuis.
Huren met zorg kan bij de Zellingen in meerdere vormen. U kunt een appartement huren waar u
zelfstandig woont. U ontvangt de hulp die u nodig heeft van de Zellingen. U kunt dat doen van uit een
Modulair Pakket Thuis of een Volledig Pakket Thuis. Bij de eerste kiest de bewoner welke zorg die wil
ontvangen, bij de tweede krijgt de bewoner dezelfde zorg als in een verpleeghuis. Voor beide vormen van
zorg is een indicatie nodig vanuit de Wet Langdurige Zorg (WIz). Dit laatste is belangrijk, want daar zit het

14




verschil met Thuiszorg. Voor Thuiszorg heeft u wel een indicatie nodig, maar deze zorg wordt gewoon
vergoed vanuit de Ziektekostenverzekering. -
Het gaat hierboven dus uitdrukkelijk om zelfstandig
wonen.

Als dat zelfstandig wonen niet meer kan dan is wonen
met verpleeghuiszorg de aangewezen weg. Daar wordt
alle verpleging, verzorging en begeleiding gegeven die
de bewoner nodig heeft.

Ook hier is een indicatie nodig.

Tevens biedt de Zellingen nog wonen in een woon-
groep en wonen met niet aangeboren hersenletsel
waaronder mensen met dementie.

Voor de meeste vormen van permanent wonen is een
indicatie nodig, welke zorg u nodig heeft en is ook een
eigen bijdrage van toepassing. Onder aan dit artikel heb ik de organisaties die daarbij een rol spelen kort
aangegeven.

Hospice lJsselThuis

Misschien een beetje een vreemde eend in de bijt, maar dit is toch in dit kader relevant. Het hospice is
een stichting, die geen eigen medische zorg biedt. Het is bedoeld voor mensen waarvan min of meer vast
staat dat ze aan het einde van hun leven zijn.
Vroeger had je een palliatieve aantekening nodig van
een arts hetgeen betekende dat er een
levensverwachting minder dan 3 maanden was,
maar die worden niet meer gegeven. Het geeft aan
dat dit wel de doelgroep is. In dit hospice wordt de
zorg geleverd de Thuiszorgorganisaties en huisartsen
uit Nieuwerkerk. In het algemeen zijn dat dezelfde
die ook al bij de mensen thuis kwamen. Wanneer er
iemand in het hospice ligt uit bijvoorbeeld
Zoetermeer komt niet de huisarts uit Zoetermeer,
maar wordt een huisarts uit Nieuwerkerk gevraagd.
Het hospice zelf neemt eigenlijk de mantelzorg over
en zorgt dat er permanent mensen zijn die de bewoner mooie laatste weken willen geven. Er is geen
indicatie nodig, de codrdinator van het hospice beslist of iemand kan worden geplaatst. Wanneer iemand
niet verslechtert, komt het voor dat mensen weer uit het hospice vertrekken.

Verpleeghuis light

De aanleiding tot dit artikel is de opkomst van een nieuw soort verpleeghuis. Vaak kleinschalig, zo’n 20
personen, die worden gehuisvest in een zogenaamde zorgvilla. Achter de oprichting ervan zitten
commerciéle instellingen en investeerders die zien dat er in onze samenleving een groeiende behoefte
bestaat aan plekken waar ouderen kunnen wonen. Voor de goede orde, de zorginstellingen waarmee we
in deze regio normaliter te maken hebben, zijn allemaal stichtingen en dat is een bedrijfsvorm die niet
gericht is op het maken van winst. Dus De Zellingen en Aafje zijn dat soort instellingen.

In een verpleeghuis light wordt wel gestuurd op winst maken en daar is ook niets mis mee. Veel mensen
hebben hele goede ervaringen met de voorzieningen die de reguliere instellingen bieden, maar het zijn
inmiddels bijzonder grote organisaties die ook heel afhankelijk zijn van de besluiten die de overheid en de
zorgverzekeraars nemen. Bovendien moeten ze voldoen aan veel regeltjes en bepalingen en daardoor zijn
ze niet zo slagvaardig.

Het artikel in de NRC begint met de ervaringen van een huisarts die op een dag bezoek krijgt van de
manager van een nieuw verpleeghuis in zijn dorp en of hij maar even de huisarts wil worden van de 20
bewoners in dat huis. Hij wil dat niet, want hij heeft al een volle praktijk, maar het blijkt dat hij juridisch
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niet kan weigeren. Hij krijgt er in één keer 20 (hoog)bejaarde patiénten bij met stuk voor stuk een scala
van aandoeningen.

Het idee achter deze nieuwe woonzorgcentra is dat de oudere er gaat wonen met een Volledig Pakket
Thuis. Dit pakket kun je toegewezen krijgen M
wanneer je een indicatie hebt op basis van de Wet
langdurige zorg. VPT is een uitgebreid arrangement
van zorg, maaltijden en schoonmaak van een en de
zelfde instelling en daarmee kunnen ouderen met
een indicatie voor een verpleeghuis toch thuis
blijven wonen. Het voordeel is dat die zorg wordt
geleverd aan 20 mensen die allemaal onder één dak
wonen en die zorg is dan wel permanent aanwezig.
Het is bovendien gezelliger dan thuis. Vooral voor
mensen die alleen zijn heel aantrekkelijk.

Het is ook niet noodzakelijker wijze duurder dan
andere oplossingen. Daar wordt dan ook reclame mee gemaakt. De huizen zijn natuurlijk ook efficiént
ingericht en dat is voor veel mensen ten opzichte van hun eerdere thuissituatie een (enorme) verbetering.
In het artikel in de NRC wordt uitvoerig uiteengezet, dat problemen rijzen als de zorgbehoefte toeneemt.
Is het bij instellingen, zoals de Zellingen en Aafje, zo dat er een instellingsarts is, met als specialisatie
ouderengeneeskunde, in zo’n woonzorgcentrum light is die er niet. De huisarts uit het dorp is degene die
de medische zorg moet organiseren en die is daar niet voor. Ook de staf is niet toegelegd op het geven
van medische zorg boven een bepaald niveau. Dat betekent dat wanneer het minder wordt met de
gezondheid je er zelf achteraan moet. Dat is met name voor mensen zonder kinderen een enorme kluif.
Ook de voorzieningen die je verwacht wanneer je aan een zorgcentrum denkt, zijn niet als vanzelf-
sprekend beschikbaar. In de krant wordt verteld van een meneer die een tillift nodig had. Het huis
verschafte die niet en hij vroeg erom bij de gemeente op basis van de Wmo. De gemeente weigerde
omdat meneer toch in een instelling woonde en daar woonde met een indicatie vanuit de Wlz. Het werd
een rechtszaak, waarbij het wooncentrum stelde dat wanneer meneer te veel zorg vroeg hij eigenlijk
moest verhuizen!

De moraal van dit verhaal is naar mijn mening dat, wanneer u er over denkt om gebruik te maken van
woonzorgcentra, altijd goed informeert welke medische zorg er wordt verstrekt door het centrum zelf
en wat het scenario is wanneer er op den duur meer zorg nodig is. U kan dan zelf afwegen wat er op
uw pad komt wanneer er meer zorg nodig is dan daar wordt geleverd en of u dat aan kan. Mijn advies
is om een Ouderenadviseur te raadplegen. Voor hen is dit gesneden koek en zij kunnen u helpen beslis-
singen te nemen waarvan u later geen spijt krijgt.

De termen en instellingen die een belangrijke rol spelen bij het regelen van zorg zijn:
Wiz
Zorg uit de Wet langdurige zorg
Bij zorg vanuit de Wet langdurige zorg (WIlz) gaat het om zorg met verblijf in een instelling of thuis. Denk
hierbij bijvoorbeeld aan een verpleeg- of verzorgingshuis of een woonvorm in de gehandicaptenzorg. U
kunt ook thuis blijven wonen als u dat wilt.
U komt in aanmerking voor zorg vanuit de Wet langdurige zorg (WIz):
* Als u een aandoening, stoornis of handicap heeft;
* Enals u 24 uur per dag zorg in de nabijheid of permanent toezicht nodig heeft. Er moet dus dag
en nacht iemand in de buurt zijn of toezicht houden, anders kan er iets ernstig misgaan;
« Enudeze zorg blijvend nodig heeft (levenslang).

16



Ciz

CIZ staat voor Centrum Indicatiestelling Zorg. Wat doet het CIZ?

Zorgvuldig onderzoeken wie recht heeft op zorg uit de WIlz. Volgens de regels, maar vooral met aandacht
voor de mens. Daar staat het CIZ voor. U kunt bij ons een indicatie aanvragen voor zorg op grond van de
Wet langdurige zorg (WIz).

Het CIZ beoordeelt of u in aanmerking komt voor zorg uit de Wet langdurige zorg. Het CIZ is een
onafhankelijke organisatie en we gebruiken objectieve criteria.

De regels zijn gelijk. Toch is iedereen anders.

De wet is de basis van ons werk, maar de mens is ons uitgangspunt. Want iedereen is anders. Het CIZ wil
iedereen de zorg toekennen die bij hem past. Dat vraagt ook bij de indicatiestelling om een persoonlijke
benadering waarin mensen geen nummers worden, maar mens blijven.

Zorgkantoor
Het zorgkantoor regelt de langdurige zorg in de regio waar u woont. Heeft u deze intensieve zorg nodig?

Dan kunt u deze aanvragen bij het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ). Zij bekijken of u recht heeft op
langdurige zorg. Als dit zo is, dan regelt het zorgkantoor de langdurige zorg die u nodig heeft. Het
zorgkantoor doet dit dan voor u op een manier die bij u past. Dit kan bij u thuis zijn of bij een
zorgaanbieder.

CAK
CAK staat voor Centraal Administratie Kantoor.
Het is belast met wettelijke, administratieve taken op het gebied van zorg en welzijn, in opdracht van het
ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. Een belangrijk deel van de taken omvat het vaststellen
en innen van wettelijk verplichte eigen bijdrages. Deze eigen bijdrages zijn veelal athankelijk van inkomen
en vermogen. Het CAK wisselt voor deze taken op grote schaal gegevens uit met zorgkantoren,
zorginstellingen, gemeenten, Belastingdienst, UWV en de SVB.

George Henkens

—_—

Naschrift:
Terwijl Irene en ik de laatste hand leggen aan de samenstelling van de Nieuwsbrief, lees ik 17 novembe
in de NRC een stukje van de hand van Jeroen Wester met de titel:

“Inval commerciéle verpleeghuizen”.
Het gebeurt in Frankrijk bij het bedrijf Orpea dat onder meer in Nederland 110 zorgvilla’s bezit. Er zijn in
Frankrijk in huizen van deze organisatie misstanden geconstateerd en het concern heeft inmiddels
financiéle problemen. Het zou allemaal een gevolg zijn van beleid om de winst te verhogen en het
rendement te maximaliseren.
Orpea heeft in Nederland huizen met verschillende formules onder de namen: Dagelijks leven, Wonen
bij September, Compartijn, Bloemendael, Allerzorg en Van Hollant.
Wees oplettend wanneer u familie hebt in deze huizen en denk goed na en laat u adviseren wanneer u
denkt dat dergelijke organisaties u iets voor u kunnen betekenen.

‘Kerst het feest van het nieuwe begin, de geboorte van Jezus'

Advent
De donkere tijd van het jaar, veelal de tijd van overdenkingen
of althans het zoeken er naar met veel of weinig bedenkingen.
ledere week het ontsteken van een nieuw licht.
Met alle bezinning en verlossing op het Kerstfeest gericht.
ST
Het bestuur van de KBO wenst u een inspirerende Advent,

Zalig Kerstmis, een goede jaarwisseling naar 2023 en een
gelukkig en gezond nieuwjaar.
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KBO KERSTVIERING donderdag 15 december 2022 - AANMELDEN

Met de kerstmiddag van de KBO Nieuwerkerk sluiten wij dit verenigingsjaar met
elkaar af. Vanaf 13:30 uur ontvangen wij u met koffie of thee en kerstlekkers in de
Sint Josephkerk; om 14:15 uur volgt een korte gebedsviering in de kerkzaal. Daarna is
er om 15:00 uur een aperitief in de Ontmoetingsruimte met aansluitend (om + 16:00
uur) een broodmaaltijd. De middag wordt om circa 17:00 uur afgesloten.

De kerstviering is voor leden gratis (m.u.v. de drankjes) en introducees betalen € 3,=.
De drankjes kosten € 1,= per stuk.

AANMELDEN uiterlijk zondag 11 december is voor leden en introducees verplicht
i.v.m. de inkoop en de voorbereidingen.

U kunt zich aanmelden bij Sjaak Zuidwijk, of bellen 0180-313625, of mailen naar
zuidwi@telfort.nl onder vermelding van uw eigen naam en de naam van uw
introducee.

oo o)

Oecumenische kerstmiddag voor ouderen vrijdag 16 december - AANMELDEN
Ouderen (75+) van de St. Josephkerk en de Protestantse Kerk te Nieuwerkerk worden van harte uitgenodigd
voor de jaarlijkse kerstmiddag. Deze middag wordt gehouden op vrijdag -
16 december a.s. in de Ringvaartkerk aan de Ringvaartlaan 16.

Vanaf 15.00 uur zijn de deuren open; het is fijn als u op tijd aanwezig
bent. Wij beginnen om 15.30 uur met een viering, aansluitend is er een
feestelijke broodmaaltijd.

AANMELDEN

In verband met een beperkt aantal zitplaatsen verzoeken wij u om u
telefonisch of per e-mail aan te melden.

Voor vervoer kan gezorgd worden. Wilt u dit dan a.u.b. bij aanmelding
doorgeven.

U kunt zich aanmelden t/m vrijdag 9 december a.s. bij:

Antoinette Hoogendoorn tel. (0180) 31 65 84 e-mail: ghoogendoorn@ziggo.nl
Mieke Verhoeff tel. (0180) 31 41 56 e-mail: hansmiekev@gmail.com
PR fop Y

_ Samenzangmiddag met Caminokoor en Euterpe

#-# dinsdag 20 december
¢l Het Caminokoor ‘Zingen voor je Leven’ komt, samen met enkele leden van
Euterpe (en mogelijk met een paar bamboefluitisten) o.l.v. Corry de Klepper,
een zangactiviteit in kerstsfeer verzorgen met en véor iedereen die wil
komen. Aanmelden is niet nodig.
Inloop 13:00u, 13:30u aanvang van de middag met om + 14:30u pauze voor
koffie of thee met iets lekkers, waarna de zangmiddag wordt voortgezet.
Toegangsprijs: vrijwillige bijdrage met richtprijs € 3 per persoon

Cr Y fr Y

Interkerkelijke kerstmiddag op 2e kerstdag maandag 26 december
Opnieuw organiseren de Nieuwerkerkse kerken een gezellige kerstmiddag. Op 2e
kerstdag wordt een lunch/lopend buffet geserveerd in het Kerkelijk Centrum aan de J.A.
Beijerinkstraat 53. Inloop tussen 12.30-13.30 (lunchen kan tot ca. 14.30u)

‘Geen mens hoeft met de kerst alleen te zijn’. Er is muziek en misschien een koor.
ledereen is van harte welkom. Aanmelden is niet nodig.

SEH T
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KBO NIEUWJAARSBIEENKOMST op donderdag 12 januari 2023 — AANMELDEN

Het bestuur van de KBO Nieuwerkerk aan den lJssel nodigt u uit voor een
Nieuwjaarsbijeenkomst op de 2° donderdag in januari in de Sint Josephkerk. I
Vanaf 13.30h ontvangst met koffie/thee en iets lekkers.

Met elkaar zullen wij proosten op het nieuwe jaar met een glaasje bubbels. We
wensen elkaar goede gezondheid, Gods’ Zegen, voorspoed en geluk in het
nieuwe jaar. Deze toast wordt u aangeboden.

Daarna gaat de bar open voor drankjes tegen € 1,= per drankje en zetten wij de
gezellige middag voort. Er kan gekaart worden, gesjoeld of een ander spel <4 ‘bﬂ
worden gespeeld. Uiteraard kunt u ook blijven om met elkaar te praten onder ,‘f \

het genot van een hapje en een drankje en krijgt u de gelegenheid mensen te ' ,
ontmoeten. De middag wordt om circa 17:00 uur afgesloten. "':iB j‘)'ﬂ"'
AANMELDEN uiterlijk zondag 8 januari is verplicht i.v.m. de inkoop en de

voorbereidingen.

U kunt zich hiervoor aanmelden bij Sjaak Zuidwijk, of bellen 0180-313625, of mailen naar zuidwi@telfort.nl
onder vermelding van uw naam en telefoonnummer.

Por o PR

In 2023 hebben we in principe elke tweede dinsdag van de maand een activiteit.
Als we op pad gaan is de planning: vertrel ca 10:00h terug ca 15:30h.
Programma volgt in komende Nisuwsbrieven

Jaarplanning 2023 KBO Zuidplas

januari juli
4 vergadering bestuur 4 Nieuwsbrief nr 7/8
12 MNiewwjaarshijeenkomst i1 activiteit
19 ontmoetingsmiddag 20 ontmoetingsmiddag

24 MNigwwsbrief nr 2

februari augustus
6 SVO vergadering 2 vergadering bestuur
g vergadering bestuur B activiteit
14 [Medische) Technologie Thuis 17 ontmaoetingsmiddag
16 ontmoetingsmiddag 21 SW0 vergadering
23 Lady's day van der Klooster iz MNieuwsbrief nr9

28 Niewwshrief nr 3

maart september
8 vergadering bestuur & vergadering bestuur
3 |ontmoetingsmiddag 12 [activiteit
16 Algemene Ledenvergadering 21 ontmoetingsmiddag
28 MNieuwsbrief nr 4 26 Niewwshrief nr 10
april oktaber
11 activiteit L) vergadering bestuur
12 vergadering bestuur g SVO vergadering
17 SVO vergadering 10 Lady's day van der Klooster
20 ontmoetingsmiddag 19 ontmoetingsmiddag

24 Nieuwsbrief nr 11

mei november
2 MNiewwsbrief nr 5 7 activiteit
9 Museum bezoek Haastrecht a vergadering bestuur
17 vergadering bestuur 16 ontmoetingsmiddag
18 |ontmoetingsmiddag 28 Nieuwshrief nr 12/1
Junl december
[ Mieuwsbrief nr & 11 SVO vergadering
12 SV0 vergadering 14 Kerstwiering

13 Depot/oude tram Rotterdam
14 vergadering bestuur
15 ontmoetingsmiddag

19



INFORMATIE

J85-pegpewdy. HET BESTUUR WENST U FUNE FEESTDAGEN  Sgiiiggibotsdiy:

website: www.kbozuidplas.nl

Bestuur, ledenadministrateur en medewerkers KBO afdeling Nieuwerkerk aan den lssel

Voorzitter:

Marcel de Groot

Gouwe 27

2911 GA Nieuwerkerk a/d lJssel
tel. 0180 - 312939

mobiel: 06-2463 2705
voorzitter@kbozuidplas.nl

Penningmeester:

Sjaak Zuidwijk

Pr. Alexanderlaan 98

2912 AM Nieuwerkerk a/d lJssel
tel. 0180-313625

mobiel: 06-1418 0264
penningmeester@kbozuidplas.nl

Secretaris/ledenadministrateur:
George Henkens

's-Gravenweg 30

2911 CG Nieuwerkerk a/d lJssel
mobiel: 06-21855804
secretaris@kbozuidplas.nl

Evenementen commissie:

Irene Vasterman

Valkendaal 41

2914 RK Nieuwerkerk a/d lJssel
mobiel: 06-13745920

kbo.nieuwerkerk@gmail.com

HUBA

Arjo Bleeker

lersestraat 5

2914 TH Nieuwerkerk a/d lssel
mobiel: 06-20005624
arjo@bleekhoog.nl

Verzoek:

gelieve wijziging in uw gegevens
door te geven aan de leden-
administratie.

website: www.kbozuidplas.nl
e-mail: kbo@kbozuidplas.nl

Kopij Nieuwsbrief

De redactie van de
KBO Nieuwsbrief
ontvangt uw stukjes
met wetenswaardig-
heden graag.

HULP BIJ BELASTINGAANGIFTE / ADMINISTRATIE (HUBA)

HUBA

Nathalie Klamer

Uilendaal 39

2912 RG Nieuwerkerk a/d lJssel
mobiel: 06-48861230 (woe.+vrijdag)
nklamer@live.nl

HUBA

Rennie Valentijn

Dalkruid 5

2914 BD Nieuwerkerk a/d lJssel
mobiel: 06-43466100
r.valentiin@ziggo.nl

De volgende Nieuwsbrief met nr. 2 (februari) mag u rond
24 januari 2023 verwachten.

Kopij voor die editie s.v.p. inleveren vdor 12 januari.
Verschijningsdata 2023:

Maart —nr. 3 — 28 februari

April —nr. 4 — 28 maart

Mei—nr.5—-2 mei

Juni—nr. 6 -6 juni

Fnor RIS
KBO - Ontmoetingsmiddagen — elke 3¢ donderdag,
aanvang 14:00 uur: 19 jan., 16 feb., 16 mrt, 20 apr.
Zet u deze dagen alvast in uw agenda, dan vermijdt u
dubbele afspraken!

KBO afdeling Nieuwerkerk aan den lJssel

jaarcontributie 2022
* € 25,= alleenstaand

* € 40,= 2 personen op hetzelfde adres
Als u een machtiging heeft gegeven, is de contributie
voor 2022 rond 25 januari afgeschreven.

bankrekeningnummer
NL76 RABO 0345 277171

t.n.v. KBO afdeling Nieuwerkerk aan den lJssel

Aanmelden voor activiteiten:
per mail: kbo@kbozuidplas.nl
of telefonisch bij het bestuur.

Redactie Nieuwsbrief — kbo@kbozuidplas.nl

George Henkens en Irene Vasterman

Meld uw e-mail adres aan ons. U krijgt de Nieuwsbrief dan ook in kleur via de mail en bent nog sneller op de hoogte van het nieuws in
uw KBO afdeling. Aanmelden kan via e-mail adres: secretaris@kbozuidplas.nl
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